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Llegar al Nimero 10 de la revista Pensamiento y
Psicoanalisis representa para nosotros un gran logro y
una satisfaccion que deseamos compartir con nuestros
lectores, algunos de los cuales se han sumado
solidariamente a la financiacién de la version digital de
la revista y a quienes deseamos mencionar y hacer
explicito nuestro agradecimiento:

Oscar Montoya, Ana Gudziol, Gustavo Gonzalez, Juan
Fernando Cabrera, Amparo Sanchez, David Morales,
Elba Gonzalez y Daniel Mera.

Este numero lo hemos ampliado a un suplemento donde
presentaremos trabajos de interés que no
necesariamente tengan que ver con el tema elegido,
para el caso del No. 10, LA COTIDIANIDAD, aunque
después del psicoanalisis exista tema alguno que no se
exprese en la vida cotidiana.

Hemos pedido y hemos contado con la colaboracion, a
este respecto, de Mayerling Mufioz. Y hemos decidido
actualizar las palabras con las que Oscar Espinosa
honré6 el lanzamiento del Ilibro DEL OLVIDO
DELIBERADO O DELIBERACION SOBRE EL OLVIDO,
publicado por Eduardo Botero y Bibiana Sierra hace
diez anos con la colaboracién, ademas, de David
Morales en la ilustracion de la portada y de la editorial de
la Universidad Libre.

En esta ocasion contamos con dos nuevos
colaboradores, el profesor Edgar Vasquez y el
psicoanalista argentino César Hasaki, con sendos
trabajos relacionados con la tematica de este numero. A
ambos agradecemos su disposicion para enviarnos sus
colaboraciones.

Finalmente deseamos a todos unas felices fiestas de
final de afno y un venturoso afno 2016 tiempo, al parecer,
de gran significacién para el estado de la cultura y de la
vida en nuestro pais.

Suplemento No. 1

MAYERLING MUNOZ OSCAR ESPINOSA



https://www.youtube.com/watch?v=W-u_I58Be0o
http://pensamientoypsicoanalisis.com/suplemento-no-1/

Marketing, obesidad y vida digital

“La mayor parte de lo que consideramos
nuestras elecciones de consumidor en el
sistema de produccién alimentaria han sido
limitadas y configuradas antes de que
comencemos a pensar conscientemente en
ellas.”

Raj Patel

La manzana del canibalismo

En Dublin, en el afo 1729, Jonathan
Swift escribe  Una Modesta
Proposicién, una satira que partia de
la hambruna que asolaba Irlanda.
Describia el deambular de las familias
campesinas escarbando la tierra en
los caminos de provincia tratando de
encontrar  raices para comer.
Comenzaba asi: “Para prevenir que
los nifos pobres de Irlanda sean una
carga para sus padres o el pais, y
hacerlos utiles al publico”. La modesta
proposicion trataba, ni mas ni menos,
de llevar al paroxismo la mas que
probable muerte por inanicion de
miles de campesinos pobres. Para
resolverlo impulsaba a que los nifios
pasaran a ser comida. Pretendia
engordar a los bebes de los pobres y
transformarlos en un plato de
elaborada preparacion gastronémica.
Carne de nifios para el consumo de
los terratenientes ingleses, un
canibalismo alejado de una accion
desesperada de supervivencia. Se
trataba de todo lo contrario: el nifo
debia ser servido en la mesa con un
proceso culinario de alta escuela
gastrondmica. Un alimento refinado
construido con exquisiteces de la alta
cocina de esa época, elaborado para
las clases pudientes britanicas a las
que de esta manera denuncia y hace
responsables de las hambrunas que

asolaban a la Irlanda sometida por el
invasor inglés. Elautor de Los Viajes de
Gulliver (1726) parece decirles: “Ya que
los van a matan de hambre, aprovechen
Su carne; una mercancia de excelencia
sabrosa y tierna que no se debe
desperdiciar. Cdémanlos. Que
desaparezcan absolutamente de la
tierra como nifos pero que no se pierda
la inversion que implica producirlos”.

El proyecto, continuaba Swift, debia
ponerse en marcha de inmediato dado
que no sélo paliaria el hambre de la
nacién, sino que podia convertir a
muchos de estos padres indigentes en
especialistas en engorde, sazonamiento
y preparacion de nuevas comidas.
Tendrian una salida laboral produciendo
carne de nifio para consumo. Es decir,
transformar la crianza de sus hijos en
una particular ganaderia con el objetivo
de convertir al nifio en una delicada y
siniestra res.

Desde el humor negro veia esta
actividad como una reconversion
econdémica para el pais y demostraba la
viabilidad del proyecto con irrefutables
analisis de factibilidad econdmica. Con
la aplicacion de esos indicadores
econémicos, pretendia darle un sentido
serio y cientifico a la macabra
propuesta. La revulsiva satira canibal
de Swift fue tajantemente rechazada
por la poblacién; no se quiso aceptar la
denuncia feroz que contenia a la
explotacién de las tierras de Irlanda por
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los terratenientes ingleses. Era un espejo
que devolvia una imagen demasiado
dura y dolorosa en la cual nadie queria
verse. No era facil aceptar lo que se sabia
y por lo que nadie pensaba a ir al
rescate. La eliminacién de los pobres
debia ser una matanza vista, aceptada vy,
sobre todo, silenciada.

Para que esto ocurriera, incidia también
el cambio en la poblacion producido por
los ingleses, que expropiaban y
entregaban las tierras a colonos
protestantes que traian de Inglaterra.
Este proceso de insertar colonos
ingleses, de religién protestante, en las
tierras expropiadas llevaba mas de cien
afos, por lo tanto un sector de la
poblacion era basicamente inglesa vy
estaba de acuerdo con hacer
desaparecer de la faz de la tierra a los
irrandeses de clase baja que profesaban
la religion catdlica.

La modesta proposicion, al promover
cocinar a los nifos para que fueran el
plato preferido y exquisito de los
terratenientes ingleses, denunciaba a los
invasores que se habian hecho los
duenos absolutos de las tierras y que
estaban arrojando a los irlandeses a la
hambruna. Jonathan Swift utiliza el
hambre para denunciar las
consecuencias de las acciones de
quienes detentaban el poder. Al poner el
eje en la catastrofe alimentaria de las
familias y los nifios pobres mostraba las
gravisimas secuelas de las politicas
dominantes que el imperialismo inglés
dejaba en Irlanda.

Swift, por via de la satira, nos muestra
caminos para poder  establecer
conexiones entre la nifiez y los duefios de
los bienes reales y simbdlicos. Invita a
establecer relaciones audaces y agudas
para ver como los poderes econdémicos
buscan asentar sus reales en la infancia
para hacer con ella lo que les viene en
gana, de acuerdo a sus intereses
econdémicos, los que nada tienen que ver
con la salud y el cuidado de los nifios.

Las manzanas que pudren a otras

La historia demuestra que existen
muchos proyectos tedricos que una vez
constituidos pueden ser utilizadas para
otros fines, muy diferentes a los que les
dieron sentido a su origen. Es el caso de
cémo la publicidad tomé para si los
estudios que el psicoanalisis hizo de la
nifez

El psicoanalisis desde sus inicios tomd al
nifio como una gran fuente de verdades
humanas. Realizé un profundo analisis
de la omnipotencia infantil para llegar a la
conclusién de que los adultos conservan
dentro de si un nucleo omnipotente que
viene desde su primera infancia y que el
mismo es muy dificil poner en caja. Esto
se sintetizd en una frase: “Su majestad el
nifo”. Por aquél entonces nadie podia
imaginar que el marketing —un proyecto
de largo alcance, cuyo objetivo central es
incentivar el consumo en todas sus
formas, que cobré un impulso tremendo
desde que termind la Segunda Guerra
Mundial y por distintos caminos no para
de crecer- pondria su atencién en la
omnipotencia infantil para hacer con ella
grandes e innumerables negocios.

“Su majestad el nifo” devino en un eje
central en el marketing: preparar, desde
muy pequefos, a los nifos como

consumidores. Esto ocurri6 hace ya
muchos afios y ni el mas conspicuo de los
psicoanalistas pudo imaginar un uso tan
espurio de esos conocimientos. Se tratd
en este




caso, ni mas ni menos, de la
reconversion de sus ideas al servicio de
las empresas de comida industrial para
propiciar sus enormes negocios. El
objetivo  primordial del marketing
alimentario es convertir a los nifios en
consumidores compulsivos.

Se traté y se trata de reforzar que el
interés el nifio se mantenga atado
férreamente a la oralidad de los primeros
momentos de su vida de lactante. El
marketing busca que coma mas de lo que
necesita o requiere su organismo y que
ésta extendida oralidad se imponga para
favorecer sus intereses econémicos. El
objetivo: ganar dinero manipulando los
gustos alimentarios de los nifios.

Como vemos, ya no se trata de comerse
a los nifos sino de imponer por vias
publicitarias que el chico, gobernado por
formas compulsivas del comer, al
momento de alimentarse tenga cada vez
menos pautas familiares y sociales;
imponer que se rompan los rituales
familiares y sociales del encuentro para
almorzar o cenar en grupo. El nifio se
convierte asi en una especie de
Robinson Crusoe que come solo y
conectado a las pantallas que tiene a su
alcance. Y ese modelo prototipico de nifio
entretenido, conectado dia y noche a la
placenta mediatica y solo, es el
paradigma del marketing de las
empresas de la industria de Ila
alimentacion que trata de reforzar todo el
tiempo dado, que es el que mas favorece
SUS Negocios.

Si Jonathan Swift promovia la denuncia
social usando a los ninos servidos en una
asadera con abundantes especies, el
marketing empresarial busca muy
seriamente y sin ironia alguna
engordarlos para constituirlos en obesos
desde muy pequenos. Es decir, no los
pone en la parrilla, no los cocina, pero si
pugna por hacerlos engordar
permanentemente comiendo chatarra. .
Es decir, convertirlos

en consumidores seriales que no pongan
limite alguno a la comida, lograr que
sean barriles sin fondo que estén a
merced de una desmesurada voracidad.
El ejemplo de comer mecanicamente en
el cine o frente a la televisién nos lo
demuestra.

La cultura de la imagen es de esta
manera el reinado de los snack y las
bebidas saturadas de azucar. Este tipo
de negocios y su manera de publicitarlos
estan engordando a los nifos del mundo
y son poderosas empresas
multinacionales las que lo promueven.
No se trata de que los ricos se coman a
los niflos -como en la satira de Swift- sino
de que estos, devenidos en
consumidores seriales, devoren todo
aquello que las multinacionales de
alimentos industriales producen para
ellos. En el marketing de fast food y
golosinas, los nifios son manipulados y
seducidos para que consuman en forma
voraz alimentos altamente adictivos en
su composicidon. Un mundo de una
oralidad no debe encontrar limite.

Para que estos objetivos publicitarios se
logren es preciso quitar a los adultos del
medio, algo hoy mucho mas sencillo de
lograr por la autonomia que los nifios
tienen con computadores y teléfonos
celulares. La comunicacion empresarial
busca intersticios para llegar a los chicos
con atractivos personajes y juegos
especialmente creados para ellos y asi
por esa via promover sus productos.
Identificado el nifio con un personaje o un
juego que le entrega gratis la empresa
en su teléfono movil, actua tiranicamente
tratando de arrastrar a sus padres hacia
las gobndolas donde estan esos
productos. Con el inflado sistematico de
los nifios, también engorda algo mas: las
ganancias de las empresas.

La propuesta empresarial es suscitar que
sea el nifo quien intente imponer qué
comer a sus padres. Silo logra, se rompe
la transmision generacional sobre qué se
debe o no comer, tarea que siempre



testuvo a cargo de los adultos y que era
una responsabilidad indeclinable de los
mayores. En cada wuna de esas
situaciones hay una escaramuza de la
larga batalla cultural que gira alrededor
del alimento .

El resultado de que los nifios salgan
“vencedores” en este forcejeo sobre
qué, como y cuando se come, sirve en
bandeja a las nuevas generaciones
digitales la epidemia que convertira a
muchos nifios en obesos. Esta victoria
pirrica del nifo caprichoso, vya
establecido como consumidor serial y
empujado a esa situacion de fijacion a
una oralidad desbordante, es una
novedad en la historia de la humanidad y
trae como  consecuencias  esta
pandemia que recorre el mundo. Como
suele ser habitual, muchos procesos
solo se pueden reconocer cuando se
ven con claridad sus consecuencias, en
este caso, las estadisticas
internacionales muestran los terribles
costos que deja la pandemia, las
enfermedades que producen y las
consecuencias a futuro de las mismas.

iAguirre, P. Ver Comer —Puentes entre la alimentacion
y la cultura. Libros del Zorzal, Bs. As.:2011.

No hay duda de que el triunfo del
consumismo alimentario, promovido por
las empresas de la alimentacion
aprovechando la hiperconectividad
actual, ha roto modelos familiares de
comer, ha modificado gustos y sabores
y, sin duda, demolié la incidencia de los
padres para encausar la oralidad de los
ninos.

Los datos, en definitiva, nos demuestran
que los chicos y los jovenes estan
actualmente a merced de las grandes
empresas de la alimentacion mucho mas
de lo que aceptamos reconocer, debido
a que con la placenta mediatica, a la que
definimos el marketing tiene las
herramientas necesarias para llegar
directamente al nifio con sus productos.

Veamos algunos numeros de la
epidemia: Argentina tiene el mas alto
nivel de ninos con sobre peso de
América Latina. Segun una estadistica
del Centro de Estudios sobre Nutricion
Infantil y la Sociedad Argentina de
Obesidad (poblacion de la encuesta:
122.000 chicos hasta 18 afios) el 24%
de los preescolares, el 37% de los




escolares y el 27% de los adolescentes tiene
exceso de peso. En Brasil, uno de cada tres
nifios entre cinco y nueve afios, tiene sobre
peso. El Instituto Mexicano de Seguridad
Social informa que el 28% de los nifios entre
cinco y nueve afos es gordo y que el 39%
de los chicos entre 10 y 19 afios estdn
excedidos de peso o son obesos.

En resumen: los informes publicados por los
organismos de salud dicen que el aumento
de peso en nifios y adolescentes es
creciente, que se trata de una epidemia con
secuelas a largo plazo: hipertension,
diabetes, distorsiones de la imagen
corporal, efc.

Lla Organizacién Mundial para la Salud
alerta “(...) que la prevalencia creciente de
la obesidad infantil se debe a cambios
sociales. La obesidad infantil se asocia
fundamentalmente a la dieta malsana ya la
escasa actividad fisica, pero no estd
relacionada Unicamente con el
comportamiento del nifio, sino también,
cada vez més con el desarrollo social y
econémico y las politicas en materia de
agricultura,  transportes,  planificacién
urbana, medio ambiente, educacién y
procesamiento, distribucién y
comercializacién de los alimentos (...) La
obesidad infantil es uno de los problemas
mundiales de salud piblica més graves del

siglo XXI”.

la epidemia de obesidad infantil  nos
permite hablar de la misma como un
analizador, es decir, hacer inferencias sobre
la salud y la subjetividad infantil actual. De
acuerdo a todos los informes sobre la salud
de los nifios y adolescentes, los nifios
digitales parecen engordar al compés de las
casi ochocientas mil aplicaciones que se
pueden bajar en los iPhone, iPad y
Smartphone.

Pese a que su epicentro es el mundo urbano,
también se expande en el medio rural. Este
proceso inc'uye a todos los paises, como
ejemplo estén las declaraciones de Michelle
Obama a favor de la lactancia materna
como manera de prevenir la obesidad
infantil en los Estados Unidos. En este
contexto valen sus deciaraciones, en fanto

demuestran cémo esta problemética esté en
el epicentro del debate de la salud infantil y
adolescente. El proyecto que encabeza el
Comité de Lactancia Materna (USBC) de los
Estados Unidos insiste en comunicar a los
profesionales de la salud y los educadores
sobre la prevencién de la obesidad. El
Comité tiene como objetivo primero, detener
el avance de la obesidad infantil y a largo
plazo, una generacién, superar la
pandemia. No hay dudas de que el
problema estd haciendo crujir los gastos
destinados a salud y urge detenerlos. Como
se ve, hay organismos nacionales e
internacionales que estdn entrando en
rumbo de colisién con las empresas de fast
food y bebidas azucaradas causantes de
esta catéstrofe para la salud poblica.

Cuerpo y comida

Vivimos en un mundo donde hay mil
millones de personas que pasan hambre y
otros mil millones con problemas de
sobrepeso. Por si esto ya fuera poco, se tira
el treinta por ciento de la comida que se
produce diariamente en el mundo. Es decir,
enfrentamos un complejo panorama que
tiene dos puntas:

1.- La sobreproduccién de alimentos mal
distribuidos. El treinta por ciento de la
comida que se produce diariamente termina
en los tachos de basura.

2.- la hambruna que, dadas las
condiciones de la economia actual, no
importa paliar y mucho menos resolver.

Siendo este panorama tan amplio y
contradictorio, nuestra atencién se centra en
la epidemia de obesidad y la vida de las

infancias  digitales. Es  decir, nifios
hiperconectados y permanentemente
incentivados a  consumir en forma

autébnoma, sin que intermedien sus padres.
Sefialaremos cémo este consumo se
incentiva muy especialmente a través de los
Smartphone. En consecuencia, la epidemia
de obesidad infantil nos permite sefialarla
como un analizador a partir del cual hacer
inferencias sobre la salud y modos de vivir
de los nifios y adolescentes actuales. De

acverdo a todos los informes, los nifios 5

digitales engordan sin medida.



Recordemos que el modelo cultural
hegemonico tiene un objetivo: trata de
imponer patrones de identificacién y
conductas que impulsen el consumo
compulsivo, proceso que requiere que
la voracidad se despliegue sin limite. En
soledad, entretenido por via de las
maquinas de comunicar, se dan los
basamentos para devorar sin limites
comida chatarra. Es alli donde la salud
de nifos y adolescentes es vulnerada
por la particular asociacion de las
pantallas y la obesidad, como
intentamos demostrar.

La publicidad de Ilas corporaciones
alimentarias, principales promotores de
la epidemia con sus productos
altamente adictivos para que consuman
los niflos, esta centrada en las infancias
digitales, para ella construye personajes
y juegos que se bajan gratuitamente
directamente en el teléfono celular para
el esparcimiento del nifio. El chico
recibbe en su teléfono un regalo
directamente de la multinacional; los
héroes de esos juegos se vinculan
directamente con los productos que a
las empresas les interesa promocionar.

Nos encontramos asi con que el
teléfono celular que la familia proveyo al
nifio para su seguridad —en realidad un
dispositivo de control de toda la vida del
nifio por la familia " - se convierte el
dispositivo por donde penetra y seduce
la publicidad empresarial. Es decir, el
supuesto “aparato cuida nifios” sirvid
para abrir ventanas al consumo de
comidas fast food. Un caballo de Troya
se levanta a la vista de todos nosotros,
del mismo descienden azucares vy
grasas trans. Su imparable ataque ha
vencido las ciudadelas familiares y esta
dejando a nuestros infantes a merced
de numerosas enfermedades a largo
plazo.

" Hazaki, César. El Cuerpo mediatico. Editorial
Topia, Bs. As.: 2010.

Las maquinas de comunicar utilizadas
para monitorear al nino
permanentemente, han traido un
problema de dificil solucién para las
familias. Por alli se filtra este caballo de
Troya que promueve el consumismo
infantil y con ello derriba la transmision
parental, es decir, rompe las tradiciones
culturales de la alimentaciébn como
proceso social compartido. ElI nifio
juega en su celular con héroes que son
parte de la publicidad de un producto y
como consecuencia, pide que se lo
compren. EI juego, un regalo
aparentemente inofensivo de Ia
multinacional, se paga en la géndola del
supermercado por la indicacion tozuda
del chico. Asi, la situacion se agravara
sistematicamente con esta publicidad
que llega sin filtro alguno al celular de
nifios y adolescentes. Como se ve, las
variantes virtuales de la “cajita feliz”
aumentan  exponencialmente  esa

ilusion de satisfaccion oral con
hamburguesas y bebidas colas.




Territorios en disputa

Debemos remarcar, para ver la magnitud
de este proceso que tiene como via regia
todo lo que se tramita por la placenta
mediatica, que no es la unica ni exclusiva
manera por la cual el marketing trata de
colonizar la infancia, sin soporte adulto
alguno. En los territorios donde habitan los
nifos, los fabricantes de bebidas vy
comidas luchan sin cesar por agrandar
sus dominios y mantener a los nifos
atados a una oralidad compulsiva. Una
lucha de gigantes econdmicos que tiene
por objetivo seducir al nifio para que
consuma sus productos sin cesar.

Lo cierto es que el marketing de la comida
también ocupa territorios:

“Dentro del hogar y de las instituciones
estatales, particularmente dentro de las
escuelas, a los ninos se les imponen
ciertos alimentos mediante una artimafia
de copatrocinio educativo y publicidad
televisiva. Pizza Hunt tienen Book IT!;
McDonald’s, el desafio de Lectura
Americano; Minute Maid/Coca-Cola, el
programa de le Lectura Veraniega Minute
Maid (...) Todo es una serie de ingeniosos
patrocinios y asociaciones, a traves de las
cuales las corporaciones alimentarias
buscan la atencion de los nifos. El
aumento de la disponibilidad de los
alimentos (especialmente los dulces) junto
con un entorno en el que los nifios piden
sin parar (esta capacidad de insistir que
tiene como objetivo romper el limite que
imponen los adultos es ampliamente
aprovechado por el marketing) ha
provocado una plaga de enfermedades
infantiles.™

Es muy claro el ejemplo ocurrido en el
hospital de nifios Ricardo Gutierrez de la
ciudad de Buenos Aires, alli la Asociacion
civil Ronald McDonald’s habia intentado
conseguir que se le cediera en concesion
un espacio interno del hospital por veinte
anos. La decidida accion de la Asociacion
de Profesionales del hospital lo impidio,
denunciando que las consecuencias
serian: “Un alto costo para la salud publica

iii Patel, Raj. Obesos y famélicos. Editorial Marea, Bs. As.: 2008.

de nifos y adolescentes '’ . No esta de
mas recordar que los que se oponen a
dicha instalacién son los especialistas que
dedican su vida a la salud de los nifios y
los jovenes.

Vemos claramente la estrategia de
ocupacion por los monopolios alimenticios
de los lugares donde transcurre la vida de
los nifos. Escuelas, hospitales para nifos,
bibliotecas, lugares de diversién, etc. Una
invasion que nos permite observar como
la publicidad es una estrategia de guerra
—envuelta en formas seductoras- que no
deja espacio sin ocupar.

Génesis

Hablar de la alimentacion es adentrarse
en los inicios de la historia humana, es
saber como la misma se fue modificando
al compas de los cambios econémicos y
culturales que se produjeron; es ver que el
cuerpo de los hombres va mutando de
acuerdo a como se modifican  sus
condiciones de vida imponiendo
conductas e identificaciones. Es afirmar
que no existe un cuerpo arquetipico que
recorra la historia como un universal, por
el contrario, el mismo se modifica por la
oferta de lo que hay para alimentarse y
acorde a lo que es bueno o malo comer.v
En el proceso de industrializacion de la
comida, la velocidad nanosegundo en la
que vivimos, lleva a premiar la practicidad
al momento de comer y es asi como la
comida rapida encuentra un importante
soporte para expandirse en consonancia
con ese tiempo nanosegundo que marca
nuestras vidas, como una imperiosa
urgencia.

Sabemos que la obesidad infantil hace
estragos no soélo entre los mas pobres,
debido a su deficiente alimentacion, sino
que se despliega entre las clases medias
y altas de la mayoria de los paises
occidentales. No hay dudas de que la
cultura global alimentaria hegemoénica nos
produce, al romper paradigmas
anteriores, un grave problema que parece
no tener solucién en el horizonte cercano.

iv Toporosi, Susana. “jLlega el Big-Macri al Hospital de Nifios!".
Revista Topia, nimero 65, Agosto de 2012.

v Guidonet, Alicia. ;Miedo a comer? Editorial lcaria, Barcelona: 2010.



En la comida de nuestra época pelean,
entre muchos otros, las multinacionales
productoras de alimentos y los laboratorios
de especialidades medicinales que lanzan
propuestas para lograr la hegemonia
sobre el mercado de los alimentos; por
ejemplo, un yogurt se publicita como un
remedio para el intestino. Ademas, las
empresas globales como McDonald's y
Coca Cola saturan cada uno de sus
productos con grasas y azucares muy por
encima de los valores necesarios diarios
para cada cuerpo.

No es ningun secreto que los azucares
tienen ese plus del primer alimento del
hambre del infante humano: la leche
materna, que tiene un sabor muy dulce
—comparable a la leche condensada V- y
eso, entre otras cosas, lo aprovechan
Coca Cola y Pepsi con sus bebidas dulces.
Tampoco es un misterio que las grasas
saturadas son altamente adictivas y eso lo
sabe muy bien McDonald’s cuando las
utiliza para elaborar sus comidas.

En consonancia con lo anterior volvemos
sobre las paradojas que la sociedad actual
establece. La poblacién tiene enormes
caudales de informacion sobre de qué se
trata el comer, de cuando, cémo y con
quién hacerlo. También de las variables
caldricas, de los carbohidratos y sus
dificultades, de la conveniencia de ingerir
frutas y verduras, de la conveniencia de
beber una cantidad importante de agua
cotidianamente, de los habitos de
alimentacién que se deben transmitir a los
nifos, etc. Sin embargo la obesidad infantil
avanza con una fuerza arrolladora y
desconocida hasta hace pocos afos, no
hay mas que recordar que en los paises
occidentales la poblacion infantii  con
sobrepeso crecié de uno a cinco en los
ultimos cuarenta afios. Todo este caudal
informativo, hoy no hay duda que podemos
caracterizarlo como sobreinformacién, no
implica o no logra activar un saber para la
accion. Casi nada se modifica en las
conductas alimenticias hegeménicas que

vi Comunicacion personal brindada por la Lic. Ménica Tesone.

conducen al despliegue de la pandemia vy,

en consecuencia, los ninos quedan a
merced de la misma. Se demuestra de
esta manera, como en muchas otras
areas, que en la vida web pese a toda la
informacion que circula respecto a la
alimentacion infantil, los monopolios
alimentarios van ganando la batalla al usar
las maquinas de comunicar para intentar
fijar la infancia a una voracidad sin limite.
En consecuencia, sus maneras de ganar
dinero nos estan dejando un problema
mayusculo de salud publica, por la
cantidad de enfermedades que generan a
largo plazo.

Por lo tanto, algo que no es la comida
establecié estos problemas, mejor dicho,
los agudiz6 y los llevo a los primeros
planos de la salud publica. No podemos
menos que volver a reiterar que en su
inicio, en su génesis, esta el mirar
television. Estamos hablando de la cultura
de la imagen, de las consecuencias que
empezaron a desplegarse desde la llegada
de la television con el consiguiente
sedentarismo y la publicidad promovida
por el marketing empresarial. Este proceso
cultural tuvo sus variaciones, por ejemplo,
ya no se mira television en el living en
familia, como la serie de Los Simpson nos
muestra al iniciar cada capitulo. Hoy se
miran las pantallas en soledad pero los
origenes del comer compulsivamente
estan vinculados a aquél primer modelo
pasivo de mirar televisibn que parece
despertar, de cualquier manera en que se
haga, una inclinacibn muy primaria a
comer. No hay mas que observar a esa



persona que entra sola al cine con un enorme
balde de pochoclo y una gaseosa para
consumirlos durante la proyeccién. Todo este
proceso es parte del amor por el encierro, la
supuestamente  segura vy confortable
claustrofilia; una comodidad que corroe los
cuerpos y que no suele ser definida ni tenida
en cuenta.

La claustrofilia y la imagen

Las formas de entretenimiento han cambiado:
la play station, la tv, la web, facebook,
celulares, efc. hacen que la permanencia ante
las pantallas sea cada vez més prolongada y
por lo tanto muy dificil de acotar. Los juegos se
van constituyendo  progresivamente mds
virtuales (las cosas concretas van perdiendo su
identidad de objetos acompafiantes) y en ese
desarrollo de capacidades y entretenimientos
virtuales se instala la claustrofilia, ese amor
por el encierro que gana adeptos sin cesar.
No hay mds que observar cémo aumentan
sistemdticamente la cantidad de horas que los
nifios pasan ante las pantallas.

En esa relacion donde reina el amor dl
encierro, la imagen, la hiperconectividad, un
juego al solitario es en donde gana el comer
dulces o grasas sobresaturadas. Muchas
veces esta soledad no es percibida como tal,
dado que las relaciones virtuales, como los
juguetes que las méquinas vehiculizan en sus
pantallas, provistos por la placenta medidtica
Yi son tomados como iguales a los vinculos y
objetos reales. Formas muy primarias de
intentar aplacar la ansiedad por via de lo que
se conoce como picoteo “ii,

Esta es una de las formas y espacios donde
soledad, sedentarismo, encierro y comida fast
food o snack hacen su entrada y dominan la
alimentacién del nifio. En ese mundo solitario
se come a cualquier hora, sin intercambio con
ofros, mirando las diversas punta"as
encendidas y es el huevo de la serpiente de la
epidemia, dado que alli todo debe engordar:
la cantidad de amigos en el face, los
seguidores en twitter, los mensajes recibidos y
el cuerpo del nifio que se infla al compés de la
ingesta de azicares y grasas trans. No esté
demds reiterarlo: sin adultos que intermedien,
en solitario.

vii Hazaki, César. El Cuerpo medidtico. Editorial Topia, Bs. As.: 2010.
viii Situacion que podemos ver en el cine donde se refuerza el hébito de comer
mirando la pelicula. Asi comer y pelicula van asociados.




El habito de comer se potencia cuando
se realiza en solitario; se sabe que
comer en grupo disminuye mucho la
voracidad, también que los que
devoran la comida tratan de hacerlo a
escondidas, algo que la claustrofilia
facilita. También que muchas familias
de acuerdo las velocidades con que se
vive ya no defienden el ritual del comer
conjuntamente y valoran el que cada
uno coma en su habitacion, conectado
a sus multiples maquinas de
comunicar. Mostramos ahora un
ejemplo: ha surgido un modo de ingerir
alimentos que se denomina snacking o
snackeo. El snackeo es un proceso
que no se produce por el hambre sino
por un estimulo externo no fisiolégico *.
Nos interesa remarcar que el snacking
no es una comida compartida y que en
una investigaciéon de Esteban
Carmuega y Maria Elisa Zapata
establecen que esa forma de ingerir
alimentos, que los investigadores
diferencian muy bien del conocido
picoteo, es mas organizada y saludable
cuando los mas pequenos las realizan
acompafiados de algun adulto
significativo. Esto cambia radicalmente
cuando los nifos cobran esa
autonomia de consumir con dinero
propio, ya en al escuela, el cine o la
calle; es alli cuando las grasas trans y
los azucares hacen su agosto. Esa
autonomia adquirida por los
adolescentes queda a merced de la
publicidad de los inescrupulosos
monopolios alimenticios en esto de
comer autbnomamente y en solitario.
Tanto se va imponiendo este tipo de
consumos que en algunas escuelas
primarias esta realizandose ya como
parte del programa escolar, un tipo de
taller de reflexion con los ninos que
suelen denominarse: “Kiosco
responsable”.

Esa venta que no cesa

Las empresas de videojuegos también
se montan sobre la problematica de la
obesidad y el sedentarismo para
promover sus propios negocios. Han
desarrollado juegos que promueven el
movimiento ante las pantallas, los

ix Bar, Nora. "Snacking: agregan una "quinta comida" 8 de cada
10 personas”. Nota publicada en el diario La Nacion, 15-5-2015.

mismos fueron vendidos como una
manera de vencer el sedentarismo y la
obesidad. Los resultados han sido
francamente decepcionantes: ninguno
de esos juegos han permitido el
descenso de peso o, mejor dicho, que la
compulsibn a comer se pudiese
contener. Esto reafirma que por ese
camino de las pantallas no se consigue
nada positivo para colaborar en
disminuir el consumo compulsivo de
comida *.

Esto reafirma que rodeado de pantallas,
hiperconectado, en el reino de la
claustrofilia, triunfa la obesidad, muy
especialmente la infantil. Debemos
mencionar que en las aplicaciones para
los teléfonos celulares existe un
programa que indica la cantidad de
comida, calorias, etc. que quien porta el
celular debe ingerir para estar en forma
nuevamente. El programa hace su
trabajo pero el duefio del celular no baja
de peso, por el contrario, suele seguir
engordando. El sueno de la pildora
magica, de no realizar esfuerzos, se
trasladoé al programa del celular y, como
tantas otras aplicaciones, queda en el
aparato sin ser vuelto a usar.

x Existe hoy un programa en los teléfonos celulares que funcionan
como un “superyo telefonico” para controlar la ingesta. La ineficacia
del mismo demuestra que en soledad y a merced de las indicaciones
de los robots, no es un camino para luchar contra la dificultad.
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Todos los ministerios de salud poblica, las

asociaciones nacionales o  mundiales
médicas, no se cansan de declarar que el
ejercicio fisico voluntario es necesario para
luchar contra la obesidad; se debe
realizarse al aire libre y fuera del hogar. Tan
claro como repetido, este consejo no se
puede consolidar como saber para la accién
porque se da de bruces con la claustrofilia,
ese dominante sentimiento supuestamente
protector que es uno de los pi|c1res de la
cultura hegeménica.

En esta pandemia se demuestra lo erréneo
que es el planteo que por via tecnolégica,
teléfonos, internet, etc., se facilita un
permanente progreso hacia el crecimiento
de las nuevas generaciones. Los que durante
afos cantaron loas al progreso indefinido
por el advenimiento de las nuevas
tecnologias, deberian tomar nota de la
gravedad de este proceso para sumarlo a
sus investigaciones y, si se lo permiten, dar
cuenta de los inconvenientes que esos
despliegues tecnolégicos traen aparejados.

Todo lo anterior ocurre porque los celulares
escapan todavia a todas las regulaciones de
la publicidad y dfines, lo que para el
marketing es un campo fértil que les permite
acciones publicitarias de ese tipo. Las
empresas hacen acuerdos con los gobiernos
por la publicidad televisiva, por ejemplo, y
los rompen haciendo publicidad en los
teléfonos celulares. Aprovechan el vacio
legal en que estos aparatos telefénicos estan
actualmente e imponen la publicidad directa
hacia los nifios.

Como vemos, las posibilidades de detener la
epidemia parecen lejanas, la misma es parte
del gran negocio de las multinacionales de
alimentos que promueve insaciables nifios
consumidores, adictos a las golosinas, las
grasas trans. Logrcdo esto, no hcy dudas de
que las cuentas bancarias de las grandes
empresas seguirdn engordando y nos dejan
la salud piblica como los conquistadores
espaiioles lo hicieron con Potosi: lleno de
agujeros y saqueadas sus riquezas. De
mantenerse  las  actuales  condiciones
podemos avizorar un futuro donde los hijos
vivirin menos que los padres. Las
consecuencias de la alimentacién actual
detendrd la expectativa de vida de las
generaciones  futuras  debido a las
enfermedades crénicas, como la diabetes y
la obesidad, que harén retroceder el indice
de la expectativa de vida. Existe un antiguo
dicho que parece una bendicién cuando en
realidad es todo lo contrario, el mismo dice
asi: “Ojalé vivas mucho mas que tus hijos”.
Parece que en la cultura del espectéculo, ese
castigo se nos viene aproximando.
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VIDA COTIDIANA E HIPERMODERNIDAD

Edgar Véasquez

Dice Chejov que hay que llevar a la
escena teatral la vida cotidiana, esa
vida que vive la gente sin darse
cuenta, que forja sus destinos y
arruina sus vidas: ‘LA GENTE NO SE
MATA, NO SE AHORCA, NI HACE
DECLARACIONES DE AMOR A CADA
PASO, NI DICE A CADA PASO COSAS
INTELIGENTES; LO QUE HACE ES COMER,
BEBER, GALANTEAR, DECIR TONTERIAS,
Y ESTO ES LO QUE HA DE MOSTRARSE
EN EL ESCENARIO. ES PRECISO HACER
UNA OBRA DONDE L A GENTE ENTRE Y
SALGA, COMA, HABLE DEL TIEMPO,
JUEGUE NAIPES; QUE EN EL ESCENARIO
TODO SEA TAN COMPLICADO Y AL MISMO
TIEMPO TAN SENCILLO COMO LA VIDA. LA
GENTE COME, NO HACE OTRA COSA QUE
COMER, PERO MIENTRAS TANTO SE LE
VAN FORJANDO SUS DESTINOS, SE LE
VAN DESTRUYENDO SUS VIDAS” (en la
vida real).

Pero, ¢de qué manera,
involuntariamente, se forjan los
destinos y se arruinan las vidas de la
gente?

Pues bien, las leyes que rigen la
sociedad existen antes de nuestro
nacimiento, nos esperan al nacer y
las aprehendemos e interiorizamos en
el discurrir de la vida cotidiana, en
nuestras relaciones con los otros, con
nuestros padres en la familia, la
escuela, el trabajo; en todos los
ambitos donde existen relaciones de

autoridad. Estas leyes, que
constituyen la dimension simbdlica de
la sociedad, las realizamos

diariamente en nuestras actividades
cotidianas. Lo simbdlico dirige los

comportamientos y practicas basicas
del individuo y funda lo que él es. El
sujeto nace por lo simbdlico. En la
vida cotidiana estas leyes en estado
practico nos parecen tan obvias vy
naturales que ni siquiera las
pensamos v, menos aun, las
criticamos. Los individuos, diria Marx,
“‘no lo saben pero lo hacen”. Asi
manejamos el dinero, seguimos las
costumbres y habitos familiares, nos
comportamos de acuerdo con las
relaciones de la jerarquizacién social,
obedecemos los horarios que nos
sefialan los tiempos de las actividades
cotidianas, cumplimos las tareas
escolares y laborales, etc. Y quién se
desvié de estas reglamentaciones
silenciosas es considerado como un
extrano, es excluido o sancionado.

Histéricamente han ocurrido cambios
de la sociedad patriarcal a la sociedad
industrial capitalista y al capitalismo
tardio, hipermoderno y posindustrial.
Estos cambios conllevan
necesariamente cambios en la vida
cotidiana, en las relaciones
interpersonales, en lo que hacen y
creen los individuos y los grupos, en el
diario vivir.

En la Edad Media europea, en las
encomiendas y haciendas de las
colonias espafiolas en Ameérica, e
incluso, en el agodnico feudalismo
austriaco que vivié Kafka (1883-1924)

Edgar Vasquez




existian sociedades patriarcales. Alli la
autoridad —pater potestas- la ejercia el
padre sobre la mujer, los hijos, los nietos
y otros miembros incorporados a la
familia. El pater- familia era considerado
“rey en su casa” y los hijos le debian
“obediencia, respeto y veneracion”.

“Kafka —segun George Bataille- queria
titular toda su obra “Tentativa de evasién
fuera de la esfera paterna”. Pero no nos
equivoquemos: Kafka nunca quiso
evadirse realmente... a su modo
emprendid una lucha a muerte para
entrar en la sociedad patriarcal con toda
la plenitud de sus derechos, pero solo
habria consentido lograrlo con una
condicion: seguir siendo el nifo
irresponsable que era”. No pudo saltar la
cultura patriarcal adn reinante en su
sociedad.

Desde muy temprano el capitalismo
comenzd a horadar la familia tradicional
unida en la parcela, el taller artesanal
independiente y el trabajo a domicilio.

Alli el padre ejercia la autoridad y
transmitia los valores de la tradicién a los
hijos. Pero ya como asalariado en el taller
manufacturero o en la fabrica permanecia
alejado del hogar. Entonces el padre
perdié el control sobre los hijos y la
funcion paterna.

La fractura de la familia se agudiz6 con el
desempleo generado por la tecnologia de
la Revolucion Industrial. La vida cotidiana
de las clases subordinadas se torno
dramatica, desesperante: padres con
salarios de miseria y alejados del hogar la
mayor parte del tiempo, padres
desempleados lanzados al “rebusque”
delictivo, ninos sin orientacion
deambulando por las  barriadas,
pequefos limosneros, jovenes forzados a
la criminalidad, mujeres refugiadas en la
prostitucién y la desesperanza. De este
cambio brutal en la vida cotidiana fueron
testigos Eugenio Sue, Emilio Zola, Victor
Hugo, Charles Dickens y otros novelistas
del siglo XIX.

13



El control social que el padre ejercia
desde el hogar, para reproducir la
sociedad tradicional, fue sustituido por la
ley publica y su brazo policial para
reprimir la subversion de los obreros y
mantener las instituciones burguesas
encargadas de la internalizacion de la ley.

LA SOCIEDAD DE CONSUMO

Con el desarrollo tecnologico crecid mas
rapidamente la produccion de
mercancias que el empleo, el fondo de
salarios pagados y la demanda. Resulto,
entonces, que era mas dificil vender que
producir. En el discurso y en la practica
se privilegié la demanda, el gasto de los
ingresos ganados y el crédito que
comprometid los inciertos ingresos
futuros. Pero esta explicacion econémica
de la “sociedad de consumo” que se
desarrolla a partir de la terminacion de la
segunda guerra mundial, resulta
insuficiente si no se tiene en cuenta el
comportamiento del sujeto deseoso de
mas y variados valores de uso. Se
requirié, entonces, promover una
“sensibilidad a los encantos seductores
del mercado y de un guion escrito por los
expertos en mercadotecnia” (Z. Bauman
2014).

El surgimiento de consumos nuevos no
obedece a decisiones racionales del
sujeto sino a la afectividad, a Ila
jouissance. Una caracteristica relevante
de la sociedad actual es el imperio del
mandato superydico: jgozar!. El triunfo
del consumismo no se debe solamente a
razones econdémicas, hay que considerar
el deseo y el goce, y aqui la publicidad
juega su papel.

El objetivo de la publicidad no es dar
felicidad con objetos que podemos tener
a disposicion, sino de negarnos la
capacidad de ser felices con ellos, y mas
bien seducirnos con objetos nuevos o
con algun aditamento novedoso. La
publicidad busca provocar una

identificacién con las imagenes o con los
protagonistas que ella promueve y asi
abre la sed de novedades como
antecedente necesario de la compra. En
la vida cotidiana siempre estamos
expuestos a la publicidad en la television,
en las vallas callejeras, en los periddicos
y revistas y en las vitrinas.

La identificacion con el objeto nuevo
conlleva la desidentificacidén con el objeto
sustituido en el movimiento de las modas
cambiantes. Quien permanezca
identificado con la moda pasada es visto
como un extraio, como una persona
anacronica.

En la Sociedad de Consumo los objetos
se desechan, no porque hayan cumplido
su “vida util” sino porque pasan de moda.
A las cosas se les expide “acta de
defuncion” antes de que hayan muerto, la
desidentificacion les da una muerte
prematura.

La busqueda incesante de un consumo
tras otro diferente responde a la
insatisfaccion con cada objeto usado, es
decir, en cada consumo se fracasa, no se
alcanza la plena felicidad. Asi, pues, el
fantasma publicitario promete compensar
la gran pérdida con un sustituto ilusorio
que solo satisface transitoriamente un
deseo minimo y parcial. Por lo tanto, se
sigue buscando cada vez un consumo
nuevo: “cada nueva mentira de la
publicidad es asi mismo un desengafio,
de manera que lo Unico permanente es el
sistema... como se hace con una
mercancia pasada de moda” (Debord,
2002, pag. 72).

La publicidad provoca la causa de
nuestro deseo por un objeto cuando lo
cubre con un aura seductora, con un
fantasma, y asi lo convierte en objeto de
deseo, pues el objeto sin esta aura no es
deseado. La publicidad resulta eficaz
cuando crea ese fantasma que promete
llenar la falta con el producto que exhibe
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y ofrece: “Coca-Cola, la chispa de la
vida”, “el territorio Marlboro”, ofrecen el
territorio de la vida plena. El deseo no
tiene objeto fijo o natural, por lo tanto, la
publicidad puede estimular el deseo por

nuevas y variadas mercancias.

La publicidad no solo estimula el deseo
por el producto que ofrece, este
producto puede ser €l mismo publicidad,
como ocurre con las marcas impresas
en él: “Polo” en las camisas, “Nike” en
las zapatillas, “Audi” en los autos, eftc.

Lo expuesto anteriormente sobre el
goce, el deseo, la publicidad y la
sociedad de consumo, pretende senalar
que el “ideal del yo” se forma por
identificacion con el ideal cultural, en
este caso con el ideal de la cultura
consumista de nuestra época, la del
consumo comandado por el mandato
superyoico -jGozar!- que tiende a llevar
el goce al extremo, la perturbacion
misma.

Segun Baudrillard en la sociedad de
consumo las cosas no interesan por su
utilidad o su dimension objetiva, ni por su
funcionalidad, ni su verdad. “Nada de eso
interesa hoy... Lo que fascina a todo el
mundo es la corrupcion de los signos, que
la realidad esté corrompida por los
signos”: Los blue-jeans rotos, desteiidos
y arrugados; el tatuaje que entre mas
cubra el cuerpo es mas fascinante; los
piercings en la nariz, los senos, la boca y
los genitales; las estrambdticas modas
vestimentarias, mas disfraces que ropa
corriente — usadas unicamente en las
pasarelas-; los gadjets tecnologicos de la
informacioén y la comunicacion, que en la
vida cotidiana se utilizan como medios de
ensimismamiento. Usar aquel bue-jeans
o los objetos mencionados es indicador
de una actitud ante la vida, actitud
gobernada por el mandato de la sociedad
de consumo.

EL GOCE Y EL “DECLIVE DEL PADRE”

El privilegio que el sujeto le da al goce por
encima de cualquier limitacion o
regulacion externa es caracteristico de
nuestro tiempo. La marcha triunfal de
este gran perverso pasa por encima de
las normas morales y juridicas si es
necesario, conlleva la demolicion de
limites, restricciones, referentes, de tal
manera que cada vez mas se acepta que
“todo vale”. Para legitimar y promover
este goce se recurre a la defensa de una
supuesta “libertad” individual, de la “feliz”
supresion de los limites a la naturaleza
humana, de Ila transparencia que
desoculta supuestamente la realidad para
acceder a la verdad y la felicidad. Para
desmontar estas falacias vale la pena
recordar a Hobbes: Los hombre en
“estado de naturaleza”, carentes de ley y
de limites sociales, se encuentran en la
enganosa libertad de los instintos y las
pulsiones (nota: me pregunto acerca de
estos dos términos juntos, cuando en
Freud se habla de pulsiones no de
instintos) que conducen a “la guerra de
todos contra todos”, es decir, a la pérdida
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de la seguridad y a la amenaza de la
seguridad de los hombres. Una supuesta
libertad como la del “estado de naturaleza”
no es més que el reino destructivo del
instinto, de la pulsién, y de la pasién que,
segUn Spinoza es el “afecto cuya causa no
soy yo”, aquello que en mi es mas fuerte que
yo. Se trata, pues, de una “libertad” que
esclaviza al sujeto y lo convierte en objeto
de una voluntad ajena. A su manera
Hobbes consideraba que para evitar la
“guerra de todos contra todos” era
necesaria una autoridad social que
impidiera el conflicto y la inseguridad.

Ahora bien, la sociedad actual comandada
por el mandato del goce, genera y
promueve consumos y prdcticas obscenas:
el disfrute de “paraisos artificiales” que
terminan anulando la voluntad del sujeto;
las précticas deportivas que producen
emociones extremas y ponen en peligro la
vida misma; las relaciones amorosas que,
como los cambios de moda, son fugaces,
pasajeras, inestables o “liquidas” segin la
terminologia de Bauman; los
comportamientos  agresivos  contra la
autoridad que busca establecer limites a los
desbordamientos del goce; Las acciones
violentas desatadas en busca de emociones
extremas.

El maestro que reprende al estudiante por su
comportamiento inapropiado o por el
incumplimiento de sus deberes escolares, es
cada vez més amenazador. La pandilla de
j6venes que asaltan una tienda se enfrenta
violentamente a la autoridad que acta
contra el desafuero. Cuando el padre
reconviene al muchacho, este lo enfrenta
airado o simplemente lo elude y de un
portazo sale a la calle.

El joven le exige al padre independencia
para disfrutar de los placeres de la libertad,
pero desconoce que es dependiente cuando
le pide dinero para realizar sus goces,
considerando que es una obligacién
paterna. El creyente que pide beneficios a
Dios pero incumple sus mandamientos. El
motorista que infringe las leyes de trénsito

insulta y agrede a la autoridad piblica que
le fija la sancién. Cada vez mds los padres
se quejan porque sus hijos “se les salen de
las manos”. Estas y otras situaciones
similares no son casos aislados y
esporédicos, hacen parte de una tendencia:
el “declive del padre”. Son situaciones
vividas cotidianamente en la sociedad
actual, no responden solamente a los
conflictos socio-econémicos del capitalismo,
sino a su forma hipermoderna, en la que el
imperativo del goce barre la autoridad
paterna.

En la sociedad actual lo reprimido y
prohibido no son deseos ilicitos, lo que se
prohibe es la prohibicién misma como lo
expresa la consigna de la rebelion del Mayo
francés de 1968: “prohibido prohibir”, que
no es ofra cosa que decir “todo vale”
excepto prohibir.

Las perturbaciones de la vida cotidiana, el
debilitamiento del lazo social, propio del
mandato superydico, y el “declive del
padre”, hacen parte del pathos de la
sociedad  hipermoderna. Ante este
panorama se suscita una reaccién, o como
dice Bauman, un” retorno del péndulo”
hacia el ofro extremo: el autoritarismo. Se
clama por el regreso del padre premoderno
autoritario, aunque fuese arbitrario como

Stepan Stepanich Jilin, del cuento “el padre
de familia” de Chejov.

En las sociedades tradicionales la vida de
los hombres es gobernada por el amo,
[lémese padre de familia, rey, emperador,
agente de la ley piblica represiva. En la
sociedad hipermoderna actual la vida de los
hombres estd regida por el mandato del
goce sin limites.  Se requiere, como
alternativa, una sociedad que permita al
individuo tener el control de si mismo. Pero
este control solo es posib!e cuando el sujeto
halle un muro que le impida” hacer lo que le
da la gana” y que deslegitime el “todo vale”
para evitar la caida en el infierno. Ese muro
permite al hombre establecer més bien, “lo
que es preciso hacer”: no estar sometido al
imperio del amo que goza personalmente
gobernando la vida
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cotidiana de los hombres, ni estar sometido al imperio del goce perverso que gobierna
la vida de los hombres en la sociedad de consumo; pues es posible disfrutar de bienes
y actividades sin someterse al mandato del goce que rige a esta sociedad. El sujeto no
disfruta de libertad cuando busca, sin limites, la satisfaccién, méas bien se convierte en
esclavo. Los limites que le impiden ser esclavo son libertad, autonomia.

Una alternativa a la vida cotidiana actual consiste en disfrutar por fuera del mandato
superyodico que reina en la sociedad hipermoderna actual y actuar sin amo, solo
regidos por las reglas de convivencia y colaboraciéon que impiden caer en el infierno.

Contra lo que Chejov observaba correctamente, se trata de crear una vida cotidiana
que no forje los destinos de los hombres a sus espaldas, ni que destruya sus vidas.
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LO COMPLEJO Y LO SIMPLE: LA
PRODUCCION DE UN SABER A PARTIR
DE LA VIDA COTIDIANA

Eduardo Botero Toro

“El psicoanalisis, eso es verdad, no puede gloriarse
de no haberse dedicado nunca a pequefieces. Al
contrario, su material de observacion lo constituyen
por lo comun aquellos sucesos inaparentes que las
otras ciencias arrojan al costado por demasiado
infimos, por asi decir la escoria del mundo de los
fendmenos. Pero, ;no confunden ustedes en su
critica la grandiosidad de los fendmenos con lo
llamativo de sus indicios? ”

S. Freud

«No hay acto tan bien logrado como el acto
fallido...en el acto fallido se revela la verdad»
Lacan

. DE LA
PSICOANALISIS

LITERATURA AL

No sera Freud el primero en postular el
valor de lo cotidiano como escenario
privilegiado para el conocimiento, en
profundidad, de la condicidén humana. Ya
Honorato de Balzac, en el prélogo de LA
COMEDIA HUMANA habia estipulado la
necesidad de tomar ese camino -al menos
por parte de la literatura, en su
monumental obra compuesta por 16
volumenes, uno por cada letra del nombre
del autor. Los primeros 14 volumenes
dedicados a las costumbres, otro mas a
los Estudios Filoséficos y el ultimo a los
Estudios Analiticos.

Alguien que precisa hacer mas difusas las
fronteras entre novelista e historiador, sera
el que advierta del valor de los actos
cotidianos de los humanos para la
comprensién de la condicién humana. Una
verdadera cartografia de época, dos siglos
cuyos abordajes van mas alla de la simple

descripciéon, mostrando a la Historia con
mayuscula aquello de lo que ella se ha
desprovisto por siempre. Se adjudica a
Stefan Zweig, la afirmacion acerca de esa
obra: “Balzac arranca de un tirén lo
esencial de lo secundario, explotando con
dinamita las minas de la vida para poner al
sol sus vetas de oro”. En el prélogo de esa
obra Balzac senala que:

"Leyendo las secas y enfadosas nomenclaturas de
hechos llamados historias, ¢quién no se ha dado
cuenta de que los escritores han olvidado, en todas
las épocas, en Egipto, en Perstia, en Grecia, en
Roma, darnos la historia de las costumbres?" '

Y mas adelante profundiza ain mas en su
propésito, del que segun algunos, derivd
combustible por el mismo hecho de
reconocerlo descomunal:

“La sociedad francesa iba a ser el historiador [dice]
y yo tenia que limitarme a ser el secretario.
Levantando el inventario de los vicios y de las
virtudes, reuniendo los principales datos de las
pasiones, pintando los caracteres, escogiendo los
sucesos principales de la sociedad, componiendo
tipos por la reunion de los rasgos de varios
caracteres homogéneos, quiza pudiese llegar a
escribir la historia descuidada por tantos
historiadores: la de las costumbres "2

Sea por sus delicias, sea por sus
gangrenas, LA COMEDIA HUMANA es el
reflejo invertido de LA DIVINA COMEDIA
de Dante Alighieri, porque descubre en
este mundo aquello que dice del ser
hombre y ser mujer en determinadas
momentos del acontecer de la vida.

1 Balzac, La Comedia Humana, Vol. |, Hermida Ediciones. Traduccion
de Aurelio Garzon, Madrid, 2015. 1 8

2 Ibidem



Podemos pensar que LA DIVINA
COMEDIA sitia en espacios especificos,
las consecuencias de un haber sido en
vida en tanto que LA COMEDIA HUMANA
precisa los modos de ser, de existir, de
vivir sin importar mas consecuencias que
aquellas que en esta misma vida se
expresaran.

Su catolicismo y su monarquismo no
fueron obstaculo para que Carlos Marx
tomara su obra como ejemplar
presentacion de sus conceptos acerca de
la lucha de clases. Y también Lukacs.

En ese prélogo insistira:

“Captando el sentido de esta composicion, habra
de reconocerse que concedo a los hechos
cotidianos, secretos o patentes, a los actos de la
vida individual, tanta importancia como la que los
historiadores han atribuido hasta ahora a los
acontecimientos publicos de las naciones”. *

Al escritor debemos, pues, la valorizacion
de lo usual, de lo corriente, de lo repetitivo,
es decir, de lo anodino (para el gran
discurso de la Historia) lo cual termina por
crear las condiciones para que, afos mas
tarde, un ser comun vy corriente como era
el Freud judio, médico y pobre, el que a
pesar de destacarse por su inteligencia
estuvo vetado para continuar la carrera
académica de entonces, considerara
objetos de valor inestimable a los chistes,
los lapsus, los olvidos, los trastabillares del
habla, la sexualidad, los suenos, la vida en
comunidad, la crianza, etc.

3 Ibid.

Para propésitos diferentes de los de Balzac,
en el caso de Freud la estimacién por esos
objetos era reclamada por el afan de
introducir en la cultura conceptos tales
como inconsciente, represion, narcisismo,
castracion, etc.

Sera alli, donde eso se altera o falla, donde
una palabra irrumpe impertinente
reemplazando la que precisaba, donde
adviene el olvido de un nombre con el que
se esta familiarizado, donde queriendo que
las cosas se dirijan en una direccion algo
impide que asi ocurra forzando a seguir otra
direccion distinta y en muchas ocasiones
totalmente opuesta.

Freud “inventa” el proceder que aprovisiona
al conocimiento del modo de acceder a ese
determinismo que desde el inconsciente
somete al sujeto a otra voluntad distinta de
la que creia tener hasta entonces.

Il DESCRIFRAMIENTO E
INTERPRETACION

Dejando de Ilado el 'pequefio numero" de
"pensadores” y de artistas" capaces de
metamorfosear el trabajo en placer mediante la
sublimacion, al separarse entonces de estos "raros
elegidos" que indican sin embargo el sitio donde se
elabora su texto, celebra un contrato con "el hombre
ordinario" y une su discurso con la muchedumbre
cuyo destino comun es ser engafiada, frustrada,
obligada a laborar, sometida por tanto a la ley de la
trapaceria y al trabajo de la muerte. *

4 De Certeau, Michel. La invencién de lo cotidiano. Universidad
Iberoamericana. México DF. 2000 p.6
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La Psicopatologia de la vida cotidiana®,
publicada en 1901, dos anos después de
la publicacién de la Interpretacion de los
suefios (terminada su impresién realmente
en 1899 pero por aguero compartido entre
el editor y Freud se decidié fecharla en
1900), es el resultado del estudio de la
inmensa coleccion de “errores del habla”,
que habia sido recopilada por Freud, de
distinta procedencia (la literatura, la
filosofia, las anécdotas, los sucesos
personales y los de otros, etc.); pero no de
un estudio cualquiera sino de uno que esta
destinado a valorizar lo usual (lo tonto, lo
inutil, lo pendejo) como camino para
discernir lo inconsciente.

Como lo expresa James Strachey en la
introduccién de la obra, los actos fallidos
asi como los suefos permitian probar la
existencia de dos modalidades de
procesos psiquicos (proceso primario,
proceso secundario) en contra de la
creencia predominante en la época que
reducia el psiquismo solamente a la par,

5 Freud, 5. Psicopatologia de la vida cotidiana. Vol VI, Obras Completas,
Amorrortu Editores.

probar la vigencia universal del

determinismo psiquico.®
La naturaleza tendenciosa de |la
memoria

En 1899 Freud habia publicado un articulo
acerca de la desmemoria en el
Monatsschrift  fur  Psy-chiatrie  und
Neurologie, en dos entregas continuas. Alli
abordaria el tema del olvido de nombres
propios. El punto de partida seria lo que
Freud considerd un “hecho llamativo™:

...entre los mas tempranos recuerdos de infancia
de una persona, a menudo parecen haberse
conservado los indiferentes y accesorios, en
tanto que en la memoria del adulto no se
encuentra huella alguna de impresiones
importantes, muy intensas y plenas de afecto
(digo que ello ocurre a menudo, por cierto que no
en todos los casos). Como es sabido que la
memoria practica una seleccion entre las
impresiones que se le ofrecen, podria insinuarse
aqui el supuesto de que tal seleccién se produce
en la infancia siguiendo principios enteramente
diversos de los que rigen en la época de la
madurez intelectual. Sin embargo, una
indagacién atenta muestra que ese supuesto es
ocioso. Los recuerdos indiferentes de la infancia
deben su existencia a un proceso de
desplazamiento {descentramiento]; son el
sustituto, en la reproduccién [mnémica], de otras
impresiones de efectiva sustantividad cuyo
recuerdo se puede desarrollar a partir de ellos
por medio de un analisis psiquico, pero cuya
reproduccién directa estd estorbada por una
resistencia. Puesto que deben su conservacion,
no a su contenido propio, sino a un vinculo
asociativo de su contenido con otro, reprimido,
tienen fundados titulos al nombre de «recuerdos
encubridores», con el cual los he designado.”

Cuando tomamos la afirmacién de Freud
segun la cual el histérico sufre de
reminiscencias, a lo que debemos dar
atencion es al hecho de que esas
reminiscencias estan conformadas por
recuerdos encubridores y no por los
encubiertos; ni siquiera en las llamadas
locuras histéricas podemos inferir que

6 Ibidem., p. 7
7 Ibid., p. 48
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estemos ante un caso de “inconsciente a
cielo abierto” como algunos suponen que
sucede en la psicosis, comparando y
asimilando, abusivamente, suefio con
alucinacion.

Pero a lo que también estamos abocados
a prestar atencidn es a la continuidad entre
pasado y presente mediante la cual
podemos inferir que la memoria es un
“‘acto” del presente que se encarga de
seleccionar “entre las impresiones que se
le ofrecen”. Y, agreguemos mas: que esa
memoria opera siguiendo en buena parte
aquello que desde el Otro se constituye en
horizonte de época, en aquello que da
forma a lo que se designa como pasado y
como presente.

Del pasado, lo indiferente, lo transitorio, o
comun, es decir, lo que mas se aproxima a
lo cotidiano. ¢Pero por qué diferenciar
esto, “los mas tempranos recuerdos de
infancia” de “la memoria del adulto™? ;Es
que uno y “otro” caso no se refieren al
mismo proceder, el recordar desde el

presente? Recordemos como esta escrito:

...entre los mas tempranos recuerdos de
infancia de una persona, a menudo parecen
haberse conservado los indiferentes y
accesorios, en tanto que en la memoria del
adulto no se encuentra huella alguna de
impresiones importantes, muy intensas y plenas
de afecto (digo que ello ocurre a menudo, por
cierto que no en todos los casos). ©

Aqui no estamos abordando wuna
escogencia entre una cosa y otra, por el
contrario lo escrito dice que en la persona
que recuerda como en el adulto, sucede
practicamente lo mismo: que la huella de
impresiones importantes esta sustituida
por los recuerdos mas indiferentes vy
accesorios... aunque no sea asi en todos
los casos. °

A continuacién parecera explicar el asunto

practicamente diferenciando el recordar de

8 Ibid., p. 9
9 Ojo con esta excepcion a proposito del abandono de la teoria de la

seduccion protestada por Ferenczi cuando Freud la realizaba...

los infantes con el recordar de los
adultos... y dira que una cosa es la
seleccion practicada por la memoria del
nino a la que es practicada por el adulto,
para asegurar, luego, que tal proceder es
ocioso. Que en general los recuerdos
indiferentes de la infancia (es decir, la
memoria de sucesos indiferentes vy
accesorios) deben su existencia a un
proceder de la memorizacién consistente
en emplear dichos recuerdos como
efectos de wun descentramiento con
respecto de recuerdos sustantivos, es
decir, que los memorizados son
subrogados de los reprimidos. Se

conservan no en virtud de su contenido
como si del nexo asociativo con el
recuerdo del cual (o de los cuales) es/son
subrogado/s. Como en la pizarra magica:
lo borrado se conserva, pero lo visible es lo
que se ha escrito encima de lo borrado.
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Estamos pues ante un caso de escritura, y
que en la historia de ella, el palimpsesto,
serviria para inferir el modo como opera la
“desaparicion” del recuerdo de un
acontecimiento de alto valor y su
reemplazo por uno de escasa importancia.
Esto es algo que, para ser profundizado,
exige de nosotros superar ese
analfabetismo que conduce a confundir
escritura exclusivamente con alfabeto
(olvidando el jeroglifico, el acertijo,
lenguaje matematico, etc.).

De Mnemosine a Lete

En el caso del olvido de nombres propios,
el proceder también apela a un juego de
palabras, tanto el nombre olvidado como
aquellos que “espontaneamente” se
evocan y que contienen en alguna parte
de su arquitectura, indicios que apuntan a
la arquitectura de la palabra (el nombre
olvidado).

Citado in extenso, texto y figura, merece
recordarse la explicacién que presenta en
su trabajo de 1898."° La idea es que el
fendmeno se ha constituido en virtud de
una serie de desplazamientos vy
condensaciones que involucran a traves
de las palabras, recuerdos, pensamientos
y sentimientos y comportamientos del
autor o de otros, incluyendo al interlocutor,
que contienen lo que solemos llamar
sentido. Estamos frente a un decir que es
susceptible de ser descifrado, un saber a
descifrar, como el de los jeroglificos. Aqui
es preciso insistir en el tema de la
necesidad de modificar nuestra
concepcién acerca de la escritura y
entenderla como algo mas que un
alfabeto, para comprender en qué
consiste esa labor de desciframiento mas
cercana a la tarea de un Champollion que
de un intérprete, aunque  ese
desciframiento tenga todo el alcance de
una interpretacioén."

10 Ver el apéndice Unico de este articulo

11 Recordar la interpretacion que el intérprete de suefios de Alejandro
Magno da a la aparicion del satiro con el que Alejandro suefia estar
bailando desnudo. Sa-tiro equivale atoma a Tiro... esto es que en el
inconsciente de Alejandro Magno existia el saber de que podia tomar
la ciudad sitiada con la seguridad de ser vencedor en esa batalla.

Y asi para el caso de los lapsus, los
olvidos de palabras extranjeras, las
desmemorias cotidianas, el trastrabarse,
el trastrocar las cosas confundido, las
operaciones fallidas combinadas, etc. Un
avance que conduce a establecer no
solamente el determinismo psiquicos sino
los nexos entre lo fallido y las mociones
pulsionales, definitivamente obligados a
designarlas sexuales. Si en algun texto es
posible entrever con mas nitidez lo
inconsciente como por [0 menos
dependiente del lenguaje para ser
descifrado, sera tal vez en esta la
Psicopatologia de la vida cotidiana, de la
que Freud va a extraer variados ejemplos
cuando 15 afios después, en medio de la
primera Gran Guerra, dicte sus
Conferencias  de introducciéon  al
psicoanalisis en la universidad de Bonn,
uno de los tantos retornos que hace Freud
a los comienzos de su trabajo cuando
queria presentar sus ideas a manera de
exposicion completa.
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Ill. PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA
COTIDIANA: UNA RELECTURA CON
UN TEXTO PRODUCIDO 14 ANOS
DESPUES.

Mientras que novelistas o dramaturgos se
valian del lapsus para conseguir efectos
en el publico puesto que tales errores
denunciaban la presencia de
pensamientos ocultos en el personaje que
los cometia, Freud encontraba en ellos la
prueba del determinismo de lo psiquico
desde el inconsciente. O, al decir de
Manonni?, que dichos errores no
provenian de otra cosa de que de una
confusion y que no eran meros accidentes
del acto de hablar. Lo establecido: toda
conducta humana estda cargada de
sentido.

Se han destacado muchas virtudes en
esta obra de Freud, obra que ocupa todo el
Volumen VI de las obras completas en la
version de Amorrortu.

En primer lugar, que se trata de una obra
completada en 1904 cuyo autor deseaba
se dirigiera mas alla del publico
especializado. De hecho, todos los que
hemos estudiado su obra sabemos que el
lamado Hombre de las Ratas, Ernst
Lanzer, llegd a su consulta después de
haber leido esta obra en particular. La
obra goz6 de una popularidad muy amplia
tan pronto fue publicada, mucho mas de la
que tuvo su INTERPRETACION DE LOS
SUENOS, que vino a conocer su éxito
muchos afios después de su publicacion.

En segundo lugar, Freud no se abstiene de
hacer un estudio minucioso de diversos
autores, del mismo modo a como procedio
en la primera parte de su
INTERPRETACION DE LOS SUENOS.
Pero también la cantidad de ejemplos que
va a componer cada uno de sus capitulos
es minuciosa: olvido de nombres propios,
de palabras extranjeras, de impresiones,
errores de lectura y de escritura, actos
fallidos, creencias y supersticiones,

12 Manonni, O. Freud: el descubrimiento del inconsciente.
Nueva Vision, Buenos Aires

recuerdos infantiles intrusivos, en fin, una
amplia gama de posibilidades de
equivocacion al hablar, al leer, al escribir,
al pensar, al actuar o al rememorar, en la
vida diaria.

En tercer lugar, la obra incita a la
producciéon de mas ejemplos por parte de
otros analistas. El suceso, hay que
agregar, no se restringe al campo de los
psicoanalistas. “Fue sin querer queriendo”
testimonia la aprehension popular a traves
del comediante que usaba lo que él
produjo como diminutivo de Shakespeare
para su personaje.

No obstante si “hablar ya es escribir” hay
que decirlo: una cierta domesticacion del
psicoanalisis por parte del modelo medico,
tan cara a sus defensores en tiempos en
los que no existia el déficit de candidaturas
a psicoanalistas por parte de médicos,
neurélogos y/o psiquiatras, declararia su
preferencia por la imposicion de una
clinica del yo, quien, presuntamente,
expresaria sus déficits a través de su
inmadurez para adaptarse a la realidad.

Por otra parte, un ideal de ateismo mas
amparado por la sensibilidad que por el
ejercicio intelectual, conservé una cierta
manera de aprehender ciertas
manifestaciones del inconsciente, a traves
de los equivocos del habla, por ejemplo,
propia del censor catdlico que,
escandalizado, abordaria el lapsus como
si se tratase de un pecado y no de una
oportunidad para ir mas alla del mismo y
encontrarse con aquello que para muchos
psicoanalistas resulta hoy siendo Dios, el
inconsciente.

Pero no es este el momento de ahondar
alla de sefalar que la domesticacion del
psicoanalisis no ha sido obra exclusiva del
modelo médico sino también de la
ideologia espontanea de los curas. A lo
que muchos psicoanalistas han sabido
someterse validos de la idea segun la cual,
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esos temas es mejor no tocarlos, no se
vayan a provocar reacciones de hostilidad
y de persecucion contra el psicoanalisis,
como si modelo médico y teologia en
general, no gozaran, en si mismos, del
afan por perseguir todo aquello que
supongan pone en peligro su subsistencia.
Como liberales del partido liberal
colombiano creen que cediendo en las
palabras, podran seguir agenciando sus
ideas, ignorando, como recordaba
Estanislao Zuleta, que comenzamos
cediendo en las palabras para terminar
cediendo en las ideas.

Como lo expresa Strachey en la
introduccion del libro, sabemos que la
importancia de la Psicopatologia de la Vida
Cotidiana, se expresa por el impacto que
tuvo en la difusiéon del psicoandlisis y su
recibimiento en una comunidad que, en
preferencia expresada por Freud, no tenia
que ser culta e informada acerca de los
temas psicoanaliticos.

Solo una entre todas las obras de Freud —las
Conferencias de introduccion al psicoanalisis
(1916-17) — rivaliza con esta en cuanto a la
cantidad de ediciones que tuvo en aleman y el
nimero de lenguas extranjeras a las que fue
traducida. En casi todas las ediciones se agregd
material nuevo; en este aspecto, podria pensarse
en una semejanza con La interpretacién de los

suefios (1900) y con Tres ensayos de teoria sexual
(1905), ya que en estos dos libros Freud hizo
continuos agregados a lo largo de su vida. No
obstante, la similitud es so6lo aparente, pues en las
dos obras mencionadas el material que se les
incorpord consistié, en su mayor parte, en
importantes ampliaciones o enmiendas a los datos
clinicos y a las conclusiones tetricas, mientras que
en la Psicopatologia de la vida cotidiana las
elucidaciones y doctrinas basicas ya se hallaban
presentes casi en su totalidad en las primeras
ediciones; la gran masa de agregados estuvo
constituida meramente por ejemplos adicionales
(en parte provenientes del propio Freud, pero en
gran medida de sus amigos y discipulos),
destinados a echar nueva luz acerca de lo ya
considerado. '3

De hecho, en Las Conferencias de
introduccion al psicoanalisis, la primera
parte dedica tres conferencias a los actos
fallidos, tema fundamental de Ia
Psicopatologia...™ . En la Introduccion que
hace de aquellas, expresa:

Sefioras y sefiores: Yo no sé cuanto sabe cada uno
de ustedes acerca del psicoanalisis, sea por sus
lecturas o de oidas; pero estoy obligado, por la letra
de mi anuncio —«Introduccion elemental al
psicoanalisis»—, a tratarlos como si nada supieran
y necesitasen una instruccién preliminar. ©

13 Freud, S. Psicopatologia de la vida cotidiana. Vol VI, Obras Completas,
Amorrortu Editores, p. 4

14 A partir de este momento emplearé la primera palabra del titulo para
referirme a la obra.

15 Freud, 5. Conferencias de introduccion al psicoanalisis, Vol. XV, O.C.
Amorrortu Ed., p. 13



Sus interlocutores (médicos y los
llamados legos en medicina...), pues,
perfectamente compatibles, en su
condicién de ignorantes del tema, con lo
mas habitual y cotidiano de la existencia,
la ignorancia. Pero el primer ignorante es
Freud mismo (“Yo no sé cuanto sabe cada
uno de ustedes...”) y se declara forzado,
entonces, a privilegiar su preocupaciéon
por el modo de transmitir, ya que se le
adjudicaba dos horas por cada
conferencia, de tal modo que consiguiera
mantener vivo el interés de su audiencia:

Todas las peculiaridades del libro que puedan
resultar llamativas a sus lectores se explican por
las condiciones de su génesis. No era posible
conservar en la exposicion la fria calma de un
tratado cientifico: mas bien el orador debia
proponerse mantener la atencion de los oyentes
a lo largo de una conferencia de casi dos horas.
El cuidado por el efecto del momento hizo
inevitable que un mismo asunto se ftratara
repetidas veces; por ejemplo, primero en el
contexto de la interpretacion del suefio y despueés
en el de los problemas de la neurosis.’® (las
negrillas son mias. EB)

Pero ;podia Freud asegurar que sus
interlocutores de 1915-1917 (en pleno
desarrollo de la Primera Gran Guerra)
eran ignorantes al respecto de su tema
cuando afirma que “todas las
peculiaridades del libro que pueden
resultar llamativas a sus lectores se
explican por las condiciones de sus
génesis”? El paso del habla a la escritura
muy seguramente que dira de un texto
escrito qué tanto procede de una
transcripcion como qué tanto de un trabajo
de escritura realizado para publicarse.
Pero, habiendo tenido tal éxito la difusién
de su Psicopatologia... (Concedo gracia
de chiste a quien subraye el “su”
publicada en 1901, es decir, catorce anos
antes, catorce anos durante los cuales,
repitamos, su trabajo gozd de gran
difusién no solamente en el idioma aleman
sino en otros.

16 Ibid., p.9

Hay, en esta apelacion a la ignorancia, de
Freud, en 1916, a mi entender, un acto
pleno de sentido, el uso de una especie de
sarcasmo con respecto de quienes, en
privilegio de la patologizacién médica de
la terna psicoanalitica pernepsi
(perversion, neurosis y  psicosis),
descuidan —si no es que abandonan- |los
puntos de partida necesarios a tener en
cuenta, de la vida cotidiana, los actos
fallidos y los suefos (Partes | y Il de las
Conferencias...) en relacibn con la
legitimidad que Freud le concedid a
aquellos objetos habitualmente
desdefiados por la ciencia, la cual, en sus
exposiciones, exige “conservar la fria
calma de un tratado cientifico.”

¢ Quiere decir lo anterior que Freud haya
escogido, para sus Conferencias... una
especie de “caliente inquietud” que
contrastara con la “fria calma”?

En cuanto a la dificultad que sigue, no quiero echar
parte de la culpa a la formacion previa o a la actitud
de ustedes. Por dos de sus tesis el psicoanalisis
ultraja a todo el mundo y se atrae su aversion; una
de ellas choca con un prejuicio intelectual, la otra
con uno estético-moral. Permitanme que no
subestime estos prejuicios; son poderosos, son los
sedimentos de procesos de desarrollos utiles y aun
necesarios para la humanidad; alimentados por
fuerzas afectivas, la lucha contra ellos es asunto
dificil. 17

O sea: ustedes, que por supuesto hacen
parte de “todo el mundo” (y nada garantiza
que no de la aversion...) se sentiran
ultrajados bien sea por su dificultad
procedente de su formacién previa
(médicos, filésofos, etc.) sino también la
que proviene de su actitud. Se trata de
dos tesis que chocan con prejuicios de
dos naturalezas: una de tipo intelectual, la
otra estético-moral. No se trata de
cualquier clase de prejuicios, explica, sino
ni mas ni menos de aquellos que
subsisten como sedimento de procesos

17 Ibid., pp 18-19
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de desarrollo utiles y que son alimentados
por fuerzas afectivas, es decir, por aquel
interés que “todo el mundo” tiene en que
las cosas no cambien dado el beneficio
que se ha obtenido de su ocurrencia
deseada a perpetuidad.

¢, Cuales son esos dos prejuicios?

1)
La primera de esas aseveraciones ingratas del
psicoanalisis dice que los procesos animicos son,
en si y por si, inconcientes, y los procesos
concientes son apenas actos singulares y partes
de la vida animica total.

2)
Menos todavia pueden ustedes sospechar cuan
estrecho es el lazo que une esta primera audacia
del psicoandlisis con la segunda, que ahora
mencionaré. Este segundo enunciado que el
psicoanalisis proclama como uno de sus hallazgos
contiene, en efecto, la aseveracion de que
mociones pulsionales que no pueden designarse
sino como sexuales, en sentido estricto y en
sentido lato, desempefian un papel enormemente
grande, hasta ahora no apreciado lo suficiente, en
la causacion de las enfermedades nerviosas y
mentales. Y, mas aln, que esas mismas mociones
sexuales participan, en medida que no debe
subestimarse, en las mas elevadas creaciones

culturales, artisticas y sociales del espiritu humano.
19

Tamafio proposito, pues, el de Freud con
sus Conferencias... al “calentar”’ el asunto
invocando aquellos prejuicios que se
suman a los propios de la formacién
intelectual, y que establecen la existencia
de un psiquismo que no se agota en la
vida consciente y, que, a su vez, las mas
elevadas creaciones humanas y las
llamadas enfermedades nerviosas vy
mentales (aqui subrayo esta diferencia
establecida por Freud), estan
determinadas (tanto en sentido estricto
como lato) por unas mociones pulsionales
“‘gue no pueden designarse sin0 como

[~Fehid I q”

) —~
Peabar PN T S el

18 Ibid., pp. 18-20

A tres afios de la correspondencia que
refrendd la ruptura con Jung®, no podia
menos que sumar psiquiatria (modelo
meédico) y opositores a lo que denominaban
“‘pansexualismo freudiano”, en un solo
conjunto de interlocutores avisados de la
existencia no solo de los primeros trabajos
psicoanaliticos sino de esa ruptura en
particular.

La introduccioén, pues, de la Parte | que va
a contener tres exposiciones sobre los
actos fallidos, contiene todo el tiempo una
advertencia acerca de lo que significa
escuchar esa conferencia (o leerla después
de publicada): que el entendimiento no
procedera solamente de la claridad retorica
de su expositor sino del trabajo que cada
interlocutor/a debera realizar para hacer
lectura de la misma, sea como oyente sea
como lector. Sin ese trabajo, trabajo del
pensamiento, abolido no solamente en el
fanatismo de ciertos feligreses sino
también y sobre todo en esa combinacion
de dogmatismo y pragmatismo de la actual
academia, se afectara el entendimiento de
lo expresado.

20 Viena, Enero de 1913
Estimado sefior presidente
Estimado Doctor.:

En consecuencia, propongo que abandonemos
nuestra amistad enteramente, no pierdo nada con ello
pues mi unico vinculo emocional con Ud., ha sido
durante un largo tiempo, un delgado hilo, debido al
prolongado efecto de pasados desacuerdos y Ud. Tiene
todo a ganar, en vista del reparo que recientemente hizo
en Munich acerca del efecto de una profunda amistad
con un hombre que inhibia su libertad cientifica. Por
consiguiente diré: tome su “total libertad” y ahérreme sus
supuestas “charlas personales en beneficio del interés
general de su ciencia (rama de esfuerzo). Ud. Nunca
tendra motivos para quejarse por falta alguna de cortesia
de mi parte. En cuanto a nuestro comun entendimiento y
la persecucion de objetivos cientificos concierne, quiero
decir: No existe para ello mas razén en el futuro que en el
pasado.

Por otra parte, espero lo mismo de Ud.
Saludos
Freud

Kusnacht —Zurich, 6 de Enero de 1913

Querido Profesor Freud:

Accedo a su deseo de abandonar nuestra amistad, pero
nunca tiraré (por la borda) la mia con su persona. Ud.
Mismo es el mejor juez para saber lo que en este
momento le significa. El resto es silencio.

PD: Gracias por aceptar los papeles de Burrows
Sinceramente suyo,

Jung

Tomado de:
http://iwww.fundacion-jung.com.ar/forum/FreudJung.htm.
Visitada en octubre 19 de 2015



Se trata de un llamado en medio de un
acontecimiento cotidiano (la conferencia)
que se repite a diario en todas partes del
mundo, en el que el expositor invita al
auditorio a realizar un trabajo que lo ponga
mas alla de la mera recepcion pasiva, es
decir, a que lleve a cabo un gasto (energia,
trabajo) sin el cual lo mas probable sea
establecerse comodamente en el prejuicio
que se trae, reaccionar con intensidad
afectiva frente a lo escuchado
privilegiando una palabra dictada por el
sometimiento del pensamiento bien sea al
amor bien sea al odio, o guardar el
respectivo silencio con que en las
academias suele usarse como forma de
matar el acto realizado.

Estamos pues no frente al ritual de la
academia, la conferencia del experto que
alfabetiza auditorios, el que convierte a los
receptores en seres sin luz (a-lumnos), sin
preparacidon ni palabra, y que esta
dispuesto a probar como capacidad de sus
interlocutores que estos respondan a las
correspondientes preguntas del examen.
Estamos es frente a un ejercicio en el que
el expositor reconoce la existencia de un
saber y de una actitud con respecto de lo
que él expresara y que decide acometer,
desde el principio, mientras desliza, en sus
modos explicitos y contundentes con que
se refiere a los obstaculos, la continuacion
de su polémica con otros autores. Si lo
hace es porque presupone, dentro del
publico, la existencia de quienes estaran al
tanto y produciran la debida “sonrisa de
Monalisa” en el momento en el que Freud,
implicitamente, esté invocando algo del
orden de esa polémica.

Sin embargo hay algo en lo que creo que
sea muy dificil, para Freud, no ceder. Mi
ignorancia con el idioma aleman me
impide ir directamente a las fuentes vy
quien creia que lo conocia por la forma en
que se referia al mismo cuando
estudiagbamos los textos freudianos
letra-por-letra, resulto, por lo menos a este
respecto, un realizador de pamplinadas.
Pero aqui mismo pregunto si alguien
conoce de algun olvido, de algun acto
fallido, de algun lapsus... etc., cometido
por Freud durante la realizacion de su
conferencia. Me parece que la eleccion de
una exposicion lejana de la “fria calma”
que debe tener la presentacion de un
trabajo  cientifico, predispone mas
faciimente a que el expositor tenga él
mismo aquello a lo cual se refiere. De
hecho Freud comienza su
Psicopatologia... recordando su trabajo
acerca de la desmemoria, el olvido de un
nombre propio familiar a Freud, Signorelli.
Pero aqui no me refiero al uso que
frecuentemente hace Freud de sus propias
vivencias para dilucidar acerca de un
determinado tema, practicamente en todo
el espectro de los objetos tomados por él
para la investigacion. Me refiero es a la
ocurrencia del equivoco durante la
exposicion.

En el «Prologo» ya citado a las Nuevas
conferencias, Freud nos dice que la primera mitad
de las anteriores —vale decir, las que aqui
presentamos— fueron improvisadas, y volcadas al
papel inmediatamente después, y que las de la
segunda mitad fueron redactadas ese afio {1916}
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en las vacaciones de verano, en Salzburgo, y
pronunciadas con fidelidad literal en el invierno
siguiente. Agrega que en esa época todavia poseia
una memaria fonografica, ya que por mas que sus
conferencias fueran preparadas con sumo cuidado,
las pronunciaba directamente, sin leerlas, y por lo
comun sin utilizar anotaciones. Hay acuerdo
general acerca de su técnica de conferenciante:
nunca era retérico y su tono era el de una
conversacion tranquila e incluso intima. Pero no
debe suponerse por ello que fuera descuidado o
desordenado. Sus conferencias tenian casi
siempre una forma definida —cabeza, cuerpo y
cola— y a menudo podian dar al oyente la
impresion de poseer una unidad estética. '

Oportunidades para el acto fallido, el
lapsus, el olvido... bien fuera en la
exposicion, bien fuera en la escritura,
existieron muchas, entonces. De hecho la
primera impresion de la obra contaba con
gran cantidad de erratas que no deben
adjudicarse solamente al editor sino a
Freud mismo que siempre empleaba su
rigurosidad en las correcciones y de las
que desgraciadamente carecemos de
informacion precisa.

IV.EL ACTO FALLIDO SUSTITUYE UN
REAL QUE SE REALIZA

Lacan lo dira sin vacilaciones en su
seminario15%:

“No hay acto tan bien logrado como el acto
fallido...en el acto fallido se revela la verdad”

El mismo sera realizacion de deseos,
como sucede con cualquier formacién del
inconsciente y esto hace del acto fallido un
hecho que es a la par ocultacion vy
develamiento, resistencia e impulso, una
formacion en que lo real deja ver, en su
evanescencia inmediata, su realidad.
Como una chispa da testimonio de
sustancia que es y deja de ser en cada
momento aunque dejando huella, sobre
todo en el interlocutor que lo advierte en su
retina y en su esperanza. #

21 Strachey, J. OC, Vol. XV, Amorrortu Ed. Pp.5-6

22Lacan, Jacques. El Seminario 15. El acto psicoanalitico (1967).
Version integra.

23 “Una chispa puede incendiar la pradera”. Mao Zedong

Solamente es por virtud del deseo del
analista vy, por tanto, por la transferencia,
que el acto fallido resulta suceso esperado
aunque su produccion ocurra inesperada,
confianza depositada en la realidad de que
“quien tiene boca se equivoca”. Sera el
correlato que el trabajo del analista realice
entre la produccion inesperada y el
contexto situacional en que se produce,
los nexos asociativos que conducen o que
parten de él, la puesta en marcha de las
condensaciones y desplazamientos que el
analizante provee en su decir libre quienes
amparen la posibilidad interpretativa del
sentido que el acto fallido revela.

Como cuerpo y pensamiento pueden ser
tomados por formaciones del inconsciente
que emergen a través de los sintomas
histéricos u obsesivos, aqui la palabra que
da cuenta de lo inconsciente toma a través
del acto fallido la vida mas propicia para
revelarse. Sera necesario que alguien se
disponga a estar al tanto de esta
produccioén para revelar el nexo con la
verdad del sujeto que “comete” el acto
fallido. Nombre por lo demas sospechoso
puesto que, en lo atinente a lo sefialado
anteriormente, no se trata de acto fallido
con respecto de la evidencia momentanea
e inesperada de lo inconsciente, sino de
un acto demostrativo o, si se quiere,
revelador.

Pero se exige que de parte del interlocutor
exista la disposicion de querer no entender
demasiado rapido (furor curandi), esto es,
que su deseo soporte el tiempo que el
analizante se tome en soportar, él mismo,
la contundencia de la verdad que se revela
a través de su acto.

Entonces ya no se dira que el acto fallido
tenga un sentido sino como aquel acto
psiquico que vehicula una tendencia, una
intencionalidad, por supuesto, desde lo
inconsciente, es decir del sujeto.
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Asi, contra lo que seria la pasion del Yo por
la ignorancia, el acto fallido develaria la
intencionalidad de un sujeto que no logra
contener y ni ocultar la verdad que lo
constituye y mientras su Yo mas se
empecina en mantenerla secreta mas
disposicion tendra para la ocurrencia del
lapsus o del acto fallido.

También debe precisarse otra
consecuencia de todo esto: no es gratuito
el titulo que se da al seminario 15, el de “el
acto psicoanalitico”. Lacan no hablara de
“situacion psicoanalitica” sino de “acto”.
Acto sujeto a que sea bien o mal logrado,
experiencia en que su fin apuntara en dos
direcciones como también apunta la
palabra causa (el fin del analisis, la causa
del analisis), involucrando
simultaneamente acto y empresa.

Se asegurara entonces que el analista lo
es en su acto, escucha que toma la
habladuria del analizante en tanto que
escritura de quien queriendo controlar
desde su consciencia su palabra, no
puede evitar perder el control sobre la
polisemia de la misma y sobre el juego de
ellas que estructuran su inconsciente,
juego que al disponerse a través de la falla
en el control de la consciencia, deja
entrever la verdad que lo habita y lo
conduce al sufrimiento del que, fin del
analisis, tomara nota con respecto a la
satisfaccion que le brinda su
desconocimiento pertinaz del origen que lo
produce.

La puesta en acto del inconsciente no
tiene otra posibilidad, entonces, que la de
la trasferencia, esto es, la del deseo del
analista. Todo aquello que este realice en
funcion de proscribir, cuando no de callar,
ese libre decir que facilita las producciones

de lo inconsciente, dird mas del no deseo
del analista por producir la experiencia del
analisis, el acto analitico, amparando su
proceder en el mantenimiento del
sometimiento del su acto a las normativas
meédicas, psicolégicas y pedagdgicas que
tanto han evidenciado su nociva influencia
a lo largo de los anos en psicoanalistas
pertenecientes a diversas escuelas. #

Tal vez ahora mismo sea pertinente
recordar la incitacion que un Jean Allouch
25 hace -y que ya hemos comentado en
otro lugar ?- valido del diagnéstico
mediante el cual Michel Foucault expresé
que el psicoanalisis se ha convertido en
otra pastoral, a considerar las diferencias
entre rito y ejercicio y su necesidad de
plantear los debidos cuestionamientos con
respecto de lo que es un psicoanalisis.

No sobra recordar algo de lo sehalado por
Foucault:

“No hace falta esperar al cristianismo, la
institucionalizacién a comienzos del siglo XllI de la
confesion, para que la practica del decir veraz
sobre uno mismo se apoye en la presencia del otro
qgue escucha, que exhorta a hablar y habla. En la
cultura antigua, el decir veraz sobre uno mismo fue
una actividad con los otros, y mas precisamente
aun una actividad con otro, una practica de a
dos'»z?

“La puesta en acto del

inconsciente no tiene otra

posibilidad, entonces, que la de
la trasferencia”.

24 Me refiero a analistas que convierten la sesion en oportunidad para
revelar sus propias dificultades al analizante, dificultades de diverso orden.
También a aquellos que, en plblico siempre dan testimonio de que la suya
sera (ltima palabra esclarecedora frente a la mediocridad atribuida al
pensamiento de otros.

25 Allouch, Jean. Spychanalyse Il
Visitada en Octubre 26 de 2015

http:/fwww.jeanallouch.com/pdfi43.

26 Botero, E., 26
http://masalladelprincipiodeldivan.blogspot.com.co/2011/08/spirituanalisis-ii.
html. Visitada en Octubre 26 de 2015

27 Foucault, M.
http:/imasalladelprincipiodeldivan.blogspot.com/2011/01/coraje-de-la-verda
d-por-michel-foucault.html. Visitada en Octubre 26 de 2015
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V. CONSIDERACIONES FINALES

El hombre ordinario representa, para empezar, la
tentacion moralista de Freud, el retomo de
generalidades éticas en el campo profesional, un
aumento o los preliminares respecto a los
procedimientos psicoanaliticos. Debido a esta
condicion, explicita un cambio profundo del
conocimiento. En efecto, si Freud se mofa de esta
introduccién a una futura "patologia de las
sociedades civilizadas", es que él mismo es el
hombre ordinario del cual habla, con algunas
"verdades banales" y amargas en la mano. %8

Freud no aporta el analisis del acto fallido
como acto psiquico sino que sostiene que
el acto fallido tiene el valor de tal, de acto
psiquico, y procede a su analisis. Ese es
su aporte contra la actitud de la ciencia
que desdena tal acontecimiento como acto
psiquico, como acto con este tipo de valor.

Por supuesto que su Psicopatologia... no
hara parte de los Escritos Técnicos de
Freud. Pero en esta ultima parte sefialaré
que el modo como presenta la forma del
desciframiento, creo que debiera ser
tomada como referencia fundamental al
momento de considerar cuestiones
relacionadas con el ejercicio interpretativo
del psicoanalista.

Cuando quiere extender las conclusiones
de su trabajo al ambito de un auditorio

28 De Certeau, M. Op cit. P. 7

compuesto por toda clase de personas, no
solamente médicos, y aunque a los
psiquiatras les promete que el
psicoanalisis busca abastecerlos de las
bases psicolégicas (‘“llenar la laguna”,
escribe) que se eximen de corresponderse
con la organicidad pero que estan en
condiciones de hacer legible los nexos
entre mente y cuerpo?, opta por construir
un texto imaginario acerca de Ila
impertinencia del objeto que escoge para
su investigacion acerca ni mas ni menos
que del determinismo psiquico:

Para estos fendmenos quiero ahora solicitar la
atencion de ustedes. Pero, disgustados, me
opondran: «Hay tantos grandiosos enigmas en el
ancho mundo, y en el mas estrecho de la vida
animica; hay tantos motivos de asombro que piden
y merecen explicacion en el campo de las
perturbaciones del alma, que parece en realidad
desatinado malgastar trabajo e interés en tales
pequefieces. Si usted pudiera hacernos
comprender como es que un hombre sano de vista
y de oido puede ver y oir a la luz del dia cosas que
no existen, por qué otro se cree de pronto
perseguido por aquellos seres que le eran hasta
entonces los mas entrafiables o, con los
fundamentos mas sagaces, sustenta productos de
su delirio que hasta a un nifio tendrian que
parecerle unos dislates, entonces estimariamos en
algo al psicoanalisis; pero si este no puede hacer
otra cosa que ocuparmos en las razones por las

29 Reitera Freud aqui una intencion que aparece formulada en la
introduccion de su Proyecto de Psicologia para Neurdlogos, con el
cual pretende ofrecer las bases cientificas que faltan a la psicologia
para gue adquiera el estatuto de ciencia




cuales un orador en un banquete dijo una palabra
por otra o un ama de casa extravié sus llaves y
tonterias parecidas, entonces sabremos emplear
en algo mejor nuestro tiempo y nuestro interés».*°

El supone que el interlocutor estara
inconforme e insatisfecho, no cualquier
interlocutor sino aquel para quien
interesan cosas como las del hombre que
alucina, o que esta tomado por el delirio
de persecucidn, “‘que hasta un nifio”
reconoceria como dislates, y no cosas
como las escogidas en la presentacion de
los actos fallidos, ejemplo, que un orador
en un banquete dijo una palabra por otra o
un ama de casa extravio sus llaves...

Realiza, pues, un proceder distinto al de la
fria y calculada presentaciéon cientifica
optando mas bien por la confrontacidén con
los decires —calientes y supuestos- de sus
interlocutores. Lo que Freud realiza como
ensefianza es mas que la presentacién de
un texto acabado de conclusiones, lo cual,
entre nosotros, seria el producto del que
prepara una clase. Lo que ensefia es un
acto psiquico propio, él pone en voz alta
un dialogo imaginario  contenido
solamente en su caletre y usado como
recurso para presentar y justificar el valor
de ciencia que tiene lo que para los demas
es una simple pendejada.

No teme ensefiarse ante los demas y opta
por hacerlo con la rigurosidad propia de
quien estima el valor de la objeciéon no
como insulto sino como oportunidad.

No dejara de usar el sarcasmo y la ironia y
todo cuanto recurso sirva para presentar
su pensamiento. La sola comparacion
entre los grandes temas de la psiquiatria
(las alucinaciones, los delirios) con las
pendejadas que puedan ocurrir en su
discurso a un orador en un banquete o a
un ama de casa que extravia las llaves,
es, por si mismo, un perfecto sarcasmo
incluso usado para reirse mas de él
mismo que de sus interlocutores.

30 Freud, S. Conferencias de introduccion al psicoanalisis, Vol. XV,
0.C. Amorrortu Ed., pp. 23-4

Se muestra a si mismo ante sus
interlocutores con lo que realmente piensa
y su decir es entonces objeto de analisis
para ellos, objeto de desciframiento
también: si el psicoanadlisis es verdadero
ningun psicoanalista puede declararse
eximido de ser psicoanalizado... Otra cosa
es ser evaluado, forma en que la academia
ha llevado la peste al psicoanalisis...

Si ustedes “estimados sefioras y sefiores”
(aqui sobra el uso del “estimados vy
estimadas...”) me hablan del modo que
acabo de pronunciar entonces yo les
responderé asi:
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Les responderia yo: jPaciencia, estimadas sefioras
y sefiores! Creo que esa critica no va por la senda
correcta. El psicoandlisis, eso es verdad, no puede
gloriarse de no haberse dedicado nunca a
pequefieces. Al contrario,
observacion lo constituyen por lo comun aquellos
sucesos inaparentes que las otras ciencias arrojan
al costado por demasiado infimos, por asi decir la
escoria del mundo de los fenémenos. Pero, sno
confunden ustedes en su critica la grandiosidad de
los fendbmenos con lo llamativo de sus indicios?
¢ Acaso no existen cosas muy importantes que, en
ciertas circunstancias y épocas, soOlo pueden
traslucirse por medio de indicios sumamente
débiles? Podria mencionarles sin dificultad varias
situaciones de esa indole. ;No es mediante
indicios minimos como infieren —me dirijo a los
hombres jovenes que hay entre ustedes— que han
conquistado la preferencia de una dama?
¢Aguardan para ello una expresa declaracion de
amor, un abrazo torrido, o mas bien les basta con
una mirada inadvertida para otros, con un
movimiento fugitivo, la presion de una mano
prolongada un segundo? Y si han participado como
detectives en la investigacion de un asesinato,
iesperan realmente encontrarse con que el
asesino dejo tras si, en el lugar del hecho, una
fotografia junto con su direccién, o mas bien se
conforman por fuerza con las huellas mas leves e
imperceptibles de la persona buscada? No
despreciemos, entonces, los pequefios sintomas;
quiza a partir de ellos logremos ponernos en la
pista de algo mas grande. Y ademas, como
ustedes, yo pienso que los grandes problemas del
mundo y de la ciencia tienen prioridad en nuestro
interés.®

su material de

iEl amor y la investigacion criminal! son los
ejemplos que trae Freud para confrontar la
correspondencia que se deja de ver por
parte de sus interlocutores adversarios,
entre la grandiosidad de los fendmenos

con lo llamativo de sus indicios. El
sarcasmo es explicito: “Y si  han
participado como detectives en la

investigacién de un asesinato, ;esperan
realmente encontrarse con que el asesino
dej6é tras si, en el lugar del hecho, una
fotografia junto con su direccién...?”

31 Ibidem, p. 24

Lo inane, lo que aparenta carecer de valor,
lo corriente, pues al servicio del
esclarecimiento de grandes fendmenos.
Pero hay mas: con cuanta frecuencia, en
el analisis de asuntos de gran interés,
entre ellos “los grandes problemas del
mundo” (la guerra, por ejemplo), tendemos
a considerar que, en tanto que
acontecimiento, la correspondencia
debera existir entre la grandiosidad del
fendbmenos y la importancia concedida a
determinados elementos correlacionados
con el mismo.

Si un acontecimiento es €l mismo mas lo
que se dice de él, los psicoanalistas
deberiamos hacer uso mas frecuente de lo
llamativo que puede existir en indicios
habitualmente considerados inservibles o
de escaso valor por las autodenominadas
ciencias duras. Maxime cuando la fisica
cuantica actual sefiala que la existencia o
no de un conejo depende de si es visible
para el sujeto de la experiencia, pero la
bastarda academia copiada de la Real
Academia Europea y WNorteamericana,
precisan de y exigen sesudos informes
cientificos que demuestren la eficiencia, la
efectividad y la eficacia de un modelo para
la terminacioén de la guerra... cuando no, a
un administrador de empresas, gerente de
una EPS, sus superiores le envian un
memorandum en que se le llama la
atencién por el “llamativo incremento de
los cancer de colon en la regional a su
cargo.”

Tal vez el gran mérito de Ila
Psicopatologia... sea el de haber colegido
el gran fenémeno del inconsciente a partir
de las pendejadas que a todos, ricos y
pobres, mujeres y hombres, adultos y
niAos, europeos 0 no, nos ocurren en el
diario vivir. En esa cotidianidad que el
feminismo supo aprovechar para realizar
su primera oleada revolucionaria en contra
del machismo, esas mujeres que un dia
dijeron a Freud “jPermitanos hablar! en
lugar de tratarnos como enfermas...”
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Una revolucién exitosa e incruenta que
deberiamos estudiar al tiempo que nos
decidamos por retomar lo mas
contundente de la obra psicoanalitica: el
vencimiento del temor a hacer el ridiculo
en una cultura que hace de la solemnidad
el principal tesoro de sus insignificancias.
Porque limitar el discernimiento acerca del
gran acontecimiento que es la guerra a
aquellos elementos conceptuales
debidamente domesticados y adocenados
por la academia, no es otra cosa que la
manutencién de su ocurrencia en el orden
de lo monumental y sabemos que, ante
ciertos monumentos, no queda otra accion
que la que deja un perro callejero despues
de orinarse en el busto al tiempo que las
palomas empuercan la cabeza del
homenajeado.

Freud no inventara lo cotidiano sino como
escenario propiciador de objetos de valor
desdefiados por otras ciencias, asi como
Balzac escribe su Comedia Humana para
referirse a sucesos de esta vida en lugar
de “la otra vida” como en el caso de la
Divina Comedia de Dante. Después de
Balzac precedera a Robert Musil quien
publicara, incompleta, su gran obra: El
Hombre sin Atributos. La poquedad de
aquello que no es digno ni de la gran
Historia, ni de la gran Ciencia ni de la gran
Literatura: lo comun y corriente, la gente y
la vida de la gente del montén, sin titulos
de nobleza ni otra clase de atributos, el
trabajador que no controla el mundo ni el
gobierno ni el poder, el nifio, la mujer, el
anciano, lo cotidiano, lo comun y corriente,
lo que tiene el valor de un pelo del pubis, el
pendejo.

Santiago de Cali, Noviembre de 2015

www.pensamientoy psicoana lisis.com

VI.APENDICE UNICO TOMADO DEL
TEXTO DE FREUD 32

“En el ejemplo que en 1898 escogi para
analizar, me empefiaba yo vanamente en
recordar el nombre del maestro de cuya
mano proceden, en la catedral de Orvieto,
los grandiosos frescos sobre las «cosas
ultimas». En lugar del buscado
—Signorelli— se me imponian otros dos
nombres de pintores —Botticelli vy
Boltraffio—, que enseguida y de manera
terminante mi juicio rechazaba por
incorrectos. Cuando otra persona hubo de
comunicarme el nombre verdadero, lo
discerni al punto y sin vacilar. La
indagacion de los influjos y los caminos
asociativos por los cuales la reproduccion
se habia desplazado de aquella manera
—desde Signorelli hasta Botticelli y
Boltraffio—, me condujo a las siguientes
conclusiones:

32 Freud, Sigmund.
Psicopatologia de la vida cotidiana. OC. Vol VI, Amorrortu Editores.
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“a. La razdn de que se me pasara de la
memoria el nombre de Signorelli no debe
buscarse en una particularidad del nombre
como tal, ni en un caracter psicologico del
nexo en que se insertaba. El nombre
olvidado me era tan familiar como uno de
los nombres sustitutivos —Botticelli—, y
muchisimo mas que el otro —Boltraffio—,
de cuyo portador apenas sabia indicar otra
cosa que su pertenencia a la escuela de
Milan. Y en cuanto al nexo dentro del cual
sucedio el olvido, me parece inocente y no
produce un ulterior esclarecimiento:
Viajaba yo en coche con un extrafio desde
Ragusa, en Dalmacia, hacia una estacion
de Herzegovina; durante el viaje dimos en
platicar sobre ltalia, y yo pregunte a mi
comparnero si ya habia estado en Orvieto y

contemplado alli los famosos frescos de X.

“b. Este olvido de nombre sélo se explica al
recordar yo el tema inmediatamente
anterior de aquella platica, y se da a
conocer como una perturbacion del nuevo
tema que emergia por el precedente. Poco
antes de preguntarle a mi companero de
viaj¢ si ya habia estado en Orvieto,
conversabamos acerca de las costumbres
de los turcos que viven en Bosnia y en
Herzegovina. Yo le habia contado lo que
me dijera un colega que ejercid entre esa
gente, y era que suelen mostrar total
confianza en el médico y total resignacién
ante el destino. Cuando es forzoso
anunciarles que el enfermo no tiene cura,
ellos responden: «Herr {sefor}, no hay
nada mas que decir. jYo sé que si se lo
pudiera salvar, lo habrias salvado ». — En
estas frases ya se encuentran las palabras
y nombres: Bosnia, Herzegovina, Herr, que
se pueden interpolar en una serie
asociativa entre Signorelli y Botticelli,
Boltraffio.

“c. Supongo que la serie de pensamiento
sobre las costumbres de los turcos en
Bosnia, etc., cobré la capacidad de
perturbar un pensamiento siguiente
porque yo habia sustraido mi atencion de
ella antes que concluyera. Lo recuerdo

bien; queria yo contar una segunda
anécdota que en mi memoria descansaba
préxima a la primera. Estos turcos estiman
el goce sexual por sobre todo, y en caso de
achaques sexuales caen en un estado de
desesperacion que ofrece un extrafo
contraste con su resignada actitud ante la
proximidad de la muerte. Uno de los
pacientes de mi colega le habia dicho
cierta vez: «Sabes tu, Herr, cuando eso ya
no ande, la vida perdera todo valor». Yo
sofoqué la comunicacion de ese rasgo
caracteristico por no querer tocar ese tema
en platica con un extrafo. Pero hice algo
mas: desvié mi atencion también de la
prosecucion de estos pensamientos, que
habrian podido anudarseme al tema
«muerte y sexualidad». Estaba por
entonces bajo el continuado efecto de una
noticia que habia recibido pocas semanas
antes, durante una breve residencia en
Trafoi.

‘Un paciente que me importaba mucho
habia puesto fin a su vida a causa de una
incurable perturbacion sexual. Sé con
precision que en todo aquel viaje a
Herzegovina no acudi® a mi recuerdo
conciente ese triste suceso, ni lo que con él
se entramaba. Pero la coincidencia Trafoi —
Boltraffio me obliga a suponer que en aquel
tiempo la reminiscencia de lo ocurrido con
mi paciente, no obstante el deliberado
desvio de mi atencion, se procuré una
accion eficiente dentro de mi.

“‘d. Ya no puedo concebir el olvido del
nombre de Signorelli como algo casual.
Debo admitir el influjo de un motivo en este
proceso. Fueron unos motivos los que me
hicieron interrumpirme en la comunicacién
de mis pensamientos (sobre las
costumbres de los turcos, etc.) y, ademas,
me influyeron para excluir que devinieran
concientes en mi interior los pensamientos
a ello anudados, que habrian llevado hasta
la noticia recibida en Trafoi. Por tanto, yo
quise olvidar algo, habia reprimido algo.
Es verdad que yo queria olvidar otra cosa
que el nombre del maestro de Orvieto; pero
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esto otro consigui6 ponerse en conexiéon
asociativa con su nombre, de suerte que
mi acto de voluntad erré la meta, y yo
olvidé lo uno contra mi voluntad cuando
queria olvidar lo otro adrede.

“La aversién a recordar se dirigia contra
uno de los contenidos; la incapacidad
para hacerlo surgio en el otro. El caso
seria mas simple, evidentemente, si
aversion e incapacidad de recordar
hubieran recaido sobre un mismo
contenido. — Y, por su parte, los
nombres sustitutivos ya no me parecen
tan enteramente injustificados como
antes del esclarecimiento; me remiten
(al modo de un compromiso) tanto a lo
que yo queria olvidar como a lo que
queria recordar, y me ensefian que mi
proposito de olvidar algo ni se logrd del
todo ni fracasé por completo."

“e. Asaz llamativa es la indole del enlace
que se estableci6 entre el nombre
buscado y el tema reprimido (el tema de
«muerte y sexualidad», dentro del cual
intervienen los nombres Bosnia,
Herzegovina, Trafoi). El esquema que
ahora intercalo [figura 1], trayéndolo del
ensayo de 1898, procura figurar
graficamente ese enlace.”

Signor | el

Her | zegovina and

Herr | Sir, What can I say, etc,

Death and Sexuality

Repressed thoughts

Eduardo Botero Toro
Psicoanalista

puntual@eduardoboterotoro.com

www.eduardoboterotoro.com

. ticelli

snia

Dejando de lado el "pequefo
numero" de "pensadores" y de
artistas" capaces de metamorfosear
el trabajo en placer mediante la
sublimacién, al separarse entonces
de estos "raros elegidos" que
indican sin embargo el sitio donde
se elabora su texto, celebra un
contrato con "el hombre ordinario" y
une su discurso con la
muchedumbre cuyo destino comun
es ser enganada, frustrada,
obligada a laborar, sometida por
tanto a la ley de la trapaceria y al
trabajo de la muerte.

De Certeau

Figura 1

—— e,
QLED

—
Trafoi
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ETICA DE LA VIDA COTIDIANA

EL AUTOCUESTIONAMIENTO DESDE
LOS PRESOCRATICOS HASTA FREUD

Oscar Espinosa

Resumen

Se hace un recorrido sintético desde la antigliedad
griega y romana de la preocupacion e inquietud del
hombre por su ser y su ser en el mundo,
preocupacion que lo conduce al
autocuestionamiento, hasta la innovacion que
introduce Freud en dicha preocupacion con el
descubrimiento del inconsciente como espacio
psiquico fundamental, de donde surgen nuestras
principales motivaciones y deseos.

“... filosofar es, indiscutiblemente, vivir; como lo es
correr, enamorarse, jugar al golf, indignarse en
politica y ser dama de sociedad. Son modos y
formas de vivir". Ortega y Gasset

Dostoyesvky puso en boca de Ivan
Karamazov esta afirmaciéon: "Si Dios no
existe todo estd permitido". Es una
paradoja porque las decisiones del
hombre, realizables o no, en dultima
instancia dependen mas de lo que él
mismo se permite o se prohibe que de una
normatividad externamente coercitiva, sea
de origen sagrado o estatal. Y el ser
humano de algun modo se caracteriza por
plantear interrogantes sobre la manera de
conducir su vida y desarrollar su accion en
el mundo; incluso en las situaciones mas
adversas, de esclavizacion, de represion,
de sometimiento a la fuerza bruta de otro
hombre o de un sistema social o de un
régimen politico, el hombre piensa sobre
su ser ahi, frente a eso que le sucede. Eso
esta en los origenes de la religion y de la
filosofia.

En la perspectiva filoséfica el hombre
toma consciencia de la preocupaciéon y
genera una ética de lo individual cotidiano,
que aparece como la preocupacion y la
angustia por la duracién de la vida, por la
muerte, por la relacioén con la naturaleza y
con el espacio que habita constituido
como ciudad o Estado y, por consiguiente,
por el deber ciudadano, tal como lo
leemos en Hesiodo y otros pensadores y
poetas griegos que precedieron a
Socrates, Platon y Aristoteles.

La Tragedia Griega, por otra parte,
también plantea una interrogacién sobre el
destino y sobre las posibilidades o
imposibilidades de escapar a una
determinacién fatalista de la vida del
individuo; en sus peripecias el héroe lucha
contra el destino mientras el coro afirma lo
ineluctable de su cumplimiento.

En ese contexto aparece la figura vigorosa
de Socrates cuyo pensamiento le da
prioridad absoluta al cuidado de si mismo,
no en el sentido fisico, sino en el sentido
de salud psiquica, de salud moral
relacionada tanto con lo politico como con
la felicidad posible. En los Dialogos de
Platén Sécrates afirma que la felicidad no
proviene de la inquietud por los asuntos
politicos, ni por el cuerpo o por la riquezas,
en fin por lo que no se es; al contrario, solo
la inquietud por la calidad del propio ser,
determinada en relacion con la capacidad
de virtud o de justicia, es lo que se
constituye en camino, vale decir método,
para llegar a una vida digna, que seria la
unica felicidad posible. Se opone, por lo
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tanto, Sécrates, a la espontanea
asociacion entre felicidad y placer y
genera una revolucion ética al proponer la
propia individualidad como objeto de
conocimiento, de un conocimiento que
conduce a la percepcidn de lo valioso para
si, unico modo de llegar a un cambio de
comportamiento. Una "concentracion en
si", que no es precisamente un desinterés
por los otros, no es la expresiéon de un
narcisismo como se plantea en los
trabajos de Freud sobre el yo; por el
contrario, la observacion concentrada de
Socrates sobre el comportamiento de los
ciudadanos de Atenas es lo que alimenta
su reflexidbn sobre la virtud y sobre la
justicia. Pensar en si equivale por
consiguiente a pensar el otro, y el ser no
se percibe como la referenciaaunyoenla
dimension de sujeto aislado; es una
busqueda de lo humano propio en lo
humano del otro que conduce a otro nivel
del yo que da el acceso a la racionalidad
de lo universal, lo cual se constituye en la
finalidad del dialogo socratico; el
conocimiento de si levanta la ignorancia
que pesa sobre los valores que dirigen
nuestras acciones en el mundo, nuestras
relaciones sociales, y también nuestros
sentimientos frente a los otros y frente a
los bienes materiales que nos poseen. Lo
que no soy yo, por ejemplo mis riquezas,
mi prestigio, mi poder o mi servidumbre y
miseria, me impide el acceso a aquello
que soy, sujeto capaz de pensar, y de
cambiar en virtud de ese pensamiento;
todo lo que me libere de lo que no soy me
saca de la ignorancia de mi mismo y me
inscribe en el conocimiento de mi mismo,
me convierte en sujeto de la razdn; razon
que habla, razébn que ama, razén que
lucha cuando es necesario y me hace
trascender los limites de lo personal y lo
corporal, vale decir de lo que envejece y
muere.

La palabra "alma" tiene en boca de
Socrates la connotacién de "sujeto” que

se libera de las determinaciones ciegas y
avanza hacia la autodeterminacion, y la
via para la autodeterminacion no es otra
que el autocuestionamiento. Conocerse a
si mismo es la divisa socratica y debe
entenderse como una transformacion
producida a partir de la preocupacién por
la propia vida. Es una cuestiébn que
alcanza un importante desarrollo en la
filosofia grecorromana, pero
particularmente en la filosofia generada
en el pensamiento de Epicuro que se
centraba en la busqueda del propio
bienestar o de aquello que nos puede
hacer realmente felices a partir de nuestro
cuerpo, sensaciones y pensamientos.
También el estoicismo buscaba la felicidad
en el adecuado cuidado del cuerpo, mente
y alma y en la aceptacién de la vida con
todas sus dificultades.

Por consiguiente la tarea principal de la
filosofia se centra en solucionar el
problema de la inquietud del hombre por
su sery su destino, inquietud que proviene
de lo esperado o lo temido, porque la
mayoria de las cosas que esperamos O
tememos escapan al control personal. De
hecho lo unico que podemos aspirar a
dominar es una zona donde solo tiene
acceso el ser mismo y no las fuerzas que
lo determinan: es el espacio del deseo, y
el punto de vista epicureo considera que
hay deseos naturales y deseos creados
por la necesidad, conocerlos y
diferenciarlos es basico para lograr su
control haciendo coincidir lo natural con lo
necesario. Y al ser el cuerpo el area de
maxima coincidencia de lo natural y lo
necesario, es ahi donde los epicureos
centran su esfuerzo cognoscitivo y su
ética de la vida. Se replantea el yo en la
perspectiva de la naturaleza y se trata de
acceder al goce de la existencia por medio
del autoconocimiento.

Los estoicos tienen otra perspectiva: lo
gue me es inherente y o que no me es
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Baruch Spinoza

inherente; hay ahi una referencia al
concepto de sujeto y a lo que la psicologia
llamara el yo, porque lo inherente depende
de mi, lo no inherente no depende de mi. A
titulo de ejemplo podemos decir que no
depende de mi ser poderoso en ningun
campo de la actividad humana, porque
eso depende de factores que mi voluntad
generalmente no controla. Pero en cambio
depende completamente de mi la
intencién de ser o no ser virtuoso. El yo, en
tanto que sujeto, mas que instancia, se
potencia en la intencion moral consciente,
y ahi se situa en un espacio psiquico
inatacable, porque es una busqueda de lo
esencial del ser, liberado de aquello que lo
enajena.

Pero en cuanto a la concepcidn del tiempo
los epicureos y los estoicos coinciden,
para ambas corrientes de pensamiento y
comportamiento es indispensable
abandonar la preocupacioén por el pasado
y por el porvenir, vale decir, superar
radicalmente el remordimiento y la
esperanza, como también lo plantea la
Etica de Spinoza: solo el presente
depende e nosotros, el pasado ya no es

nuestro y el futuro es imprevisible, el
presente es el tiempo en que somos y
actuamos; el tiempo en que Ilas
preocupaciones pueden ser desterradas
por una sola: el cuidado de si mismo. Del
cuidado de si mismo trasciende el cuidado
de los bien llamados projimos (préximos), o
de los aun mejor llamados semejantes,
algo que en la perspectiva freudiana se da
como la proyeccion del revestimiento del yo
por la libido narcisista hacia el
revestimiento o catexis del objeto.

Pero en este tema apreciamos de un lado
la concepcidn platdnico-estoica y del otro la
correspondiente al epicureismo. Entre los
platonicos y los estoicos se configura un
modelo de sabiduria en el que predomina la
idea de una providencia divina que presta
atencion a todo (Platon Las Leyes
903a-E904b). El sabio, volcado siempre
hacia si mismo en una total serenidad que
le permite el goce de su ser, se preocupa
de los otros, sin tener el preocupaciones,
identificado con esa providencia platonica.
Por el contrario el pensamiento epicureo se
dirige hacia el placer en la conquista de una
vida sin preocupaciones, o construida con
la preocupacion de evitarlas, segun el
modelo de unos dioses que lejos de ser
providentes creadores del mundo gozan el
mundo. De ahi que el otro para el epicureo
es alguien que puede compartir su goce,
cuando se le puede iniciar en el arte de
eliminar todas las preocupaciones por el
pasado y el futuro.

En Roma Séneca, heredero del
pensamiento epicureo, publica a mediados
del siglo | De La brevedad de la vida,
ensayo que en el cual da cuenta de una
reflexion que encuentra en las exigencias
de la vida misma la liberacidn de toda
preocupacion inutil. Su pensamiento se
sintetiza asi: “no es que tengamos poco
tiempo sino que perdemos mucho tiempo”,
en infinitas y vanadas ocupaciones que
consumen la existencia sin ningun
provecho o enriquecimiento espiritual y
personal.
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Platon

A su turno Plotino, heredero de Platon,
configura en Roma, a mediados del siglo
lll, el modelo de una Providencia que
asume el mundo sin experimentar en si
misma ninguna inquietud, al contrario de
cualquier divinidad sometida a la pasion de
la creacidn y a la preocupaciéon por sus
criaturas, representa claramente la idea
platénica de un creador que actia a través
de su ser y de la atencién concentrada en
él mismo. Practica filoséfica que se
extienden por toda la antiguedad
grecolatina basada en la concentraciéon en
si mismo y en el presente, como lo
establece Horacio con su carpe diem. Un
poeta espanol lo tradujo asi: coge tu la flor
del dia, quien sabe sui otra nacera
mafana.

A esto se opone el cristianismo, pues
Jesus cuando recomienda no ocuparse de
si, ni de los otros, sino del reino de Dios y
de su Ley sobre la Tierra, exige un olvido
de si en una entrega total a Dios, segun el
irrealizable modelo de Abraham, el
caballero de la Fe, segun Kierkegaard
(Temor y temblor). No se aspira a la mas
alta areté, la perfeccion griega, al propio
desarrollo espiritual, porque todo eso esta
en Dios y no en el individuo, el cual no
tiene otro camino que reconocer su
insignificancia, su miseria, su imperfeccion
y buscar su salvacion en la Fe.

Sin embargo, los filésofos y misticos
cristianos recuperan la vigencia del
cuidado de si, porque no es posible en el

Plotino

occidente pensar sin referencias al
pensamiento griego y latino, pre y post
socratico, pero el cuidado de si cristiano se
practica sobre todo con la vida monastica y
con referencia a la Divina Providencia que
permite dejar en sus manos todos los
cuidados y soélo preocuparnos de la
salvacién del alma, vale decir de su
perfeccionamiento, equivalente a la
felicidad. También en el pensamiento del
Renacimiento, y en los filésofos de las
culturas occidentales, platonismo,
estoicismo y epicureismo adquieren
importancia determinante de la que surge
la practica de ejercicios espirituales
ligados a la necesidad del conocimiento de
si. Es sobresaliente, por ejemplo, esta
preocupacion en Descartes y en
Montaigne, aunque el concepto de auto
conocimiento no se enuncie
explicitamente sino de manera ocasional
en sus escritos.

Al llegar al siglo XVII encontramos que
todo lo que formuld la filosofia como una
teoria y practica del buen vivir antes de B.
Spinoza alcanza con él una nueva
dimension, y no porque haya partido de lo
que se habia planteado desde los griegos
hasta Descartes y su estudio sobre las
pasiones, sino mas bien por la critica de lo
que se habia expuesto como filosofia y
moral. Con su Etica Spinoza, como lo hara
Nietzsche, cuestiona la moral que remite la
existencia a los valores trascendentes y
refuta la falsa oposicion entre el bien y el
mal, sustituyéndola por una diferencia
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cualitativa de modos de existencia buenos
y malos. Citamos a Deleuze (Spinoza
Philosophie pratique 2003 Minuit p37):

<<Si la Etica y la Moral se contentaran de
interpretar diferentemente los mismos preceptos,
su distincién seria solamente tedrica. Pero no es
asi. Spinoza en toda su obra no deja de denunciar
tres especies de personajes: el hombre de las
pasiones tristes; el hombre que explota esas
pasiones tristes, que tiene necesidad de ellas para
asentar su poder; en fin, el hombre que se
entristece ante la condicion humana y las pasiones
del hombre en general (él puede burlarse o
indignarse, pero esta burla misma es una mala
risa). El esclavo, el tirano y el sacerdote... trinidad
moralista. Jamas desde Epicuro y Lucrecio se ha
mostrado mejor el vinculo implicito entre los tiranos
y los esclavos.>>

Gilles Deleuze

Hay pues, segun Deleuze, una filosofia de
la existencia en Spinoza, que consiste en
denunciar todos los valores trascendentes
que nos separan de la vida y que estan
ligados a las ilusiones de la conciencia, a
las susodichas categorias del Bien y del

Mal, al pecado y la redencién, en sintesis
los sentimientos de culpabilidad como
causa del odio contra si mismo. Eso se
confirma en la enumeracion y descripcion
de todas las pasiones tristes hasta llegar a
las, tan de moda, esperanza y seguridad
que hace Spinoza. El sabe encontrar la
tristeza que subyace en los sentimientos
de los esclavos, y, para seguir con algo
también muy de moda, nos anticipa que
“‘es a los esclavos y no a los hombres
libres que se otorgan recompensas por su
buena conducta. También Spinoza, antes
que Nietzsche, denuncia los falsos
valores, y antes que Freud nos muestra
que la vida se puede convertir en un culto
a la muerte.

En el siglo XVIII reaparece una corriente
de filosofia moral que hace del tema del
sujeto concentrado en si mismo una
reflexién sistematica; reflexion basada en
la busqueda de la perfeccion, la cual no
ignora que la finalidad de la realizacion de
si no se alcanza jamas y por eso se
convierte en una de las tareas infinitas
senaladas por Kant.

La obra de Kant "Metafisica de las
Costumbres" tiene precisamente todo un
capitulo consagrado a los deberes hacia si
mismo que es un excelente estudio del
principio del auto conocimiento, entendido
como un examen de la pureza de las
intenciones morales. Para Kant la
moralidad so6lo se puede considerar
establecida, en el comportamiento
humano, a partir del momento en que el yo
se autoimpone maximas de vida que
tienen en si mismas un valor universal; ahi
el yo se confunde, de nuevo, con la razén
universal.

En el siglo XIX el Fausto de Goethe nos
devuelve dramaticamente a la
introspecciéon angustiada sobre el propio
destino, y como la filosofia epicurea nos
recuerda que el hombre no puede
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liberarse sino dandole un valor infinito al
momento presente. "Entonces el espiritu
no mira ni adelante ni atras, solo el
presente es nuestra ventura", dice Fausto
a Helena.

Nietzsche tambien se identifica con los
fildsofos de la antigiedad encontrando
que las preocupaciones ahogan el cuidado
de si. Vemos en la tercera de las
"Consideraciones Intempestivas" que

"Todas las instituciones humanas estan destinadas
a impedir que los hombres sientan su vida, a causa
de la dispersién constante de sus pensamientos"...
"La prisa es general, porque todos quieren escapar
de ellos mismos”... "Los cuidados de la vida nos
protegen del cuidado de nosotros mismos, vale
decir, escapamos gracias a ellos de la angustia de
existir”.

Friedrich Nietzsche

En la misma perspectiva "EI Ser y el
Tiempo" de Heidegger sostiene que no
puede haber otra preocupacion, otro
cuidado, sino el de si mismo. Mas aun, la

preocupacion constituye al yo, porque lo
esencial del ser humano es estar siempre
ante si, abierto al futuro sin ser jamas
totalmente él mismo. El dasein, el ser ahi,
es el modo de ser propio al ser; sin
embargo, Heidegger advierte que hay
muchos modos de la preocupacion en los
cuales el cuidado se dispersa en la
direccion de los objetos particulares que
constituyen la trama de la vida cotidiana.
Ahi podemos quedar alienados en el tema
de la posesién o la pérdida o en un
activismo que nos sumerge en la
inautenticidad. En contra de Platén y
Plotino, Nietzsche y Heidegger no
consideran la serenidad como superacion
del cuidado, sino que ven en la angustia de
ser la necesidad de desprenderse de los
objetos particulares de nuestras
preocupaciones. En la angustia podemos
acceder a la revelacion del ser. Pero es en
el estudio del pensamiento greco-cristiano
de San Agustin que Heidegger recupera el
tema del ser problematico del hombre;
"nuestro corazén esta siempre inquieto”
dice San Agustin; inquietud relacionada
con el pecado y lo incompleto. Esta
antropologia agustiniana inspird también a
Kierkegaard y a Nietzsche, ambos muy
sensibles a la angustia fundamental que
constituye al ser como humano y que
puede hacer aterradora su existencia. La
preocupacion es un primer nivel en el que
esa angustia se revela y se oculta
simultaneamente.

Nietzsche anuncia que el hombre
contemporaneo no podra resguardarse de
la angustia de la propia existencia
afirmando la existencia de Dios. “Dios ha
muerto", significa que en el mundo
moderno no es posible la figura de una
"Serena Providencia" que se haga cargo
de nuestros destinos y nos libere de las
preocupaciones.

La civilizacion industrial anula al padre,
mata a Dios y deja a cada uno soélo frente
a su destino, a solas con su existencia. Es
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lo que nos hace pensar Foucault
sometiendo al analisis implacable las
instituciones que fundan el hombre

contemporaneo, escribiendo la historia del
"Nacimiento de la Clinica", la "Historia de
la Locura", y sobre la evolucién del castigo
y de la vigilancia ciudadana, en fin La
historia de Ila sexualidad. Foucault
investiga como puede constituirse el sujeto
en el mundo contemporaneo a la luz de
temas antiguos que se relacionan con el
cuidado de si y con el trabajo sobre si y le
da al cuidado de si una perspectiva
estética, la vida cultivada como obra de
arte, una manera de otorgarle a la vida su
sentido. Es también una perspectiva que
permite superar la nocion de
responsabilidad consigo mismo y con los
otros que en el mundo moderno adquirié
un matiz utilitarista que la falsifica vy
esteriliza. Se recupera, de cierta manera,
el planteamiento del estoicismo: todo
aquello que no depende de mi no debe
suscitar mi cuidado puesto que yo no seria
responsable de tales eventos, pero en
cambio si algo depende de mi cae en el
campo de mi cuidadosa atencién, pero
como para Soécrates también para
Foucault la atencion pasa los otros en las
relaciones que dependan de mi, asi el yo
se abre a la consideracion ética, fin ultimo
de la preocupacion por si mismo.

Michel Foucault

Ahora bien, se puede decir que |Ia
invencion del psicoanalisis por S. Freud
llevd la preocupacion por si mismo a una
dimension inesperada, puesto que en toda
la historia de la filosofia, hasta él, el
cuidado de si se daba como la expresion
maxima de la consciencia. Con Freud de
repente emerge lo inconsciente,
cuestionando precisamente la consciencia
misma como medida del ser del hombre y
sede de las leyes que formalizan su
pensamiento. Y ello provino del
descubrimiento de que el sintoma
somatico aparente de la enfermedad
neurdtica es algo que se ha constituido
como olvido y sustituto de un sufrimiento,
de una preocupacion dolorosa dentro de
un determinado avatar psiquico. Y cuando
Freud y sus histéricas logran por la
catarsis, primero bajo hipnosis y pronto por
la asociacion libre, restituir aquello que el
sintoma vela, esos falsos males del cuerpo
revelan el verdadero sufrimiento, la real
preocupacién que embargaba a esa
persona, y resulta la paradoja, se cura una
pardlisis, una visién perdida, un dolor
corporal inexplicable y aparece una pena
espiritual.

&Y si nos remitimos a las obsesiones que

parecen por si mismas verdaderas
preocupaciones, o auto cuestionamientos
imposibles de apaciguar? Pues el analisis
va a demostrar que eran falsas
preocupaciones que también ocultaban las
verdaderas: el miedo al sexo por ejemplo,
en una joven que se veia obligada a
meticulosas operaciones preventivas de
todo ruido posible antes de acostarse, o la
angustia de castracibn en un joven
invadido por sentimientos de culpa,
después de la muerte de su padre, que
alteraban con maxima ambivalencia sus
relaciones con la novia, la cual parecia
prohibida por la autoridad paterna como si
el padre todavia viviera.

No en vano Freud dijo en el Proyecto de
una psicologia cientifica que el analisis era
un procedimiento capaz de transformar la
miseria histérica en malestar banal. Una
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formulacién que se puede extender a todo
padecimiento neurdtico porque el analisis
devela la verdadera preocupacion detras
del recubrimiento somatico que protege
de un drama en la consciencia.

Si a Freud se le impone la tematica que
destila el mito de Edipo, para explicar no
solo la neurosis sino todo el desarrollo del
psiquismo, es porque el mito se nutre
precisamente del mismo dilema entre
conocimiento inconsciente y
desconocimiento consciente. Edipo, como
la histérica o como el obsesivo, no sabe
nada de sus trasgresiones y busca con
obstinacién otro culpable, y solo sale de la
miseria de su ignorancia para descubrir la
intensidad y extension de su desgracia,
tan grande que se obliga a la ceguera
fisica para castigar la ceguera moral. En
esta dimensidon tragica el auto
cuestionamiento se situa en la frontera
misma del conocimiento psicoanalitico. Se
hace cargo del deseo de saber, y el sujeto
asume las consecuencias si realmente
quiere curar. Es la leccidn que nos deja la
lectura de los historiales clinicos de Freud.
El joven obsesivo se enfrenta a la terrible
posibilidad imaginaria que se desprende
de su dolorosa fascinacion por el relato
que le han hecho de unas ratas que
penetran en el ano de prisioneros
destinados a recibir el espantoso castigo
inventado por sus sadicos captores. La
joven histérica se ve involucrada en el
drama causado por la infidelidad de su
padre. El ruso exiliado revive su
sexualidad infantil a raiz de su suefio con
lobos que lo atisban desde un arbol. Si, no
hay excepcion a la regla, la desdicha de la
verdad debe ser asumida en reemplazo
de la desdicha imaginaria que la protege y
oculta. La revolucion psicoanalitica
produjo ese desplazamiento de Ila
preocupacion desde la consciencia hacia
lo que se ha articulado en el inconsciente
por lo realmente vivido; se trata de salir de
la repeticion del conflicto que revela el
sintoma sin tanto sufrimiento y con la
ganancia agregada de salr de una
dependencia hacia una autonomia.

¢ Y hay remedio para el malestar? Freud lo

dice en ElI malestar en la cultura: la
sublimacién, la transformacion del sintoma
en creacion. Volverlo productivo como
también habia previsto Nietzsche en Ecce
homo: uncir la enfermedad al arado. Ya
antes al analizar Un recuerdo infantil de
Leonardo de Vinci Freud nos muestra la
transmutacion de un tormento de la
imaginacion sexual del infante Leonardo en
una obra maestra: La Virgen, Santa Ana y
el Nifio.

Al contrario del sintoma la sublimacién no
trata de borrar la preocupacién sino que
transforma en obra la perturbacién y la
inquietud. Pero la sublimacién no es un
delirio mistico que supondria una negacion
de cualquier posibilidad de goce, y eso no
es el asunto. No se trata de abolir el goce
pulsional sino de modular su fuerza
primitiva para que el goce sea posible y
admisible para el yo. En vez de
desaparecer en el sintoma la inquietud
existencial sublimada enriquece la

La Virgen, Santa Ana y el Nifio.
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consciencia filtrando los remanentes
prehistoricos del psiquismo. El
psicoanalista lo hace con el propio analisis
y autoanalisis que le da el conocimiento,
relativo como todo conocimiento, de la
verdad sobre sus propias pulsiones;
puede asi proporcionar al analizante un
acompanamiento neutral hasta que pueda
hacer la eleccion por si mismo de un
destino que le sea posible.

El fin del analisis es pues conducir el
autocuestionamiento desde lo consciente
hasta sus raices inconscientes, pero con
la prudencia que hay que tener frente a
todo lo humano, y haciendo la profilaxis de
no crear una nueva dependencia. En
estos términos de la preocupacién por si
mismo el psicoanalisis marca un progreso
fundamental, con repercusiones éticas:
convertir la preocupacién ocultada en el
sintoma, generador de miseria psiquica,
en aceptacion lucida y productiva del
autoconocimiento del propio ser y destino
existencial. Lo que inventé Freud con el
psicoanalisis fue una inédita manera de
proceder al cuidado de si a partir del
autocuestionamiento. Se trata del precio
que el sujeto tiene que pagar por buscar la
verdad en su palabra, y por asumir como
sujeto la verdad sobre si mismo.
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De repente,
cuando despierto en la manana
me acuerdo de mi,
con sigilo abro los ojos
y procedo a vestirme.
Lo primero es colocarme mi gesto
de persona decente.
En seguida me pongo las buenas
costumbres, el amor
filial, el decoro, la moral,
la fidelidad conyugal:
para el final dejo los recuerdos.
Lavo con primor
mi cara de buena ciudadana
visto mi tan deteriorada esperanza,
me meto entre la boca las palabras,
cepillo la bondad
y me la pongo de sombrero
y en los ojos
esa mirada tan amable.
Entre el armario selecciono las ideas
que hoy me apetece lucir
y sin perder mas tiempo
me las meto en la cabeza.
Finalmente
me calzo los zapatos
y echo a andar: entre paso y paso
tarareo esta canciéon que le canto
a mi hija:
“Si a tu ventana llega
el siglo veinte
tratalo con carino
que es mi persona”.

MARIA MERCEDES CARRANZA
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