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Presentaciéon

Con la satisfaccion que ofrece la tarea cumplida, presentamos
este No. 8 de Pensamiento y Psicoandlisis, que, de hecho, hace
parte de un proyecto mas amplio en tanto que compromiso de
psicoanalistas con el palpitar de nuestra cultura, es decir,
compromiso visceral.

Porque también hacemos red como psicoandlistas instalados en
Cali junto con ofros dispuestos a hacer del ejercicio particular,
acto accesible para todo aquel que se quiera interesado por
llevarlo a cabo. Estamos dispuestos a que las condiciones
materiales de las personas interesadas no constituyan obstéculo
para hacer su experiencia psicoandlitica. No es una oferta
nueva, lo venimos haciendo desde los comienzos de nuestra
préctica, cada quien, solo que ahora nos disponemos en una
minima forma de organizacién que incluye: seminarios
particulares, conferencias, asesorias, consulta particular,
publicacién de la revista, todo en condiciones favorables para
quien se interese por el psicoandlisis.

Esta vez el fema que nos congrega es “el duelo”, temdtica que
convoca siempre a los psicoanalistas tanto para efectos de
dilucidar aspectos fundamentales de su clinica como para
mantener vivo el espiritu reflexivo en torno a su teoria. Siendo
Colombia un pais poblado por un gran nimero de dolientes
resultado tanto del conflicto armado que no cesa de producirlos
como de condiciones materiales de vida que arrancan o hacen
desaparecer més y mas miembros de familias imposibilitadas
para impedirlo, creemos que la femdtica del duelo es siempre de
actualidad y la pertinencia de mantener en discusién sus
premisas igualmente siempre seré indiscutible.

La expropiacién realizada en el campo durante los Gltimos afios,
forma reaccionaria mediante la cual se ha redlizado una
verdadera reforma agraria en beneficio de unos cuantos
privilegiados que han adquirido y ha condenado al destierro a
miles de familias. Los nGmeros son aterradores pero tienden a
crear un velo sobre la identidad de todos los cafectaclos, seres
con nombre propio y rostro particular.  Una estética de esa
tragedia hace pensar que no se trata de cualquier cosq,
reducida a la condicién de cifra numérica. Son seres humanos
con rostros especificos, con modos particulares de mostrar su
dolor. David Morales nos ha facilitado su coleccién de pinturas
llamada DESTERRADOS para recordarnos qué es de eso de lo
que se trata: una foma de partido contra el pavoroso olvido, la
lucha por recordar que no se trata de un pais virtual sino de
carne y hueso.

Publicamos entonces, alrededor de sus pinturas, textos referidos
a algin aspecto de duelo o a la discusién sobre el mismo como
temdtica general. La presentacion de su exposicién por parte de
David Morales, la escritura acerca de esta obra por parte de
Oscar Espinosa, se suman a las reflexiones acerca del duelo
originario escritas por el mismo, a la reclamacién escrita de
Eduardo Botero acerca de la necesidad de hacer un debate con
respecto de la andlitica del duelo y a las consideraciones de
Fernando Angel respecto del duelo “del lunes” y que nos envia
desde Buenos Aires, donde actualmente reside.

www.pensamientoypsicoandlisis.com  info@pensamientoypsicoanalisis.com

Santiago de Cdli
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PALABRAS DESDE LA EXPOSICION DESTERRADOS

DAVID MORALES

La fuerza inicial para llevar a cabo este
trabajo de pintura me fue dada por la
desesperacién de lo que estaba
pasando, y que no ha dejado de pasar
en nuesiro pais, anfe nuestros ojos
urbanos indiferentes: un desterramiento
masivo a sangre y fuego de nuestro
campesinado.

Los medios, la informacién oficial (a la
que Orwell llamaria “el ministerio de la
verdad”) siempre han subrayado que
se trata de una “lucha patridtica contra
el terrorismo”. Pero desde luego ni los
llamados “falsos  positivos”, ni las
chuzadas, ni el ataque indiscriminado a
los campesinos  bajo el rétulo de
“simpatizantes de la guerrilla” puede
llamarse “lucha patriética” (falso que se
pueda acabar con la guerrilla
exterminando el campesinado como se
ha demostrado durante més de 50 afios
de esta political).

Més bien, sirve de sofisma de
distraccién a un pais que lo Gnico que
le importa es que le den pan y circo,
“estupidizado” en su conciencia politica
por unos medios que cumplen al pie de
la letra la funcién de negar nuestra
realidad y el pensamiento que la
desnudaria, machacando dia y noche
un patrioterismo barato que cala muy
bien en la mentalidad de nuestras
masas citadinas; elevando a figuras
icénicas personajes mediocres de la
farandula; utilizando a deportistas que
han hecho una lucha denodadg,
olvidados de una politica de estado, y
que muestran en el rostro el aire timido
de nuestro pueblo y en sus palabras ese
fondo de silencio de las gentes de
nuestros campos, ante el despliegue
impudico y grotesco de las cémaras que
los exaltan, entre chillidos histéricos,
como los “héroes de nuestra patria”.
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Y mientras tanto detrés de vacuos clichés
machacados a toda hora, e inflado
reconocimiento de que el nuestro es un
pais especial, encontramos que entre
1958 y 2012, 220.000 personas fueron
asesinadas, y que, de ellas, 150.000
fueron asesinatos selectivos. Que en 17
afios -1985-2012- hubo 7.744.046
desplazados, de los cuales 2.420.000
eran mujeres; 25.007 desaparecidos, de
los que 2.601 eran mujeres. Que entre
1980 y 2012 se llevaron a cabo 1982
masacres -por cada masacre perpetrada
por la guerrilla, los grupos paramilitares
efectuaron tres (tomado de Colombia: Los
rostros y las cifras de 54 afios de guerra 'y
violencia).

Basta recordar las inmensas fotografias de
Jests Abad Colorado que publicé la
revista NOmero 54, junto a un escrito suyo
que nos describia dolorosamente lo que
esto significa en términos de las personas
que lo siguen viviendo en carne propia:

“...Poblados
abandonados, comunidades enteras
condenadas a dejar atrés sus casas,
sus sembrados y sus animales,
campesino mutfilados por las minas
antipersonales -destrozados por las
motosierras-; familias que preguntan

humeantes y

por sus parientes secuestrados o
desaparecidos; otras que lloran a sus
muertos acompaiiados por la multitud,
o lo hacen rodeados solo por el monte
y la selva; cientos de nifios que no
entienden lo que ocurre y marchan
aferrados a cerdos, perros, gallinas,
defendiendo el Gltimo recuerdo de las
parcelas y los hogares que
abandonan, muchas veces para
siempre”.

La fuerza inicial, digo, me fue dada por la
posiciéon de mucha gente para enfrentar
y denunciar, con todo el riesgo que
implica, esta maquina de engafio, tanto
en sus escrifos y declaraciones, desde
materiales fotograficos muy dolorosos,
como en los testimonios directos de las
victimas de este horror sin nombre.

A mi modo de ver se trata de un esfuerzo
para sacudir la indiferencia de una masa
citadina, sumergidcl en la banalidad, de
una expresién de nuestra indignacién por
la extrema barbarie que nos habita; de
aun cuando sea por esta via darle
reconocimiento a la dignidad del
sufrimiento  de nuestra mejor gente,
desterrada de su cultura y de su vida en
todas las formas, en un intento sistemdtico
de borrar su humanidad.

De contrastar esta estética surgida del
dolor en  nuestras  comunidades
desterradas -como llama Héctor Abad
Colorado a la capacidad de inventarse la
vida dia a dia en la mayor precariedad,
de seguir educando a sus hijos a pesar de
todo, de reir cuando toca y cuando toca
cantar o llorar, de compartir ese plato que
es de todos-, con la bestialidad de los
ejecutantes de una  politica de
expropiacién muy bien urdida.

Porque de eso se trata: no una reforma
agraria que ponga fin al saqueo de la
tierra -para que quienes la han trabajado
desde siempre puedan  usufructuar el
producto de su trabagjo-, sino la
expropiacién masiva a sangre y fuego por
parte de ese infundio, mezcla de
terratenientes conservadores de cepa
—cerrando filas desde los tiempos de Lopez
Pumarejo a cualquier reforma para una
redistribucién adecuada de la tierra-,
industriales, multinacionales del banano,
ganaderos, y esa mezcla espantosa de
narcotraficantes-paramilitares  sedientos
de sangre y tierra.
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Pero no podemos pensar que ha sucedido
en el Gltimo tiempo de nuestra historia, es la
constante de la misma como nos lo muestra
bien uno de los conocedores mas profundos
de este pais, Alfredo Molano Bravo:

“...El argumento es el de siempre: sifiar
por hambre a la guerrilla; el verdadero
logro: desplazar a las comunidades...
Desde el despojo original hecho por los
conquistadores, que luego  se
convirtieron en encomenderos y
después en hacendados, la historia
parece un proceso ciclico que deja un
sabor redundante. El poder politico es
el resultado de la concentracién de la
tierra, pero también la herramienta
maés expedita para el despojo de las
tierras. 3No quiere decir, por tanto,
que el desplazamiento
—desterramiento- es la indole tréagica
que nos define2” (El desplazamiento en
Colombia: antecedentes, causas y
consecuencias, Alfredo Molano, revista

NoOmero 54).

Lo que les presento son los dos momentos
iniciales de mi  trabajo  pictérico:
desterramiento o éxodo ¥ destrozo corporal
en las victimas.

Ahora trabajo sobre los victimarios lo que
hace el tercer tiempo de mi proyecto.

En un cuarto momento haré un homenaje
con nombre propio a personas que han
arriesgado todo para que esta barbarie no
terminara  sumergida en el pavoroso
olvido. Finalmente haré una serie
simbélica, cuadros que son como los
perfumes del campo en el alma de nuestros
desterrados y que fitularé: Flores de
Ausencia para Desterrados.

El arte nunca ha sido neutral, siempre lee
desde alguna parte la realidad. Mi lectura,
es decir mi trabajo pictérico, toma partido
contra el pavoroso olvido, que entre las
urgencias de la vida cofidiana y el
bombardeo medidtico —su especularidad
estupidizante- termina por sepultar dia tras
dia la verdad de nuestra historia, también
de nuestra cotidianidad, y el arrasamiento
de nuestro pueblo. Solo espero que mis
imégenes hagan eco en lo més profundo de
ustedes, que sean un grano mds para
devolverles la conciencia de un pais que no
es virtual sino de carne y hueso, hecho de
dolor y coraje, de mucho coraje...
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LA OBRA DE DAVID MORALES
UN LLAMADO A LA ANGUSTIA CONTRA EL OLVIDO

OSCAR ESPINOSA RESTREPO

DEBEMOS en primer lugar sefalar una
diferencia fundamental entre agresividad y
violencia: la agresividad no hace al ser humano
ni bueno ni malo, lo hace ser humano. Con
agresividad se puede actuar sobre el mundo,
transformarlo, destruir y construir. Finalmente
con agresividad se compite, se combate y se
lucha. Pero no estd en el presupuesto
psicolégico original, o genético, del hombre
matar al semejante; para Iograr que lo hdga se
necesita que una crianza, und educacién, un
adiestramiento en determinada sociedad, que
un periodo histérico-politico necesite que los
hombres maten otros hombres pertenecientes a
ofro partido, grupo social, pueblo o pais. Alli, y
sélo alli, es donde ya se puede hablar de

violencia. La violencia es instituida, es cultural,

es sexual, es poli’rica, es de clase, es
econdmica, es territorial, al contrario de la
agresividad nace en la mente y se dirige al
cuerpo. la violencia es un producto de la
mente, no una fuerza instintiva como la
agresividad, la cual, por supuesto, también se
emplea para el mal. Alguien dijo : el
terrorismo es la guerra de los pobres, la guerra
es el terrorismo de los ricos".

El trabajo de David Morales subvierte la
presentacién oficial del tema violencia y guerra
en Colombia. En los programas informativos

que se disputan la audiencia
colombiana, en vez de andlisis se nos
presenta la opinién de los personajes
que se consideran lideres de la vida
nacional y que muchas veces tiene que
ver, desde el gobierno u otras
instancias,  precisamente con la
repeticion  continuada de las
situaciones  de  violencia  que
impregnan esa vida nacional.

Me pregunto 3Por qué no emerge la
angustia  ante  fenémenos  que
deberian  cuestionar  gravemente
nuestra  propia  existencia, Y,
generalmente, no se pasa de un ligero
sobresalto? O ante los nifios, hijos de

todas esa victimas, que seguirén
el mismo destino arrinconado,
incierto, duro, miserable,
desprotegido - porque ahora es
pecado econémico la proteccién
social — de otros miles y miles de
huérfanos que la historia de
Colombia va esparciendo por
todos los rincones del pais, que
los  medios llaman  tan
inmerecidamente, pais nacional?
Si por lo general somos
infocables por la angustia,

si todo lo pensado y escrito por
Kierkegaard y Heidegger se ha
convertido en disquisiciones para
eruditos es por la “naturalizacién” de la
guerra, de las diferentes guerras que
venimos  padeciendo; todo o
diferenciado y especifico de cada
guerra nuestra se anula recurriendo a
un vocablo genérico, y por lo tanto
neutral: simplemente hablamos de “La
Violencia” y ya no tenemos que explicar
nada, ella cubre todos los origenes
posibles, todos los desarrollos y todas
las consecuencias.
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Es una caracteristica de la ideologia contemporénea: tampoco la economia parece tener
nada que ver con voluntades politicas, de dominacién, de explotacién, con el
enriquecimiento de unos pocos y el empobrecimiento de otros muchos; todos los complejos
y fterribles fenémenos actuales como el desempleo, la pobreza generalizada, la
tugurizacién de las ciudades, las pirémides financieras y los desequilibrios monetarios que
arruinan paises enteros, son escamoteados a la historia y a la politica y presentados, de
nuevo los medios ayudando, como fenémenos naturales ante los cuales seriamos tan
impotentes como ante una tormenta tropical, un ferremoto, o una erupcién volcénica. En
este caso la misma imposibilidad de hacer nada para evitar que se cumpla el anuncio,
cuando se hace, de la posible catéstrofe toma la forma de una especie de coraje
indiferente, porque todo el mecanismo estd fuera de nuestro control, no podemos hacer
ofra cosa que echarnos unas cuantas bendiciones y esperar que sélo le pase a ofros, o
simplemente olvidar el asunto en medio de la preocupacién cotidiana de la supervivencia

Creo que es bueno recordar que la guerra en Colombia, la guerra que nos convierte en
pais de riesgo, estd funcionando como una gran empresa. Una empresa en la que el ser
es mediatizado por un sistema que se hace cargo del superyo (es lo que nos ensefié Freud,
en Psicologia de las masas y andlisis del yo) y por consiguiente de los fines, de los
resultados, y de los medios. Las metas no son propias sino de la “empresa”; eso permite la
escision del yo, sin conflicto. Las monstruosidades que asi se generan no son comprensibles
bajo la éptica de una psicologia individual; el concepto de psicopatia no da cuenta de
ellas porque las conductas se presentan en bloques. Ahi el hombre no actia, hace un
oficio, no hay eidos ni telos, ni figuracién anticipada ni proyeccién de los fines Gltimos.

Ahora bien, la vocacién de un conflicto sostenido en la violencia es la de eternizarse,
pasar de medio a fin y quedar atrapada en su propios medios: la necesidad de producir
recursos cuantiosos para sostenerse y la de centralizacién de obijetivos militares y morales
en un estado mayor, o junta directiva, a la cual se le otorga obediencia ciega, sin estorbos
éticos para los actores, que operan, no actian, sin responsabilidad por los resultados,
porque para eso estdn los jefes. En estas condiciones es muy dificil parar la guerra.

Desde un principio, en redlidad, se trata de eliminar todo vestigio de institucién o
legislacién que perjudique los intereses creados vy, si es necesario, eliminar todo lo que se
oponga a ello. Pero los enemigos a eliminar también han ido cambiando: si al comienzo
eran, principalmente, los campesinos pobres y posibles electores del partido considerado
enemigo, con el curso de los afios se han ido agregando, dirigentes indigenas e indios
rasos, sindicalistas, periodistas, maestros, profesores, estudiantes contestatarios, dirigentes
politicos incémodos, lideres comunitarios, hasta simples tenderos y humoristas, en una
palabra, todos los que puedan llegar a significar algin tipo de organizacién amplia y
opuesta a los intereses defendidos.

Con este clima tan favorable el malestar colombiano se transformé en una guerra d muertfe
generalizada: todo lo que sea “el otro” debe morir o desaparecer o, lo que es casi lo
mismo, convertirse al mismo credo. El malestar en la cultura en Colombia se transforma en
un malestar de la “alteridad”, que equivale a lo que se opone al triunfo absoluto de mis
deseos, confundidos con mis intereses particulares. Asi nos situamos muy lejos de Eros y
entramos de lleno en el reino de Thanatos. El Eros de Freud es potencia, una potencia
irreductible, capaz de derrotar todos los condicionamientos sociales y culturales que nos
atan a intereses particulares disfrazados de generales. Nada més revolucionario, que este
Eros freudiano, por eso también lo odian los sedicentes revolucionarios, en lo cual se
identifican con sus enemigos armados invadidos por el narcisismo tanético.
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El Eros de Freud es como el “Amor” de
Rimbaud cuando dice que: “Nuestros huesos
son revestidos de un nuevo cuerpo amoroso”.
Porque “Amor” para Rimbaud, como para
todos los grandes poetas, es “Fuerza” y no
“Carencia”. Amar para nosotros es no sentir
malestar o, mejor, no necesitar remedio para el
malestar de que la vida no tenga un fin
trascendente, ni menos porque no se inscriba en
el interés llamado general. Amar también es
vivir en la dlteridad, no solo del otro sino de
nosotros mismos. De nuevo con Rimbaud
debemos afirmar con resolucién. “yo soy otro”,
ese ofro que no podemos matar, ni mucho
menos  despedazar sin  matarnos y
despedazarnos psiquicamente.

Ser el oftro, que nos coloca més alla del
malestar, no puede darse si nos inscribimos en
un sistema de poder que permita el desprecio y
el odio por el disidente, o diferente, con la
justificacién de la safia como si se tratara de
legitima defensa, y con la impunidad
garantizada como si fuera un deber cumplido.
Sin estos ingredientes la tortura y el asesinato
del ofro podria encuadrarse como un caso
clinico de perversién sédica, y sabemos que los
que secuestran, desapcrecen, torturan y
asesinan por razones politicas, de cualquier
bando o bandera, apuntan a un goce bastante
abstracto : la destruccién de un enemigo. Por
consiguiente, si el enemigo no tiene una
realidad consistente de guerrero, se le fabrica a
partir de los imaginariamente posibles:
cualquier tipo de opositor sirve, porque el
torturador no requiere un objeto del deseo
como el sadico, sino un enemigo, obra de un
discurso social que se da en la cultura, y al que
una perversién de la ley le permite aniquilar
mediante el dolor provocado y la humillacién
desubijetivante. Al enemigo se le puede atribuir
el malestar en la culturc, al ser considerado,
enemigo del fin trascendente falsificado, en
Gltima instancia enemigo de Dios, o del amo
que lo representa; cualquier amo sirve para
hacerse cargo del resentimiento y del odio.
Gracias a dicho montaje ideolégico justificativo
el criminal politico, al igual que el criminal de
guerra, puede darse el lujo de reivindicar su
accién, de vanagloriarse de ella a través de los
medios, lo han hecho unos y ofros, es decir los
mismos, una y ofra vez.

Un ser que no tenga la posibilidad de
compartir un minimo de humanidad
con nadie que no fuese como él, sin
reato para hacer de otros seres
humanos un medio para un fin, no
puede ser considerado el “otro” que
podemos ser; tal personaje no tiene
cabida en la tierra, es un autémata,
un muerfo que fiene nombre y habla,
idéntico a si mismo, decide y actia sin
alteridad, es decir sin verdadera vida;
tampoco puede ser analizado porque
es inaccesible a todo cambio, sélo es
representacién de poder, que es la
potencia de los impotentes en Eros.

La ética del psicoandlisis en lo que
respecta al malestar cultural en
Colombia o en el mundo, es la de no
interpretar més allé de la humanidad,
no defender ningln interés personal,
gremial, econémico, sexual o politico
y no presiarse a eximir a ofros
hombres de la responsabilidad frente
al ofro, ni siquiera facilitando
explicaciones  psicolégicas  para
acciones y decisiones que tienen su
Gnica fuente en una voluntad politica
que emana de la necesidad de
encontrar un  remedio para el
malestar por medio de la dominacién
y sujecion de un sector de la
humanidad a los fines trascendentes
inventados por un poder cualquiera.
No es casual que todo autoritarismo
se autojustifique como necesario para
la felicidad que los ciudadanos no
podrian darse a si mismos sino a
través de la idealizacién que se les
proponga; el  ciudadano s
manipulado por su propia necesidad
de liberarse del superyo
proyecténdolo en la autoridad del
lider o de las instituciones que se
ofrezcan como garantes de orden,
seguridad y bienestar.

Completamente en ofra direccién el
psicoandlisis afirma que la Onica
verdadera desgracia es que el hombre
no pueda asumir la verdad del
sufrimiento implicito en las relaciones
humanas y uncirlo al arado del
trabajo, consigo mismo y con los otros
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los ofros, en vez de pedir su anulacién en
forma de ideales sociales y religiosos que
terminan siempre siendo opresores. El
problema para nosotros, colombianos, es
que la verdad transformadora sélo se da en
la oposicién al olvido del conflicto, oposiciéon
subyacente en la obra de David Morales que
da origen a estas consideraciones. No es
una tarea fécil la del artista que se plantea
sostener el teatro de la memoria, con
tragedia y comedia en escena continuada,
contra una dialéctica histérica que ha
logrado transformar los grandes remedios,
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no trascendentes ni  religiosos,
propuestos por Freud: el arte, el amor y
la ciencia para utilizarlos dentro de un
sistema de produccién de fonteria y
trivialidad, como si fueran la verdad
revelada que reemplaza la de la religién
cuando ésta pierde potencia
tranquilizadora y amortiguadora  del
malestar cultural.

Antes de ftener el nombre para ello,
Freud habia descrito un proceso que
conduce al triunfo de la muerte en el
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psiquismo; se frata de la compulsién de
repeticiéon que se impone hasta el hastio, rey y
sefior del mundo moderno colombiano, con su
corte de violencia, estupefacientes 'y
perversiones. Morales en la reiteracién de sus
temas denuncia esa repeticién tandtica.

Queremos situar nosotros el final de estas breves
consideraciones sobre el malestar que surge de
la obra de David Morales, como equivalente al
malestar colombiano en la cultura. Tanta rabia y
tanto deseo de venganza que dispara desde
todas las esquinas y todos los corazones 3no
estaran fundados en sentimientos individuales y
colectivos de culpabilidad por tantos asesinatos
de padres e hijos reales, que se multiplican
desde hace decenas de afios por las aldeas y

nuestra agresividad omnipotente para
poblar con ella la tierra y el cielo.

La manera nuestra viene siendo la de
lavar con sangre, generalmente
inocente, clasificada como enemiga, la
culpa que nos despierta el propio odio
parricida, o filicida, cada vez que uno
de los que consideramos nuestros cae
en combate o fuera de él. Si no
logramos parar este sistema diabélico
de culpa convertida en venganza
automdtica y feroz, no podremos dejar
de ser lo que somos: una guerra
perpetua contra la dificultad de existir
tanto en nuestra naturaleza como en
nuestra cultura. En ofras palabras: no

ciudades, significantes, de aiguna manera, de
las propias pulsiones parricidas y/o filicidas? En
vez de acabar con un sistema que proyecta en
cada uno la sombra de un padre omnipotente,
arbitrario, detentador voraz de todos los
recursos y poderes, se mata al padre del otro, al
hijo del otro, a los hermanos del otro, acusando
siempre al ofro de ser parricida y fratricida. Se
paga un tributo de violencia por haber creado
una variante de la metéfora paternal, que estd
en el centro de la cuestion del poder, porque
acusando siempre al otro el sujeto se niega a si
mismo el sentido de ese vinculo con la ficcién de

la Ley que es la propia culpabilidad parricida.

En verdad toda cultura expresa  una
determinada manera de amar al semejante y de

podriamos dejar de convertir la
agresividad que hace parte de nuestro
ser, de nuestro cuerpo y de nuestro
amor por el otro, en violencia contra el
sery el cuerpo del otro para destruir en
ese cuerpo toda posible identificacion
con él. Al eliminar el amor nos
autoeliminamos, al despedazar el
cuerpo del ofro nos convertimos en
pedazos de cuerpo que caminan, y
hablan, a veces, pero de todas
maneras amortajados hacia el propio
funeral

David Morales con su pintura nos hace
una exigencia que va més allé de la
imagen: reclama que extendamos

Pensamiento y Psicoandlisis - 8



deliberadamente nuestra facultad de imaginacién ética, nuestra facultad de
representacién, de recuperar del olvido la desmesura de nuestra historia de violencia,
no para la venganza, sino para la comprensién terapéutica que permita la memoria
del acontecimiento y el olvido de los hechos. Desgraciadamente algunos proyectos
que se adelantan con los desplazados por la violencia pcraes’ra’raL estatal o
antiestatal, quieren transformarlos en victimas adaptadas, identificadas con su estatus
de victimas, vale decir resignadas a solamente recibir la asistencia sin plantear
reivindicaciones politicas, éticas o psicolégicas que les devuelvan la parte de
humanidad que inevitablemente se pierde en el camino hacia la masacre y el exilio.

Los cuadros de Morales hacen un llamado a que permanezcamos ante los
humillados y ofendidos por la masacre y la amenaza con los oidos abiertos para
escucharlos como las personas que, pese a esa pérdida relativa de humanidad
causada por su tragedia, siguen siendo; y a que dotemos la imaginacién de un plus
moral que nos permita realmente comprender el sufrimiento y no simplemente
compadecerlo, por un rato. Por ofra parte este trabajo nos invita a buscar raices que
no se encuentran en los resultados de proyectos diversos, ni en una investigacién
epistemolégica de las condiciones de validez de unas cuantas teorias: las raices de
nuestra impotencia frente a la anomia apocaliptica que se esboza en el futuro més o
menos inmediato como resultado de la consigna oficial de que todos somos victimas
y que por lo tanto no hay ninguna posibilidad real, sino apenas un simulacro, de
restituir el nomos perdido, vale decir la ley que nos integra a todos socialmente como
humanos.

Pensamiento y Psicoandlisis - 9



Del duelo originario al amor por el objeto

OSCAR ESPINOSA RESTREPO

Toda la investigacién freudiana sobre la
sexualidad apunta a establecer en
verdad los origenes del psiquismo. Pero
en psicoandlisis siempre hay que tener
en cuenta que origen no es lo mismo
que causa. Por “ejemplo: debemos
investigar lo que estd antes de Edipo
aunque no se establezca un orden de
causas y efectos entre lo que sucede
anfes y los eventos comple[os que lo
constituyen. Hay que considerar mds
bien que, el Edipo y lo que estd antes,
se complementan.

Esa investigacion nos  conduce
necesariamente a lo que Freud
consider6 como  un narcisismo

originario. Pero en mi reflexion clinica y
teérica es algo no aparece de golpe en
un momento dado de la vida psiquica
sino como proceso que se inicia con el
nacimiento o incluso antes. Podemos
compararlo con una encrucijada donde
se cruzan las trayectorias de lo
individual y lo familiar, lo heredado y lo
adquirido, lo permanente y lo
evanescente, lo universal y lo particular
Y, sobre todo, la vida y la’ muerte.

En ese laberinto las cosas o los
fantasmas Huyen o se estancan en
fijaciones aparentes o  secrefas,
determinan cambios y avances o
sintomas y retrocesos. La agresividad se
manifiesta o se reprime y puede fomar
la forma de la  ambivalencia
caracteristica de todas las relaciones
humanas. Es lo que los romanos
simbolizaban en el mito de Janus' el
dios de doble rostro con lo tragico y
doliente, poclriclmos decir mortal, a un
lado y lo gozoso y vital del ofro.

En mi opinién el fenémeno tal vez mas
importante que franscurre en dicha
encrucijada es el duelo, algo presente

esde los comienzos mismos de la vida.

' Jano, en lafin Janus: dios declg mito|ogio
romana que no tiene correspondiente en la

mitologia griega. Tiene dos _fqrqé_cudé: una
mirando dl lado de su perfil; dios de e

vertas, de los comienzos y de los finales, por
E‘mto JIOS de los cambios y de las transiciones,
el traspaso del pasado qh'ut ro. También en
atin lanuarius que en espariol significa enero,
el comienzo del afio. También dios de lo
tragico y lo gozoso.

Algo que sobrepasa lo relativo a las pérdidas
experimentadas y se convierte en motor de

crecimienfo y maduracién més que de
estancamiento y fracaso. Tiene c1|90 de originario
en cuanfo tmgoio y elaboracion  de EJ que
Heidegger llamaba ‘existenciario?. Algo que es
fundamental en la relacién de la madre con su
criatura y se da en una y ofra simulténeamente. Es
muy claro en uno de esos momentos cruciales de
doble duelo: el que llamamos destete.

Y a ese propésito pude ilustrarnos no solamente
Freud sino, por ejemplo, el pensador danés Soren
Kierkegclarcr quien, al reflexionar sobre Abraham
en uno de los més bellos libros que se hayan
escrito sobre la relacién del hombre con la fe:

2 Heidegger. Martin, “El Ser y El Tiempo”, FCE, trad. JoTé
Gaos, Meéxico, 1951. «la cyestién de la existencia sélo
puede esc|qref:ﬁrse a través del existir. A |a comprension de
si mismo que lleva a esto la llamamos lo existencidl... La
[e|acmn de estas qstrﬂu:’_j:s (constitutivas de la existencia) la
lamamos existenciariedad. Su andlisis tiene el carécter de un
entender, no existencial, sino existenciario» (pdg. 13)
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Temor y Temblor®. El libro empieza con un ensayo de
estructura musical, Preludios y Variaciones, cuyo
texto se desarrolla a partir del versiculo biblico:

Y Dios puso a Abraham a prueba y le dijo: Toma a Isaac, tu hijo
onico, al que amas, y ve a la fierra de Moria y ofrécemelo en
holocausto sobre uno de los montes que yo te indicaré.

A continuaciéon, en una primera variacion,
Kierkegaard nos describe un ‘escenario, bastante
cruel por cierto, de la accién terrible guiada por la

y por lo que hcc)]y podriamos ~  considerar
monstruosa sumisién del patriarca a  su Dios y
Sefior. Pero lo verdaderamente notable viene
enseguida, en una especie de escolio el filésofo nos
con?i%ce poéticamente al destete:

Cuando llega la época del destete, las madres hacen muy bien en
pintarse los pechos de negro, pues seria una pena para el nifio el
verlos tan atractivos como siempre en el preciso insfante en que tienen
que dejarlos. De esa manera el nifio piensa que los pechos han
cambiado, mientras que la madre permanece la misma y sus miradas
tan dulces y carifiosas como antes. jDichosa la madre que no tiene
que recurrir a medios més terribles para destetar al nifio!

3Kierkegaard, S. Temor y temblor. Estudio introductorio de Dario
Gonzcﬁgz. Carfoné. Bib[)i(oieca de Grandes Pensadores. Madrid:
Editorial Gredos, pag. 16, 1976

En la segunda variacién Kierkegaard
suaviza un poco la preparacion del sacrificio
pero hace mas radical el destete:

Cuando el nifio se hace mayorcito y }lay ve destetarlo,
enfonces la madre oculta pidicamente su pecho, y el hijo ya
no tiene madre. jDichoso el nifio que no ha perdido a su
madre de otro modo!®

La tercera variacién narra lo que podriamos
considerar una paradoja, una especie de
idilio trégico:

Era muy de mafiana. Abraham se levanté temprano, dio un
beso a Sara, la joven madre, y ésta besé a Isaac, que era el
gozo y la alegria de foda su vida. Y Abraham, a lomos de
su asno, partié pensativo, meditando acerca de Agar y su
hijo, a quienes Eabio dejado abandonados en el desierto.
ALmham trepé al monte Moria y cogié el cuchillo.

Un poco més adelante después de describir
el arrepentimiento del patriarca, el filésofo
dice que Abraham

(...) no podia comprender que fuera pecado el haber
querido sacrificar a Dios su mejor tesoro, el hijo amado por
el que con gusto habria ofrecido su propia vida una y mil
veces. Si era pecado y si no hubiera amado a Isaac de ese
modo, entonces no podia comprender cémo podia ser
perdonado.”

Sigue la consabida alusién al destete y
después una cuarta variacién, en la que
retorna la paradoja:

(...) lleno de pazy dulzura hizo Abraham los preparativos
para el sacrificio.

En el escolio correspondiente al destete
Kierkegaard considera, esta vez, dichoso al
que dispone de alimentos mas fuertes para
reemplazar el pecho materno (pég. 20)

Ante todas estas variaciones de una
escena original de sacrificio y sus
correspondientes vinculos con el
acontecimiento del destete del nifio, cabe
preguntarse por qué, casi quince afos antes
el ~ nacimiento de Freud, un escritor,
religioso por excelencia, encuentra tan
inaudita asociacién entre el destete que
cubre los pechos maternos de luto y el
sacrificio del amado hijo, fruto de "una
decision milagrosa del mismo Dios que
ahora aparentemente exige su vida. Por eso

nsamos desde el psicoandlisis que

ierkegaard intuye que el sacrificio es una

metéfora de la funcién paterna que obliga al
hijo a separarse de la madre.

4Kierkegaard, S. Op. Cit., p. 18
5|bider§?p. 9 3 F
“lbid., p. 19

7Ibid., p. 19

8lbid., p. 20
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Estas consideraciones nos sitban en medio de dos trayectorias que rigen segin Freud el
proceso psiquico del hombre: la angustia y el duelo. En una perspectiva Freud se sitia en
el juego de las pulsiones y las defensas como algo constitutivo del aparato psiquico y su
desarrollo culmina en el gran trabajo de sintesis ge 1926, Inhibicién, sintoma y angustia®.
Predomina en este desarrollo lo intrapsiquico originalmente instintivo que se relaciona con
el objeto como algo externo e incidental. En la otra trayectoria Freud descubre el proceso
de la integracién de lo psiquico con el objeto, es decir del juego entre lo interno y lo
externo. Esta trayectoria cjmina en Introduccién al narcisismo (1914)'% en Duelo y
melancolia (1917)". De alguna manera no se realizé la misma gran sintesis que con la
primera trayectoria, quedé a medio construir, pero es para mi la mds rica en posibilidades
de trabaijo clinico y teérico actualmente.

Asi como la angustia llegé a ser pensada por Freud dentro una productiva dialéctica como
la verdadera causa de la represién y no como su resultado, el duelo sobrepasa las
incidencias de pérdida de objeto y se manifiesta en todos los desprendimientos que estén
en los origenes de las vicisitudes de la vida relacionadas con el crecimiento, y por
consiguiente con el movimiento existencial que conduce del deseo, como experiencia de
carencia, al amor como experiencia de posesién de un objeto que es recuperado a partir
de una pérdida.

Esta Oltima dindmica la encontramos muy bien metaforizada en el mito que inventa
Aristéfanes cuando le toca decir su discurso sobre Eros en El Banquete'? de Platén. Ahi
Platén, en El Banquete, nos permite pensar lo que sucede después de la separacién del hijo

la madre, que podriamos denominar seccién, o mediante un neologismo: la sexuacién.
¥0| es el tema de Aristéfanes en su discurso sobre el amor. Nosotros sabemos por
manifestacién expresa de Freud que todo lo que en El Banquete se dice de Eros, define lo
que él en su teorizacién denomina instinto o pulsién de vida. Como antitesis del discurso de
Aristéfanes encontramos, al final, el discurso de Sécrates, que le cede la palabra al ofro
sexo, encarnado en la mitica figura de Diotima, no como capricho estilistico del escritor
sino como consecuencia légica ge lo que el fil6sofo piensa del amor.

°Freud, S. Inhibicién, sinfoma y angustia (1925-26), O. C. V. XX, Amorrortu Editores B.A. 1979
1%Freud, S. Introduccién al narcisismo (1914-16), O. C. V. XIV, Amorrortu Editores B. A. 1979
"Freud, S. Duelo y melancolia (1917 [1915]), O. C. V. XIV, Amorrortu Editores B. A. 1979

12Platén, Obras Completas, Aguilar, 1966. . ; R
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En el discurso que Platén pone en boca de Aristéfanes,
de entrada manifiesta el interés por los origenes, un
equivalente de la investigacién originaria, de la
preocupacién infantil por el embarazo y sus
consecuencias; de alli que nos diga que la humanidad
primitiva era una humanidad rer?onﬂa omnipotente,
en cada uno de cuyos individuos se albergaban dos
sexos, dos cabezas y ocho extremidades. Por locas que
parezcan las diversas combinaciones de los dos sexos

e la unidad primitiva, todas son ciertas, pues dichas
combinaciones dependen de las identificaciones
sexuales de la madre y de su deseo inconsciente
respecto al sexo del infante esperado, mucho més que
la realidad anatémica. Y también es verdad que el
nacimiento puede ser vivido como una cruenta seccién
de la totalidad producida por un padre — médico (Zeus
— Apolo) enemigo de la arrogante omnipotencia del
embarazo.

Tal como lo cuenta Aristéfanes, no cabe duda de que el
amor va a ser causado por esa herida narcisista que es
el parto. Sigdmoslo un poco en sus propias palabras:

Tras decir esto (Zeus), dividié en dos a los hombres, al igual de los que
cortan las serbas para ponerlas a secar, o de los que cortan los huevos
con una crin. Y a fodo aquel que iba cortando, ordenaba a Apolo que le

iera su vuelta a su rostro y a la mitad de su cuello, en el sentido del corte,
para que el hombre, al ver su seccionamiento, se hiciera mas disciplinado
y, ademés, le daba orden de curarlo. Débdles, pues, Apolo la vuelta al
rosfro, y reuniendo a estirones la piel de todas partes hacia lo que ahora
se llama vientre, la ataba como i se tratara de una bolsa con cordel,
haciendo un agujero en medio del vientre, que es precisamente lo que se

llama ombligo.'?

Creo que basta esta mencién del ombligo, como
simbolo del parto y su traumatismo, para hacer
sinbnimos en los términos del discurso citado, la
seccién y el nacimiento y, ademds, la sexuacién, como

veremos enseguida, pues las maliciosas palabras de
Aristéfanes continGan asi:

Més una vez que fue separada la naturaleza humana en

os, afiorando cada parte a su propia mitad, se reynia
con ella. Se rodeaban con sus brazos, se enlazaban
entre si, deseosos de unirse en una sola naturaleza, y
morian de hambre y de inanicién general, por no querer
hacer nada los unos separados de los otros”.

...Mas, compadeciéndose Zeus, imaginé otra fraza y les
cambid sus vergiienzas, colocandolas hacia delante...

(...) e hizo que mediante ellas tuviera lugar la
eneracion en ellos mismos, a través del macho en la
embra, con la doble finalidad de que si en el abrazo

sexual tropezaba el varén con mujer, engendraran y se
erpetuara la raza, y si se unian macho con macho,

Eubiera al menos hartura de contactos, tomaran un

tiempo de descanso, centraran su afencién en el trabaijo

y se cuidaran de las demés cosas de la vida. Desde tan

remota época, pues, el amor de los unos a los otros

connatural a los homl)res,..,lrcia de hacer un solo ser de

EOS CIOS Y de curar IG naluralezo humcmc. 14

Digamos en palabras mas freudianas que
mc%iciosas: la identificacion  sexual
secundaria resulta de la transformacién de
la conjuncién madre e hijo en una
disyuncién madre o hijo; el sexo
psicolégicamente hablando, serd
resultado de dicha transmutaciéon, mas
que un destino anatémico. Es decir, sexo
es el que nos queda después de
separarnos de la madre, por la
infervencion del deseo del padre (Apolo-
Zeus) y de ahi resulta también nuestro
deseo. Aristéfanes afirma que esto es el
amor, la potencia de Eros; y nosotros
también pensamos que es el amor, pero el
amor histérico; aquel deseo y aquel amor
que en un momento dado todos hemos
experimentado en la angustia de una
pasién absorbente,

Es lo que nos dice Aristéfanes en parrafos
posteriores a los ya previamente citados:

(...) pero cuando se encuentran con aquella mitad de s
mismos, tanto el pederasta como cualquier oftro tipo de
amante, experimentan entonces una maravillosa
sensacion de amistad, de intimidad y de amor, que les

eja fuera de si, y no quieren, por decirlo asi, separarse
los unos de los ofros ni siquiera un instante. Estos son los
que pasan en mufua compafiia su vida enfera y ni
siquiera podrian decir qué desean unos de ofros. ...
precisamente esta es la causa de que se complazcan el
uno en la compaiiia del ofro hasta tal exiremo de
solicitud: no es ofra cosa lo que quiere —segin resulta
evidente- el alma de cada uno; algo que no puede decir,
pero que adivina confusamente y%eio entender como un
enigma.

Cuando le toca el turno a Sécrates, Platén
le adjudica un discurso que hace del
objeto de su investigacién originaria el
origen de un saber qué se diferencia del
de ‘Aristéfanes pero también hace de la
carencia el origen del deseo. Es un
discurso que pone en boca de una muijer.
Diotima de Mantinea. Y nos dice:

13Platon, Op. Cit., 188e/194d.
4bidem, 190b/191d
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Fue precisamente esa mujer, mi maestra en las cosas del amor.

Sabemos que es una mujer imaginaria,
sabemos que Sécrates se designaba a si mismo
“partera”, sabemos que la forma que emplea
Diotima para ensefiarle es la misma
mayéutica” que él empleaba con los jévenes
de Atenas. Por consiguiente, podemos deducir
ve “esa mujer” designa lo femenino de
4crates, no negado  paranoidemente, ni
buscado histéricamente, sino interrogcc]o y
puesto a hab]ar, es decir, convertido en
sabiduria. El sujeto — Sécrates-, a su turno, no se
presenfa como metonimia o afioranza
metaférica sino como interrogacién, que no
tendré nunca una respuesta final, definitiva, ni
tampoco definitoria, porque aque’"o por lo cual
se pregunta no es algo que se desconozca por
ignorancia — de cuya esencia no hace parte el
cuestionamiento- ni  se tendrd de ella
conocimiento pleno en momento alguno,
porque

P | c;!e‘|q qye no se puede dar razén, no puede ser
conocimiento.

Tampoco es parte, ni mitad, ni todo, sino algo
que

(...) rellena al]bueco, de manera que el todo quede ligado
consigo mismo

Esto puesto en palabras freudianas querria

ecir que la libido (Eros) constituye al sujeto
antes de lanzarse a la bosqueda de o jefo; pero
esto, precisamente en ]ciqrorma del amor que
nos va a exponer Sécrates, porque en el amor
histérico ya vimos que el sujeto, no a pesar de
su deficiencia de S%R sino a causa de ella, se
lanza a la bosqueda de un objeto para, a través
de él, lograr una pretendida unidad de su ser; y
el paranoide estd ligado en otro SER: ser
aquello que mantiene la unidad narcisista de la
madre. Agrega Sécrates que Diotima le ensefié

ve si bien Eros no es la carencia, la pobreza
(Penia), no es tampoco la riqueza, ni el ingenio
o el recurso (Poros), sino el hijo de ambos, el
cual, como consecuencia de sus origenes, serd
alternativa 'y simulténeamente:  pobre
escudlido, inerme, intrépido, inteligente, mortal
e inmorfal porque en

(-..) un mismo dia a ratos florece y vive, si tiene abundancia de

recursos, a ratos muere y de nuevo vuelve a revivir gracias a la

natyraleza de su padee. Pero lo que se procura siempre se
esliza de sus manos.

Podemos deducir de la forma como nos

resenta Platén este  discurso  de
gécra’res-Diotima, que al darle la palabra dl
sexo que no somos, logramos establecer la
diferencia dentro de la unidad; esto permitira
plantear enseguida un cambio en la direccién y
orientaciéon del deseo, de su finalidad, la cual
en vez de apuntar hacia el objeto o hacia la

1Slbid, 201d/202d.
¥lbid, 202d/204c.
7lbid. 202d/204c.
"¥lbid. 202d/204c.

reproduccién conjunta del sujeto y el objeto.
Dicha reproduccién se puede dar en la relacién
con el ofro, como forma de superacién de la
muerte; o en la relacién con el Otro, con la
cultura, la ciencia, el arte, como forma de
anticiparse a la muerte, para SER més allé de la
muerte, como lo afirma Bioﬁma:

Porque es la generacién algo eterno e inmortal, al menos en la
megidq en que esto puede darse en un mortal. Y es necesario
segin lo convenido, que desee la inmortalidad junto con lo
bueno, si es que verdaderamente tiene el amor por objefo la
posesion perpetua de lo bueno.

Necesariamente, Eues seg0n, se deduce de este razonamiento,

el Amor seré también amor de la inmortalidad.

La naturaleza mortal busca en lo posible existir siempre Y5
inmortal. Y solamente puede conseguirlo en la procreacion.

El Eros de Sécrates es, pues, claramente la
antitesis de lo que Freud denominé Instinto de
Muerte, o Thénatos, por oposicién a Eros, que
seria para él Instinto de Vida.

También podemos considerar que en esta
concepcion se propone como te_nde'ncia. de!
amor una especie de narcisismo, ni primario ni
secundario, sino més bien trascendente, porque
pretende un desarrollo del ser en ef tiempo
como un retofio de si mismo, ya sea en ofra
vida, portadora de su inmortalidad, ya sea en
una oEra, portaclora de su deseo convertido en
saber, el cual, mas alléd de la emocién estética y
e la pasién cientifica - todavia dentro del
campo de la recuperacién del objeto perdido-
apuntaria a la felicidad como conocimiento, es
decir : la filosofia; segin Platén ésta seria la
sublimacién  del goce traumdtico de la
separacién original, porque seria conocimiento
de la diferencia sin perder la unidad. Este amor
tendria como madre la carencia aceptada y
como padre el pensamiento diferenciclcﬁ)r.
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En nuestra perspectiva, por consiguiente, el

velo es una pérdida que se da en un proceso
gradual y no es, propiamente hablando un
acontecimiento sino mds bien una vivencia que
corresponde a un trabajo, tal como lo concibié
Freud. Entonces tendriamos de un lado la
angustia que se engendra en un yo unificado
que teme dejar de estarlo For una pulsién que
emerge desde adentro del ser, o por algo que
desde afvera lo amenaza al estimular la
pulsién, por ofro lado el duelo en la
interseccion de lo interno y lo externo vivido en
la pérdida de un objeto y de un si mismo que
debe superarse en la recuperacién de propio
ser y del objefo en un proceso de crecimiento y
desarrollo. ” asi como hay una angustia de
nacimiento, que Rank convirtié en trauma, hay
un duelo original que es resultante de la ruptura
necesaria de un unisono narcisista con la
madre, resultado de la fascinacién mutua. Si la
angustia de nacimiento inaugura la vida la
ruptura de la unidad narcisista inaugura la
existencia, del ser propio y del ser del otro que
puede ser deseado en la carencia y reconocido
y amado en su diferencia.

Dice Evelyne Kestemberg sobre el objeto que

(...) se encuentra como objeto propio en tanto que se ha
perdido poco a poco como objefo de posesion absoluta.'?

Kestemberg, Evelyne. La relation fétichique & I'objet, Revue
Francaise de Psychandlyse, 42, 2, p. 195-214, 1978.

Con ella estamos de acuerdo en que
esa pérdida es necesaria para poder
reconocer al otro como objeto a
investir y desear cuando nos falta y
poderlo ‘amar cuando lo tenemos, no
a pesar sino a causa de su diferencia
que lo funda como objeto y nos funda
como sujeto.

Entonces tendriamos de un lado la
angustia que se engendra en un yo
uni%iccdo que teme dejar de
estarlo por una pulsion que
emerge desde adentro del ser, o
por algo que desde afvera lo
amenaza al estimular la pulsién, y
por otro lado el dueE) en la
inferseccién de lo interno y lo
externo vivido en la pérdida cf:e un
objeto y de un si mismo que debe
superarse en la recuperacién del
propio ser y del oE]eto en un
proceso cf:e crecimiento y
desarrollo
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El duelo de los lunes

FERNANDO ANGEL ECHEVERRI

Hegel decia que el hombre era un animal enfermo, pero el hombre no es un animal enfermo, es un animal loco, es un
animal monstryoso. El hombre es el (nico animal al que hay que ensefiarle que hay setas venenosas y setas que se

comen; el hombre es el Gnico animal que es casaz de tro|
do a degenerar.

caballos que domesticamos y hemos obliga
el placer
especie hmana hubiera

Cornelius Castoriadis.

Los nifios nacen indefensos y en blanco. El
mundo los forma. La sociedad los recibe
con sus juegos de lenguaje, derecho,
religién, estado, costumbres sancionadas
colectivamente de modo imp]icito o
explicito. Todo lo que tiene un significado
central viene con una doctrina clara (Dios,
patria, madre, familia, futuro, excelencia,
educacién, etc.). Las costumbres que

ominen, rechazan los barbarismos, los
solipsismos, las anomalias que puedan
surgir en el ciudadano y que ‘el grupo va
a poner finalmente al margen: hablar una
Iengucl, escribir una cancién, atarse los
zapatos, cepillarse los dientes, saludar en
el co egio, ser un buen alumno estd todo
determinado  por las  costumbres
socialmente instituidas.

Eso genera j6venes indefensos.

Estos a su vez tfienen las obligaciones
dictadas de no ser gordos, no ser pobres,
no ser feos, no estar solos, no vestir mal,
no desentonar, tener “friends,” ir a un
buen colegio, a una buena universidad,

zar, los animales no tropiezan, con la excepcion de los
psique humana no es Funcionar, la psique humana busca
y este placer esci)qra ella al mismo tiempo el sentido. Si esta misma psique humana quedara a su arbitrio, la
lesaparecido, precisamente porque esta psique no es funcional.

, tener novia, tener la razén, destacar,
acerfar, copular, amar, quedclr bien,
encachlr, amar la patria  (jovenes
indefensos que a pesar de todo conservan
sus ideales vivos).

Lo anterior genera adultos indefensos.

Que deben llevar siempre su documento
de identidad y su credencial de salud; que

eben conseguir un buen empleo,
ascender en la escala social, mostrar
suficiencia econémica, inscribirse en un
poder econémico o burocrético, llevar una
vida feliz, criar hijos inteligentes, criar

ijos excelentes, criar hijos bellos,
engendrar hijos sanos, acumular dinero,
conservar la salud, ganar suficiente para
pagar las cuentas, costear un estatus
econémico no inferior de sus hijos frente a
sus amigos, ir al médico, comer sano,
prevenir la enfermedad, pagar un plan de
salud de estatus para no esperar en
urgencias, no caer en desgracia, no morir
o por lo menos no morir prematuramente,
mejor no pensar en eso. Lo primero que la
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sociedad pide del adulto es que renuncie a
sus ideales a/ en el momento en que eso
sucede, el adulto empieza a morir un poco.

A despefiarse.

Eso genera sociedades indefensas.

Adiestradas en un sistema de valores que
deben satisfacer a sus dioses y expiar sus
culpas, que obedecen dl gobierno pero que
nunca, ni por error llegaran a gobernar, que

onan sus hijos a la patria, que enloquecen
por su equipo de fitbol, por su ejército, por
sus deportistas, por su nacién.

Que aceptan vivir en la locura mientras
puedan estar Iejos del peligro; que renuncian
a la imaginacion o la ponen al servicio del
miedo: del miedo a ser pobres, del miedo a
estar enfermos, del miedo a ser asaltados, del
miedo a morir. Adultos respetuosos de las
instituciones inconscientes de su cultura como:
dominar a las mujeres, no hablar con pobres,
rechazar a los homosexuales, acumular
dinero, ser propietario, ser préspero, pensar
primero en el beneficio propio, atacar el
criterio de las mujeres, evitar gente que no
pertenezca al rango social, asociarse con los

el mismo grupo social, evitar que la mujer
decida si quiere o no un embarazo, ocultar el
egoismo, sacar el mayor eneficio a
espaldas de los demas.

Una objecién seria la pregunta: zal fin de
cuentas qué tienen de malo esas instituciones?
Asi hemos vivido por milenios y aqui estamos,
vivos y felices, a(ﬁamés muchos se han hecho
ricos y poderosos gracias a eso. Incluso los
que antes no eran nadie.

La respuesta es que la indefensién consiste en
no poder parhcy:ar en la creacién de esas
instituciones. lo que genera duelo es
renunciar a la propia imaginacién para
interactuar con el mundo. Alguien puede ser
rico u operarse para cumplir con la
obligacién de belleza de la época, pero esté
inde%enso frente a una obligacién que lo
absorbe porque no pudo participar en la
creaciéon de erﬁa misma, de esa costumbre, de
esa institucién. No tener la oportunich de
pensar, de reflexionar hasta qué punto lo que
reza la institucién es conveniente o no es estar
inerme frente al mundo. Es ser uno de los
mostrarios, uno de los mufiecos de la
obligacién social, creada desde la ceguera,
es decir, desde el inconsciente colectivo y
anénimo, que es capaz de lo mejor y de lo
peor.

El malestar permanente de vivir, el dolor de
los lunes, se asienta en la certeza de que el
mundo podria ser diferente pero que cada
semana renunciamos colectivamente a su
transformacién, aunque no del todo. Algo

sobrevive. Las gentes se comunican el
malestar en la primera oportunidad en las
calles, en los cafés y en los ospitaies. Pero de
inmediato la sociedad les calla la boca. “Las
palabras se las lleva el viento”.

El proceso es muy compleio: el ser humano es
lo inexplicable y lo imprevisible. Es el objeto
de estudio (gue rebasa toda ciencia y doctrina

posible. in  embargo, los “barbaros
escubrieron que el cerebro es facil de
amedrentar. 105 grupos pueden ser
dominados, expio’rados, engaﬁados y

aniquilados incluso sin que intenten salvarse.
La historia tiene suficientes pruebas. Nunca
antes se habian manifestado las masas como
en el Oltimo decenio. Sin embargo los
movimientos de los indignados fueron
literalmente aplastados a golpes adn en los
paises del llamado “primer mundo”. Con
todo, el autoritarismo es un claro signo de la
obsolescencia de las viejas instituciones que
han plantado en el mundo la corrupcion de

oliticos y burécratas de todo pelaje. El siglo
ﬁXI es la confirmacién de que la maravilla gel
cerebro humano, responde a los palos con el
sometimiento y el miedo. Un grupo puede ser
reducido ar simple viviente, a la
zanahoria.Pero  la imaginacién  no  es
extirpable (bueno, después de Pinochet se
sabe que si, pero F‘IOY no es fécil implantar la
lobotomia masiva). La imaginacién sigue alli
como una promesa: nos pone més alla del
simple ser vivo y nos permite modificar el
mundo. Las hormigas y las abejas no se
equivocan porque funcionan segln leyes
naturales. El ser humano no responde
estrictamente a estas leyes aunque es también
un ser biolégico. Un perro quizés nunca

odrd librarse del sometimiento por el miedo,
ﬁ] amenaza o el castigo, pero un humano
tiene el chance. ~ Estd en arte
desfuncionalizado de la biologia. Su malestar
es su brojula (con la excepcién del gran
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neurético, que no puede confiar en su sufrimiento). La psique no es solo un conjunto de pulsiones,
es imaginacién radical, es flujo incesante de representaciones, deseos y afectos. Sus
representaciones originarias son el prototipo del sentido, de bienestar, de lo agradable y de lo
bueno. Lo que no tiene sentido causa malestar: como una sociedad en la que todos sabemos ya
lo que es ver morir gente inocente bajo las bombas de los imperios barbaros.

El ser humano es tiempo. 3Por quée Porque el ser humano es creacién, y la creacién es un antes
y un después. Si no creamos nada, vivimos en un presente eterno. La muerte asusta: asusta
morirse sin haber creado nada. El tiempo no es el que miden los relojes. Es el que estd antes y
después del surgimiento de lo nuevo.

Algo tendria que surgir del grupo mas allé del malestar neurético, de la enfermedad real o
imaginaria, del fanatismo deportivo o nacionalista, del miedo y de la destructividad. Por
ejemplo, empezar a ser ciudadanos que piensan por si mismos y que pueden transgredir
creativamente, positivamente, las instituciones obsoletas. Mientras existan humanos, siempre serd
posible cambiar la sociedad. Descartar las instituciones podridas y cambiarlas por otras nuevas
cuyas coordenadas conocemos gracias a los Gltimos veinte siglos de experiencia. Se trata de vivir
con justicia, de ofrecerle sentidos a la psique de todos, de ser homo imaginans.

Los humanos dependemos de las instituciones y esa en general una historia refrita y bastante
aburrida. Pero si no nos gustan las que tenemos podemos inventar otras nuevas.

Hablar no es “hablar mierda”. Hablar es hacer algo. Pensar es hacer algo.

Es es0, O enfermarnos IOS IUHGS.
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Un debate aplazado, una polémica necesaria

EDUARDO BOTERO TORO

Como Freud siempre lo subrays, cada caso deber ser estudiado en su particularidad como si ignorasemos la teoria. El valor
ejemplar de este caso particular reside en su simplicidad, del mismo modo que en geometria puede decirse que un caso

particular puede tener una deslumbrante superioridad de evidencia en relacién a la demostracién, cuya verdad, debido a su
carécter discursivo, permanecerd velada bajo las tinieblas de una larga serie de deducciones.

Jacques Lacan.
El mito individual del neurético.

A casi cien afios de cumplirse la escritura
de la obra de Freud fitulada Duelo y
melancolia', bien vale la pena que nos
preguntemos acerca de la vigencia de un
ensayo que, para muchos, se encuentra en
el pie de pagina de todos los escritos
referidos al tema del duelo, en diferentes
enfoques, en Occidente desde su
publicacién en 1917. Muchos comparan
este impacto fenomenal con el de la obra
de Platon y hay quien asegura que toda la
filosofia no es mds que una escritura al pie
de pégina de la obra del genial griego.?

la antropologia, la sociologia, la
sicologia, la medicina, las disciplinas
orenses, en fin, todo un listado de ellas
dan testimonio, a lo largo de mltiples
publicaciones, de la = determinacién
conceptual que ese trabajo de Freud
ejerce sobre sus autores; ni qué decir de
todas las tecnologias del yo que amparan
su proceder psicoterapéutico en las
concepciones emanadas de dicho trabajo
tanto para discernir la comprension del
velo mismo como en establecer cuando
se considera que el duelo es normal o es
patolégico, cudndo se considera que ha
sido debidamente elaborado, cuando no,
y qué efectos tendré sobre el sujeto cada
uno de los destinos que se estipule dl
respecto.

Ninguna de las moltiples  escuelas
psicoanaliticas que existen en el mundo
occidental, soslaya el abordaje de Duelo y
melancolia dentro de sus planes de
estudio y aquellos teéricos que han
asumido modificaciones de Fungcmentos
psicoanaliticos determinados que debian
concluir en modos de concepcién
diferentes acerca del duelo, practicamente
soslayaron explicitar esas consecuencias,
como veremos mas adelante.

Freud, Sigmund. Duelo y melancolia.  Amorrortu
editores, T XIV, Bs. As. 1973,

2Asi por lo menos lo hace saber un psicélogo divulgativo
como Lawrence LeShan en su “Psicologia de la Guerra.

Un estudio de su mistica y de su locura”, Ed. Andrés
Bello, 1995.

Una cierta unanimidad con respecto de la
obra sumada a ese pudor teérico de
quienes habiendo modificado conceptos
fundamentales debian haber concluido de
ofra manera al teorizar acerca del duefo,
ha llamado la atencién de algunos
autores, entre ellos, Jean Allouch, quien
en su Erética del duelo en tiempos de la
muerte seca® realiza una exhaustiva
labor andlitica acerca de dicha obra
freudiana y del acontecimiento que
inaugura y se sostiene hasta la fecha,
espués de su publicacion.

No pretendo con estas notas profundizar
en el debate que Allouch ofrece a la
concepcién del duelo que se postula en la
muy citada obra de Sigmund Freud.
Quiero si desarrollar probables respuestas
a la preguntas acerca de las implicaciones
que dicho debate tiene en nuestra propia
experiencia foda vez que, como
comunidad, nos vemos abocados a lo que
se ha denominado el “post-conflicto”,
alusién a una temporalidad en que se
espera que la verdad, la justicia y la
reparacion constituyan los imprescindibles
ejes alrededor de los cuales deben
someterse todas aquelfas estrategias
“psicosociales” que invoquen el auxilio del
psicoandlisis como guia de su puesta en
prdctica.

Entre nosotros se trata de llevar a cabo un
debate que ha sido dejado de lado no por
ofra razén que esa costumbre con la que
nos hemos ido familiarizando poco a
poco y que le concede al ideal de lo
politicamente correcto una supremacia
que fécilmente ha adoptado la academia
por esa velocidad con la que el
conformismo se alia con la nocién de
educacion  como negocio y de
pensamiento  sometido  a lo"  que,
omnipotentemente se postula basado en

3Allouch, Jean. Erética del duelo en tiempos de la muerte
seca. Ediciones Literales, Bs. As., 2006
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la evidencia*. No dejan de producirse
recomendaciones al tenor de concepciones
que ameritan debate 'y  polémica
permanentemente. Recordamos que hace
unos afios® y en referencia a las victimas del
conflicto armado, hubo quien recomendara
que era necesario considerar a todos ellos
deprimidos (Trastorno afectivo mayor, en la
nomenclatura DSM) y que, por fanto,
debian conducirse a ‘iniciar tratamientos
para tales  efectos, probdblemente
inhibidores de la  recaptaciéon  de
serotonina, cosa que caia demasiado bien
en los laboratorios farmacéuticos que
alcanzaron a aprestarse para participar de
las correspondientes licitaciones
convocadas por el estado para tales
efectos... humanitarios.

“En la pasada Cétedra Berrios, celebrada por Mayo en la
ciudacrge Santiago de Cali, el profesor Jorge Holguin,
neuropsiquiatra de la Universidad de Antioquia, redlizé
una muy precisa confribucién a declarar verdadera
entelequia esta de la psiquiatria basada en la evidencia
recordando como el ﬁenesi empleado en aumentar el
nmero de categorias diagnésticas en el DSM-V, hacia
imposible sefialar que la evidencia pudiera tener lugar
alguno en semejante fiesta de la nomenclatura... Lo que
seria evidencia para un determinado diagnéstico,
mostraria su contrariedad al momenfo en que ese
diagnéstico o desapareciera, o cambiara, o se le
adjudicara una nueva forma de participacién en el
espectro amplio de la salud y la enfermedad.
5Tuve oportunidad de asesorar al Comité Editorial de la
revista, ya desaparecida, NOVA & VETERA, del también
esaparecido Instituto de Derechos Humanos Guillermo
Cano, de la Escuela Superior de Administracién Pablica
~ESAP- de Bogotd, por los afios 2000-2003, donde lei un
arficulo presentado por una profesional de la medicina
sefialando la necesicﬁ.‘ld de declarar deprimidos, es decir,
enfermos, a todos los desplazados.

No seré tampoco este el |Ugc|r para una

iscusién acerca de lo normal y lo
patolégico: sin embclrgo, el llomado
postconﬂic’ro Y, parhculormente el
diagnéstico més socorrido durante este
tiempo, el Trastorno por  Estrés
Postraumético (TEPT), tienen un parentesco
-podemos asegurar que de sangre- con ese
estado denominado “el duelo”, que para la
mayor parte de profesionales en occidente
se Ke considera estado normal aunque no
falten quienes comiencen a considerarlo, en
las nuevas disquisiciones psicopatolégicas
al tenor del %SM V, si no un estado
patolégico, s por lo menos un estado que
conducird inexorablemente  a la
enfermedad si no es tratado como sus
cénones mandan. Es posible asegurar que
esas vacilaciones de algon modo se
relacionan con la forma en que se ha
asumido el estudio de Duelo y Melancolia,
aunque también apelan o las nuevas
hipétesis que, sobre todo desde el campo
e la neuropsiquiatria, sostienen la
existencia de mecanismos fisiopatolégicos
semejantes para el duelo como para los
trastornos atectivos mayores.

De ahi, pues, la pertinencia de presentar el
debate que Allouch realiza con Duelo y
Melancolia, sobre todo si convenimos con
el primero en asegurar que en dicho
trabajo Freud renuncia a la singularidad de
la clinica psicoandlitica para optar por la
exigencia de generalizacién propia de la
clinica psiquidtrica, en una concesién que
francamente diré menos del duelo como si
de la melancolia y que lo llevaré a una
conclusién exclusivamente médica acerca
de lo que significa sy elaboracién de un
velo y su resolucién definitivas.
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Las premisas de “duelo y melancolia”

Hoy en dia, insistamos, prdcticamente nadie
que tenga que ver con eF abordaije clinico o
teérico del tema, soslaya la invocacion de Duelo
y Melancolia, pero muy pocos se dedican a
estudiarlo en una direccién que se excluya del
afén de obediencia al magister dixit (version del
Roma locuta, causa finita) y hacer de ese
estudio motivo de reflexién acerca de sus
limites, de los obstaculos con que el lector puede
encontrarse, de las contradicciones que plantea
con la teoria desde la cual dice el autor que lo
ha formulcdo, efc.

Y esa ausencia de lectura critica suele
acompafar la tendencia a repetir de manera
ligera un decir y justificar su verdad dado el
autor que lo ha pronunciado: en otras palabras,
esa pasarela no de la moda corporal sino de la
moda intelectual que es hoy en dia la
Universidad -y suceddneos suyos-, “compra”
facilmente el proceder y lo destila en requisito
curricular para hacer creer que el tema ha sido
debidamente estudiado y que quien “pase” la
materia estd en condiciones de ofrecerse como
experto en dicho tema. Una clientela aburrida
parece ser el peor enemigo de una
administracién académica eficiente que como
maternal directiva de sala cuna, répidamente
enderezard el rumbo y lo volverd cauce manso,
tibio e infecundo, para mayor gloria de unos
empleadores necesitados de mano de obra
barata y acritica a su servicio.é

Jones recuerda que el trabajo fue presentado a
la sociedad de los miércoles en ]‘5)1 4, tanto en
enero como en diciembre se ese afio, estamos

ves celebrando ya los cien afios de disefiar su
Eoceto y de presentarlo pObiicamente ante el
circulo de estudios de Viena. James Strachey
comienza con esta noticia, en la pagina 237, su

presentacién  introductoria  del  trabaijo,
publicado en el tomo XIV de las obras
completas de Amorrortu Editores. El primer

orrador lo escribe en 1915 y lo envia a
Abraham, quien lo devuelve con extensos
comentarios, para escribir la version definitiva a
finales de 19I|35 y publicarlo dos afios después.
Este trabajo coincide temporalmente con la
primera Gran Guerra, esa en la que dos hijos
de Freud se han enrolado y con la que Freu
muestra una gran decepcion toda vez que la
misma confronta dos paises, Gran Bretafia y
Alemania, por cuyas culturas Freud reconoce
sentir gran admiracién.

®El amo es también capaz de ternezas... Coloca en cargos de

er a mujeres, a homosexuales y a afro descendientes y de
paso que consigue alabanzas para sy “espirity
anti-discriminatorio”, se encarga de acusar  como
discriminadores a todos une"os subalternos que protesten por
las decisiones framitadas por aquellos... Lo cual, en un tiempo
en que el opositor corre el riesgo de ser llamado “terrorista”, es
un mal menor...

Debemos recordar el comienzo del trabajo:

Después de habernos servido del suefio como modelo normal de
las “perturbaciones mentales narcisistas, vamos a intentar

esclarecer la esencia de la melancolia, comparandola con el
CIUeiO, GI:ECI'O normoi parcﬂelo a e"q,?

Al apercibir esta presentacién es que para
muchos resulta curioso que el texto se ﬁaya
vuelto vicario de las teorias del duelo y no de la
intencién en él esbozada, esto es, discernir la
metapsicologia de la Melancolia a partir de su
comparacién con el duelo, tal y como se
procedi6 con las neurosis narcisistas (psicosis? a

partir del suefioc como modelo normal de las
mismas.

Mas lo que viene a continuacién es lo que,
justamente, resulta contradictorio con " un
método que hasta el momento de esa escritura
se habia abierto paso contrariando el proceder
positivista de otros en lo que a la investigacién
clinica se refiere. Citemos:

Pero esta vez hemos de anticipar una confesién, que ha de
evitarnos conceder un valor exagerado a nuestros resultados. La
melancolia, cuyo concepto no ha sido aun fijamente
eterminado, ni siquiera en la Psiquiatria descriptiva, muestra
iversas formas clinicas, a las que no se ha logrado reducir
todavia a una unidad, y entre las cuales hay algunas que
recuerdan mas las afecciones somdticas que las psicogenas.
Abstraccion hecha de algunas impresiones, asequibles a todo
observador, se limita nuestro material a un pequerio nimero de
casos sobre cuya naturaleza psicégena no cabia duda. Asi,
pues, nuestros resultados no aspiran a una validez general;
pero nos consolaremos pensando que con nuestros actuales
medios de investigacién no podemos hallar nada que no sea
tipico, sino de foda una clase de afecciones, por lo menos de un
grupo més limitado.?

?Freud, S. Duelo y Melancolia, Amorrortu editores, T. XIV, Bs.
As. 1975,
8lbidem.
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Aunque hemos de reconocer la existencia de
una variacién radical en los términos, pues la
psiquiatria concibe la normalidad a partir de la
comprensién de la patologia, o por lo menos asi
procedié durante su fundacién 'y su instalacién
como modelo hegeménico, y aqui, en este texto,
Freud estd diciendo que es a partir de la
comprensién de lo normal desde la cual se
pueden establecer analogias que contribuyan al
esclarecimiento de lo patolégico. No obstante,
al sefialar que los resultados no pueden aspirar
a una validez general dado el nimero
restringido de casos en que se apoya la
investigacién, contradice el método empleado
para el abordaje del estudio de las neurosis en
el que no se aspiraba a conclusiones de validez
general y la clinica estaba definida a partir del
estudio de “caso por caso”, en la bisqueda lo
universal a partir de su singularidad.

De entrada pues, el texto ofrece elementos
propicios para interrogarlo en sus puntos de
partida y, asi mismo, para preguntarse qué
tanto de f::xs conclusiones acerca de la resolucion
de los duelos, proceden inequivocamente de
dichas premisas. En otras paiabrus, no pueden
esperarse conclusiones psicoandliticas de una
temdtica  formulada ~ en  términos  no
psicoanaliticos, més precisamente, médicos.

Lo dicho y lo ausente en y después de
duelo y melancolia

Es preciso que sefialemos ademds qué es lo que
estd ausente del texto y en quienes se apoyan en
la actualidad en él. Refiriéndose a los alcances

ve el escrito tiene en los modos de abordaije del
3uelo en la contemporaneidad, Allouch sostiene
que el “extremismo de la medicalizacién” se
corresponde con aquello que, desde el punto de
i/iSJd el psicoandlisis mismo, ha sido dejado de
ado:

Esa lista no es tan corta. Preso de la trinidad nifio 4 neurético /
salvaje, Freud no tuvo en cuenta las variaciones histéricas del
duelo ni de la relacién con la muerte, y bien... tampoco se tienen
en cuenta. Freud no se pregunta en qué se ha convertido el
muerto [pcriicufqrmenle, si hay o no un cambio de su estatuto en
eterminado momento del duelo), tampoco se lo preguntan.
Freud no habla de los espectros, se guarda silencio sobre ellos.
Freud no plantea el problema de las segundas exequias, se deja
eso igualmente de lado. Freud no dice nada sobre el tiempo del
duelo, tampoco se dice nada al respecto. Freud piensa el duelo
sin la necrofilia, se hace lo mismo. Freud trata por separado el
problema del duelo y el de la transmisién, se reitera sin siquiera
notarlo dicha separaciéon no vélida, Freud deja de lado la
funcién del poblico en el duelo, todos se meten en el mismo
atolladero. Freud no estudia la persecucion que estd implicada
en el duelo, se mantienen desvinculadas ambas cuestiones.
Freud no considera el duelo en el horizonte de una pérdida a
secas, fampoco se lo hace. Freud no aborda verdaderamente el
velo en cuanto experiencia erética, también se eximen de
hacerlo.  Esta lista no exhaustiva subraya la prolongacién,
sostenida durante ochenta afios, del qislz;mienio (Isolieren o
Isolierung freudiano) en el que se mantuvo la versién freudiana
el duelo.?

Todo esto pone de presente lo que el uso del
texto ha considerado pertfinente destacar, tanto

*Allouch, Jean. Erética del duelo en tiempos de la muerte seca.

Ediciones Literales, Bs. As. 2006. Las cursivas me corresponden.

que hay de confuso en el texto no puede menos
que llamarnos a sospechar algo del orden de
nuestra relacién con el mismo asi como de
nuestro deseo de analistas deseo que también
por su obra podré conocerse... La obra: el
modo de abordar una temética desde un punto
de vista que siempre establecié la historicidad
del acontecimiento como un eje central del
método.  Si mucho de lo metapsicolégico es
posible de establecer solamente en un ccﬁs ués
tardiamente y sin que por ello resulte evitable el
volver a revisarlo nuevamente, resulta
destacable afiorar la ausencia de una validez
universal acerca de una femdtica determinada y,
mucho menos, la ausencia de “suficiente nimero
de casos” en [a cual ampararla.

No serd aqui que se establezca un porqué:
Primera Gran Guerra, Jung, la problematica del
narcisismo, el caso (ojo: uno solo) que
contradice la teoria psicoanalitica sobre ' la

aranoia (basada en el estudio de la obra de
gchreber, un solo caso...{, en fin, cuéntas cosas
y teméticas podrén en algin momento explicar
que Freud se hGYCI apartado de su método de
manera significativa para abordar una temética
que en el campo del estudio de las psicosis suele
ser poco citada como si la melancolia no fuera
su forma extrema con todo el necesario
apartamiento de la realidad y su transformacién
por un delirio de reemplazo...

Lo més elocuente ha sido, sin duda, el silencio en
que se ha mantenido toda obra, critica con
respecto de DUELO Y MELANCOLIA. Allouch
cita por lo menos tres autores, Geoffrey Gorer,
autor de dos trabajos en el seno del movimiento
psicoanalitico (“Pornografia de la Muerte” 'y
“Teorias vigentes y recientes sobre el duelo,
datos actuales”), Fhilippe Ariés (“El Hombre
ante la Muerte”) y Giorgio Agamben
(“Estancias. La palabra y el fantasma en la
cultura occidental”). Y los sefiala para preguntar

vién ha discutido esos trabajos mencionados.
Ese silencio denota una especie de encierro para
Duelo y Melancolia, algo més que simple falta
de disponibilidad, elevacién de ensayo @ la
condicién de tabl. Para lo que existe una
segunda prueba y es que a pesar de la
existencia de diferentes escuelas en el seno del
movimiento freudiano, a pesar de muchas de
ellas cuestionar ciertos elementos de la
me’rapsicologic, no se atreven a entablar
explicitamente debate alguno con la obra,
contenténdose con una excesiva prudencia que,
para Allouch, inevitablemente se vuelve contra
ellos mismos. Asi por ejemplo, Melanie Klein
sitba al final del duelo la constitucién del objeto
perdido, mientras que Freud lo sitba al
comienzo del trabajo de duelo. Melanie Klein, a
diferencia de Freud, considera el duelo como
una enfermedad, solo que por el hecho de ser
com0n nos hace creer que no lo es... Y se puede
avanzar en diferenciar a Lacan también y a
Bowlby... prudentes frente al ensayo.
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iUn texto psicoandlitico -y no cualquiera digémoslo- haciendo las veces de tab( para los
psicoanalistas mismos!

Es lo que va a resultar llamativo, enfonces: cémo es que este texto se convirtié en lo que se convirtié
en occidente y efectos como los mencionados se produjeron en el campo psicoanalitico con esta
obra. La versién freudiana del duelo se convirtié en la versién, en general, del duelo, en
Occidente.’® Y es llamativo el hecho de que lo consigui6 fruto precisamente de abolir en su
construccién todo lo erético que estaba en juego, como si el ensayo hiciera una concesién a todos
aquellos que sostenian admisible el psicoandlisis a condicién de que desestimase la importancia
que atribuia a “lo sexual” (3Jung? 3La Medicina? ;la Psiquiatria? 3Lla sociologia?).

En donde se esperaba una clinica psicoanalitica del duelo vino a imponerse otra clinica, la
psiquidtrica.

Cero historia, cero contexto

De hecho, a la ausencia de considerar las variaciones histéricas del duelo, se suma el ignorar la
historia del propio método psicoandlitico, en tanto que Freud avanza por fuera de la clinica que es
clinica del caso'y que, de hecho, es clinica histérica. Los historiales clinicos de Freud son ejemplares
a ese respecto por este motivo es que resulta elocuente su silencio aqui, en Duelo y Melancolia y su
reemplazo por ofra clase de clinica, la psiquidtrica.

La formulacién, el borrador, la redaccién definitiva y la publicacién de Duelo y Melancolia es
contemporénea la primera Gran Guerra, que va de ]‘g] 4 a 1918: notas iniciales en 1914, primer
borrador en 1915, publicacién en 1917. 'Y es en ese acontecimiento que el historiador Pﬁiiippe
Ariés sitba la desaparicién de la muerte roméntica y el ascenso de la muerte seca.

(...)El duelo medieval y moderno era més social que individual. La ayuda del superviviente no era ni su Gnico objetivo ni su objefivo
primero. El duelo expresaba la angustia de la comunidad visitada por la muerte, mancillada por su paso, debilitada por la pérdida

le uno de sus miembros. Vociferaba para que la muerte no volviese, para que se alejara.... (...) Fue este el duelo que en el siglo XIX
se encargé de ofra funcién, sin que lo parezca. (...) aparecié cada vez méas como el medio de ex;F)c:esién de una pena inmensa, la
posibilidad, para el entorno, de compartir esa pena y de socorrer al superviviente. Esa transformacion del duelo fue tal que

réﬁfi mente se olvidé lo reciente que era: pronto se convirtié en una naturaleza y como tal sirvié de referencia a los psicélogos de
siglo XIX.

(...) Todos hemos sido transformados, de grado o por fuerza, por la gran revolucién roméntica del sentimiento. Ha creado entre
nosofros y los ofros lazos cuya ruptura nos parece impensab|e e intolerable. Fue por tanto esta primera generacién romantica la que
primero rechazé la muerte.

(...) Y al mismo tiempo, por ofras razones, la sociedad no soporta ya la vista de las cosas de la muerte, r por consiguiente ni la del
cuerpo del muerto ni la de los parientes que lo lloran. El superviviente queda cp|astado por tanto entre el peso de su pena y el de la

prohibicién de la sociedad. !

Por ofra parte Freud habia delegado en Jung la conquista de la comprensién psicoandlitica de las
psicosis, asi como él habia conseguido la de las neurosis. Y notablemente, esto que tiene que ver
con una historia, la de la transmisién que es puesta de soslayo al escoger precisamente lo que la
escuela suiza tenia por tradicién, sus contribuciones al estudio de la esquizofrenia con Bleuler,
creador de este término en reemplazo del krapeliano de Demencia Praecox: su concepcién de la
Melancolia, amparado en una clinica pobremente expuesta en el ensayo. El propésito de Freud,
pues, repifdmos?o, no era estudiar el duelo como si servirse de su comprension para profundizar
en la de la melancolia.

Clinica psicoanalitica, clinica psiquitrica

Digamos de paso algo que nos llama la atencién y que es la poca referencia que se hace a Duelo
y %/\elcnco]ia en los estudios psicoanaliticos acerca de las psicosis, cuando Jones mismo
consideraba que ese trabajo era el intento mds acabado de Freud de discutir las implicaciones
metapsicolégicas de las psicosis. Hemos hecho revisiones del tema y presentaciones de caso en que
los textos mencionados como aquellos que representan el trabajo freudiano acerca de las psicosis y
précticamente ninguno considera a Bueio y Melancolia como pertinente. Como si El clinica
psicoandalitica hubiese importado de la clinica psiquidtrica la division entre pensamiento y afecto y
que en las nomenclaturas médicas se expresa como division tajante entre Psicosis y %,rastornos
Afectivos Mayores.

1°Que, como veremos mas adelante, serd la del repudio por el doliente lo que predominarg, lo que se llamaré “muerte seca”, a
tiempo que en Duelo y Melancolia se le dira al doliente jue el obi:;efo perdido goza de la condicién... jde reemgfczabiel
"Arigs, Philippe. El hombre ante la muerte. Taurus. Madrid. 1983, citado por Jean Allouch en Op. Cit. Pég. 6
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Pero a pesar de lo sefialado por Jones lo
cierto es que el trabajo se convirtié en un
referente no del estudio metapsicolégico de
la melancolia sino del duelo. Diceoﬁuouch:

Este fue pues un primer malentendido: aquello que para
Freud al escribir ese texto se consideraba ya explicado,
ha sido tomado como lo que explicaba. Cuando a partir
de algo conocido (el duelo) se iba a comprender algo

esconocido (la melancolia), se convirtié lo conocido ?e

ue|oH en el conocimiento de algo desconocido (el duelo).
En tales condiciones, donde de algin modo el duelo ha
sustituido a la melancolia, resultard menos sorprendente
que la versién freudiana del duelo haya sido de entrada
no critica.'

Y agregard en nota al pié de péagina lo
sigulente:

Asi vemos que a menudo la frase acerca de la famosa
‘sombra del objeto cayendo sobre el yo' es referida a

velo, cuando para Freud ese fenémeno es de la manera
mas explicita uno de los rasgos caracteristicos de la
melancolia dentro  de la” elaboracién de  su
metapsicologia.'?

Ahora bien, la clinica psicoanclli’rica, a lo
hemos advertido, a diferencia de la clinica
siquidtrica es la clinica del caso por caso.
a experiencia y los limites del método
psicoanalitico expliccm la  verdad
conseguida, por ejemplo, en los casos
clinicos presentados por Freud, pero
también en el caso Schreber que no
dependié nunca del hecho de referirse a
una obra escrita por el enfermo que asi
mismos se denominaba su autor-...

12lbid. pag. 63
bid. bag, 63

Lla palabra sintoma en psiquiatria no es
asimilable a la denotacién que tiene en
psicoandlisis, que se refiere a lo que insiste
en lo real en tanto que significante que no
ha sido simbolizado. Lo que escoge Freud
para comparar duelo y melancolia es una
serie de datos (para Allouch “clasicos e
incluso banales”, p. 64).

Allouch cita a Freud:

la melancolia se singulariza en lo animico por una
desazén (...) profundamente dolida, una cancelacién del
inferés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad

e amar, la inhibicién de toda productividad y una rebaja
en el sentimiento de si que se exferioriza en
autorreproches y autodenigraciones y se extrema hasta

una delirante expectativa de castigo. '

Alloych pasa a considerar uno por uno lo
que llama “rasgos”:

. Alteracién del humor. 3Cémo pasar por alto el hecho
de que con el concepto de humor estamos ante los
vestigios de una medicina que ya es obsoleta2

II. Cancelacién del interés por el mundo exterior. Frente
a tales afirmaciones, nos hemos wvuelto més que

esconfiados: no porque alguien declare que ya no tiene
inferés por el supuesto “mundo exterior” el médico esta
obligado @ seguirlo, ni mucho menos reiterar en sus
términos y asi avalar “cientificamente” su afirmacién.

lll. Pérdida de la capacidad de amar. Podemos poner
en duda que amar sea una capacidad, que dependa de
la légica  infantil: “3Eres capaz o no eres capaz?”
También cabe dudar que e| melancélico no ame; si asi

era, scomo dar cuenta del tan exactamente llamado
“suicidio altruista” que el melancélico se inflige con miras
a la proteccién de sus allegados?

14Freud citado por Allouch, Op. Cit. Pag. 64
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IV. Inhibicion de toda productividad. He aqui
particularmente un rasgo que tiene poco de ingenuo y un
escaso valor descriptivo; mas ain, dicho rasgo es elaborado
en gran medida por el médico en su arficulo de 1912,
Abraham habia concluido: “(...) la psicosis depresiva es
esencialmente una inhibicién psiquica generalizada”, y sélo
la referencia a ese trabajo justifica que Freud no incorpore
el punto IV en el punto ,I, donde sin embargo podria
ubicarse perfectamente si no hubiera mas de descripcién de
este punto V.

V.Rebaja del sentimiento de si exteriorizado en
autorreproches y autodenigraciones. Esta vez en cambio la
ingenuidad nos deja pasmados: no fue ayer, sin embargo,
cuando la direccién de conciencia  sefialé  que
autodenigrarse o cyprirse de reproches puede equivales al
pecado de orgullo.

Son estos, pues, los rasgos que Freud
destaca para comparar la Melancolia con e
Duelo, sefialando que duelo y melancolia son
iguales a excepcion del punto V. Aunque
manifiesta reservas al respecto que también
sefialara Allouch:

I'. Sélo en este punto (vale decir: aparte del nivel global)
Freud menciona una identidad: “el mismo humor dolido”.

IV. La pérdida del interés por el mundo exterior difiere,
Fues en el caso el (jsic!) duelo exceriuoric todo lo relativo a
a parte del munc‘!o que atafe al difunto (si se trata
alguien con quien el enlutado vivié, digamos, el tiempo de
una generacion, jse supone que esa parte sea importante!

IIl". La pérdida de la cq?acidad de amar también difiere,
pues como aclara Freud al respecto, en quien esté de duelo,
amar equivaldria a “reemplazar a aquel cuyo luto se lleva”

IV’. En cuanto a la inhibicién de la actividad, es objeto de
la misma restriccién sefialada en el punto .

La conclusién de Allouch es inmediata:

Puede verse que la aproximacién de ambos cuadros
compuestos de cosas heterogéneas es también bastante
eficiente. Esa serd pues la base de la construccién
metapsicolégica, una clinica desligada de lo que para
nosofros constituye la especificidad y el interés de la clinic
andlifica, el esiugio sostenido del caso en su singularidad.

Consecuencias en secuencia

Con lo anterior entonces, la clinica del duelo
y la metapsicologia en Duelo y Melancol'ia,
no es una clinica andlitica lo cual, segin
Allouch, conduce a ser tomados (invade,
eer:Irib’?) por una sospecha “que no es posible
callar”:

La misma version del duelo fransmitida por “Duelo y
Melancolia” (y no solamente la clinica que la sostiene), sno
seria también “médica” en el sentido en que lo médic% en
su modernidad, se convierte en discurso de la norma?

Lo que preside toda la elaboracién es que
Freud plantea un recorrido que termina en un
final feliz, en una curacion médica ideal.
Allouch, hace su sintesis, sin ahorrar ironia
(recuérdese su mencién de la légica
infantil...) del “mecanismo”:

Ylbid. Pp. 64-5. La cita de Abraham es tomada de: Karl

Abraham, “Prolegémenos para la investigacién y el

tratamiento psicoandlitico de la locura maniaco-depresiva y
e los estados colindantes”, trad. De llse Barande

Elizabeth Grin. Oeuvres Completes, T. 1, Paris, Payot, ]963:
. 219.

Ribid. Pp. 65-6.

7lbid. P. 66

18lbid. P. 67

En “Duelo y melancolia”, hay un esquema narrativo
astante simple.  Habia una vez un objeto investido
libidinalmente. Alcanzado por la muerte, el objeto adquiere
estatuto de objefo perdido en la realidad. Le corresponde
entonces al yo liberar su libido de ese objeto perdido (p.
e la edicién francesa). Y bien, eso es posible! En

efecto, al no poder mantenerse indefinidamente la nueva
situaciéon doncﬁe el yo, como el maniaco, se vuelve “voraz a
a bisqueda de nuevas investiduras de o cjeio" {,:) 252),
aparece la solucién gracias a la colocacion de esa libido en
un nuevo objeto (el objeto sustitutivo), que se beneficiaria asi
exactamente con las investiduras que, hasta la fecha de su
muerte, estaban ubicadas en el objeto ahora inaccesible.’”

Entonces lo que llama solucién final, no es
ofra que la restitutio ad integrum, o solucién
médica ideal. En otras palabras: el sujeto se
comportaré como si no hubiese perdido el
objeto. Tiene que ser algo de muy dificil
comprobacién pensar que es posible asumir,
asi no més, el reemplazo de una persona
amada (o de un bien perdido, por ejemplo la
tierra, o de un ideal, o de una etapa de la
vida, o de una capacidad sensorial...). Lo
que vale para que Allouch se pregunte:

3Qué concepcion se tiene del amor para que pueda
considerarse posible semejante reemplazo??

Y la comparacion de Freud no deja de
suscitar mas asombro e ironia: jel novio que
abandona a su novia seria el ejemplo del
objeto sustituible!

Para Jean Allouch el resultado es que el
duelo se hizo omnipresente hasta el punto
que la nocién de “trabajo de duelo” se ha
convertido en una bandlidad. Duelo y
Melancolia seria una tentativa psicoanalitica
para mantener esa nocién de muerte
roméntica precisamente en el momento en
ve se estaba transformando en muerte seca,
gurcmte esa primera gran guerra que, como
toda guerra, produce la proliferaciéon de la
muerte de hijos, al contrario de lo que
aconteceria en tiempos de paz, donde
tendria a predominar la muerte de viejos, de
los padres. Muerte seca, es decir, sin
lagrimas, sin rituales, sin pompas y bqio la
e que es preciso seguir viviendo

remisa
[en’ire nosotros: “el muerto al hoyo y el vivo al
A7\ 21
aile”)

Toda la mentalidad teérica y terapéutica del
duelo en la actualidad se basa en la idea de
que la normalidad del duelo deviene de la
posibilidad de convertir en sustituible al
objeto que se ha perdido. Una mujer que
Eierde al marido con el que ha tenido cuatro

ijos, dificilmente podré reemplazarlo, a su
muerte, por otro con el que repetira la misma
historia... La ironia, adaptada, es de Allouch

lbid. P. 67

2bid. Pag, 68

2ICabe preguntarse si en la decision del gobierno
norteamericano de ocultar ante los medios el regreso en
atatdes de los soldados muertos que ha enviado a diversas
partes del myndo, no existe una especie de formalizacion
deliberada de un proceder que invita a desconocer la
muyerte como forma de mantener infacto el estilo de vida
sobre el cual se levanta el poder del complejo
militar-financiero-industrial que prevalece en ese pais.
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para sefialar la imposible analogia del objeto
esposo con el objeto novio... Quien no se
atenga a realizar esa sustitucion deberd
atenerse a las consecuencias: entre ofras, a
convertirse en enfermo mental, melancélico.
Esto coloca a la nocién freudiana del lado de
la negacién de la muerte, propia de los
tiempos de la muerte seca, pues, la sustitucién
del objeto perdido, apunta a colocar un
remedio alli donde resonaria una falta
constitutiva fundamental.

Antes de seguir adelante, Allouch insistira en
que se frata de una contradiccién flagrante:

Freud intenta resolver el problema del objeto amado tomado
como obieto sustitutivo, no obstante se trata de un truco ¥ de
un forzamiento. Tal seria la perspectiva de la restitutio ad
integrum que, digase lo que se diga, plantea el duelo como
una enfermedad, abre el camino que tomara Melanie Klein y
cuyo desenlace se aguarda pronto bajo la forma (hasta
entonces inoperante) del medicamente anti-duelo. Lo cudl
confirma que la versién del duelo que propone deriva de lo
médico. Pero dicha clinica restitutiva no era decididamente la
suya. Hay una discordancia entre la nocién de objeto
implicada especialmente en “Duelo y melancolia” y la que
Freud sostendr& en ofros lugares, y que subrayard Lacan, la
nocion de un objeto fundamentalmente, “esencialmente

perdido.?

Si el destino de la elaboracién de un duelo es
imprescriptible, y de cada elaboracién dard
cuenta la clinica de cada quién (es decir, la
locura seria el duelo hecho por Aime..., igual
por Hamlet...) no quiere decir entonces que la
sublimacién deba considerarse como el Gnico
modo de hacer admisible la elaboracién de un
duelo. Lo que se postula es que el objeto
perdido es sustituible simple y llanamente por
ofro objeto, que puede ser la sublimacién
misma. lo que aqui se apura como
consecuencia es a qué deberemos denominar
enfonces superacion del duelo,
particularmente entre nosotros, donde los ejes
centrales de la recuperacién de las victimas
son los de la verdad, la justicia y la
reparacion.

No podremos asegurar que la ausencia de
sublimacién, la imposibilidad de olvidar lo
perdido, la “incapacidad” para reemplazar el
objeto perdido por ofro... signifiquen modos

22hid. P. 69

de enfermar. Entre otras cosas porgue cabe
pregunfarse si en la guerra es posible hablar
de guelos individuales y uno de un duelo que
afecta a la cultura misma, a todos los hombres
y mujeres que la constituyen y particularmente
a los modos en que esos hombres y esas
mujeres han dado en afrontar la enfermedad y
la muerte como calamidades.

Cierfamente que muchos de los remedios
inventados por la humanidad para combatir
los estragos producidos por la naturaleza o

or ella misma, reproducen la misma
ﬁmitacic’m que la vida mantiene con respecto
de la realidad de la muerte. Lo cual no quiere
decir que una cultura determinada no pueda
eiegircios modos de vivir y de morir que mas
convengan para sus intereses espirituales y
materiales. Pero no serd sobre ﬁ] base de
aceptar considerarse ella misma enferma en
tanto no ha cumplido un libreto que le ha sido
dictado desde la autoridad médica convertida
en discurso disciplinario y de control.

Hemos suscrito siempre la necesidad de
encontrar modos de trabaiar con las
poblaciones afectadas que promuevan al
mismo tiempo la posibilidad de despiiegt.le de
la singularidad y la posibilidad de establecer
acciones comunitarias?®. La educacién seria
un elemento fundamental siempre y cuando se
le desarticule de su correspondencia con un
modo de produccién al servicio de los
intereses de una vida restringida al simple
hecho de la supervivencia. Para esto no hay
que pedir permiso. Ni para que cada quien
establezca el modo como va a asumir su
respectiva elaboracion de su(s) duelof(s).

Santiago de Cali, Julio de 2014

Este escrito forma parte de una serie de ellos
referida a la polémica que Jean Allouch ha
planteado a los psicoanc'('jisis contempordaneos
con respecto del texto Duelo y Melancolia, de
Freud. Ya del mismo hizo parte la escritura

ublicada en la revista No. 7, “Primero la
Eerida, después el duelo”.

2Frycella, Maria Laura. En Busca de las Huellas Colectivas.
Una experiencia singular. Revista Acheronta No. 12, enero
de/? 1. http//www.acheronta.org/12. Revisado sept.
13/2013.
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Nace el 21 de febrero de 1946 y vive en Cali hace més de treinta afios. Es médico de la universidad
del Cauca y Anestesidlogo de la Universidad del Valle. En los afios 1981-1982 formé parte, en Cali,
del grupo editorial de la revista literaria Luciérnaga. Cuentos suyos fueron publicados en El Magazin de
Asomeva, hoy Asmedas, en los afios ochenta. Actualmente es codirector de la revista de poesia Clave
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Bogotd. Compiladores: Guillermo Bustamante Samudio y Harold Krémer; Miembro del Taller Literario El
Palabreo de la Universidad Santiago de Calli

=== VELADA == _

Dias después de la reunién
duerme debaijo de la mesa
la cuerda que cayé al quitar los velos
del regalo que le hizo su hija.
Sigue dlli sin que nadie la levante
como si al hacerlo un encanto acabara.
Si dejaramos todo igual después de la fiesta:
as copas con las huellas de labios,
los palillos con que cada uno pinché las aceitunas,
las migas de pan y crispetas que no acataron
el ansia de las bocas,
las colillas de los cigarrillos y la forma
como cada cual apaga eFfuego y riega la ceniza.
Si no corriéramos a lavar y dejar todo como estaba
sPodriamos fener una reunién que perdurara en la
memoria? 3Vendrian por su cuenta frases, comentarios,
risas?

;Se escucharian canciones?
sReemplazarian los objetos a las personas?
Quizé hasta podriamos repetir la velada
sélo con las cosas y los gratos recuerdos.

AL MEJOR POSTOR

Hubiera sido mejor
prodigarle cuidados,
envenenar los demonios que poco a
poco lo vencian por dentro,

o conseguir un huésped
con manos de éngel
que tafiera la pesada arpa.
Hubiéramos podido contemplarlo
afio tras afio caerse a pedazos,
el despefie de las teclas como regalo,
seria un desfile arménico de notas.
No fue la mejor solucién
que una borrasca de pesos destefiidos
lo alzara por los aires
dejéndonos los bolsillos medio llenos
y un silencio vacio.




MATILDE ESPINOSA

Matilde Espinosa Poeta colombiana nacida en Cauca, en 1910 y fallecida en Bogota el 19
de marzo de 2008.

Su obra irrumpe a mediados del siglo XX con una temética de clara exaltaciéon del dolor
humano ante la injusticia, la violencia y el desarraigo, razén por la cual su poesia ha sido
definida como poesia social.

P e

‘"~ NADA MAS CIERTO A~~~

A Luis Carlos Pérez
In memoriam
Nada més cierto
que tu ausencia
y este incansable viento.
Revestido de sombras
el color de los dias
se recoge en silencios
los tuyos y los mios
y toco tu pensamiento.

A veces se me quiebra
el mundo entre las manos
y oigo un clamor que se perfila en tu frente.
"sDénde caen las horas
sin el ferror nocturno?"

La pregunta se pierde

y los goznes dolidos
de la puerta entreabierta

son pasos misteriosos
de este implacable viento.

Febrero 24/2004




Invir IMOS a ‘?s lectores y |gg:’r0rus_ e esta revista a vincularse con nosotros a través de
as distintas herramientds disponibles:

Pé&gina web: www.pensamientoypsicoanalisis.com

Facebook: www.facebook.com/pensamientoypsicoanalisis

Pagina Eduardo Botero: www.eduardoboterotoro.com

Pé&gina Oscar Espinosa: www.sites.amarillasinternet.com/pensamientosypsicoanalisis
Pé&gina Fernando Angel: www.fernandoangelecheverri.blogspot.com

P&gina webmaster: www.youareplus.com

Correo electronico: info@pensamientoypsicoanalisis.com

Teléfono de contacto: (57) 3164021524 - (57) 3103735685 - (57) 3192586174

Pensgmientg .
Y Psicoandlisis

www.pensamientoypsicoanalisis.com

@ Creada por Plus - www.youareplus.com
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