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Editorial

Estanislao Zuleta y la lectura.

Por: Oscar Espinosa Restrepo.

Nadie que en Colombia tenga que ver con la cultura puede ignorar que la vida y obra,
como ahora dicen los que dan premios, de Estanislao Zuleta fue una continuada
invitacion a la lectura, licida y cuestionadora. Una invilacion que nos involucraba
personalmente en su pensamiento y su existencia. Lo recuerdo vividamente en los
comienzos de los anos 60, en mi apartamento en Bogola, ayudandonos, al grupo que
constituimos para escucharlo, a leer a Descartes.

Su paso por la academia también fue eso. Basta un ejemplo: todos los sabados del ano
1968, tan lleno de promesas de revolucion en Francia, Colombia y el mundo, leia Platon
para los estudiantes y prolesores de la Universidad Libre de Bogold y enseguida iba a la
carcel Modelo a visitar a sus amigos presos, caidos en la red de esas esperanzas de
renovacion social, y sus visitas, de toda la tarde, se convertian en un libro abierto sobre
todos los temas de la cultura. En la década siguiente su casa, en ocasiones la mia, se
abria para la lectura de Marx y de los temas afines a Marx, y de paso aprendiamos que el
mundo se puede leer y por consiguiente se puede pensar, Lal como lo presentaba el gran
visionario del socialismo en el siglo XIX.

Esa gran larea se consolido en 1974 cuando fundamos, gracias a su renovada presencia
en Cali, el Centro Psicoanalitico Sigmund Freud. La lectura que impulso, de Freud y
todos los grandes pensadores y escritores, desde dicho Centro hasta 1978 y después en
la Universidad del Valle hasta su muerte en 1990, no podia ser inocente.; no era
tampoco la bisqueda de verdades abstractas preestablecidas; era una permanente
demostracion de que no hay pensamiento Que no sea subversion y transformacion de lo
existente, negacion de una vida cotidiana convertida en negacion cotidiana de la vida, tal
como lo dije alguna vez presentando su libro La propiedad, el matrimonio y la muzrte en
Tolstoi.

También dije en ese prélogo (Tolstoi leido por Zulela) que su principal leccion consistia
en hacernos entender que leer, escribir y pensar son la misma cosa, poraue ¢l que sabe
leer un texto no puede ignorar la lectura de un rostro, de un paisaje, de un cuadro, de
una melodia ni pucde ignorar la lectura de st mismo como texto del cual precisamente no
se es autor. Porque de alguna manera estamos ya parcialmente escritos cuando
nacemos, y seguiremos siendo escritos por otros si nuestra vida no genera el acto de la
escritura. convirtiéndonos en sujetos del texto que somos: en palabras mas exactas: nos
leemos en la escritura en la que ya no estamos; es una correlacion constitutiva y
existenciaria (en ¢l sentido de Heideger) que nos permite I=er los otros textos donde
llegamos a estar y de donde salimos por nuevos actos de escritura.

Asi, induciendo ciclos de lectura-escritura-lectura transcurric la vida de Estanislao
Zuleta. En cada pagina maestra del pensamiento y del arte nos encontramos con €l cada
vez que las releemos. Y nos damos cuenta que el pensamienlo no esld escriturado sino
escrito, que descifrar un texto solo es posible si revolucionamos cotidianamente las
valoraciones que desde nuestra vida impiden su comprension.

No es un azar sino un destino que cuando la muerte lo derribo, como al poderoso roble
el lenador, Zuleta se desplomara sobre un libro abierto, de Norberto Bobbio, pensador
de la democracia, para mds sefias la noche del |6 de febrero de 1990. Fue el bel morir
de un lector apasionado, de un maestro de lectura: vale decir, de un hombre no
apresurado, el lector descrito por Nietzsche en Ecce Homo: "cuando me represento la
imagen de un lector perfecto siempre resulta un monstruo de valor y de curiosidad, y
ademads, una cosa ductil, astuta, caula, un aventurero y un descubridor nato. Por fin:
mejor que lo he dicho en Zaratustra no sabria yo decir para quién unicamente hablo en
el fondo; éa quién quiere €l conlar su enigma?”

Los contenidos de |os presentes trabajos son respansanilicad exclusiva de sus aulores
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La exégesis y la importancia del sentido

El psicoanilisis fue uno de los principales espacios de s actividad
intelectual de Estanislac Zuleta, tanto en lo que tiene que ver con
la elaboracion puramente tedrica de sus presupuesios como en lo
aue hace referencia a la prictica clinica en sus dos modalidades,
como analista v como “controlador™ en las lamadas "sesiones de
control®. Aungue ¢l interés por el psicoandlisis estd presente a lo
largo de toda su vida (desde finales de los afios 1950) durante los
primeros anos de su segunda estadia en Cali (entre 1975y 1977),
Zuleta hizo parte del llamado Centro Psicoanalitico Sigmund
Freud en cuyo manco desarralld una seric de conferencias sobre 13
obra de Freud oue constituye hay en dia el mis importante legado
que nos ha dejado en este campo: algunas han sido publicadas en
forma de libmo y olras sc conservan en grabaciones o en
transcripciones que ameritarian una publicacion. Se trata de un
paguete de mas de 160 conferencias, con comenlarios a obras

Estanlslao Zuleta

Y el psicoanalisis

Alberto Valencia Gutierrezs

Zuleta hizo parte
del llamado Centro
Psicoanalitico “Sigmund
Freud”
de Cali, en cuyo marco
desarrollé una serie de
conferencias sobre el
psicoanalisis
Que constituye hoy
en dia el mds importante
legado que nos ha dejado
en este campo.

Estanisian Zulsta
Lépiz de David Morales

como La Interpretacion de los suefios. Inhibicion sintoma
angustia, Melapsicologfa, Mas alld del principio del placer Pegan a
un nifio, Psicologia de las masas y andlisis del vo, Introduccion al
narcisismo, Moisés y la religion monoleista, El vo v el ello. los
ensayos de Freud sobre la sexualidad, los llamados “cinco
psicoandalisis” (Dora, Schereber, Juanito, el Hombre de las ratas y el
Hombre de los lobos), ¢l amor, fa religién y muchos otros tedos
MENOITS.

No es facll describir lo que podria ser un aporte de Zuleta
a la leoria psicoanalitica A es lal vez en este campo donde mis
habria que lamentar [a falta de textos escritos. Ademas. la polémica
y la controversia alrededor de su [IE:LJ] a y de su signilicado cultural
no tiene olro espacio de mayor algidez aue el psicoandlisis. no sélo
por su manera helerodoxa de IL';L'ILtr!u COMO veremos mas
adelante. sino lambién por el hecho de que a su alrededor se
formaron grupos para el estudio y la prictica de esta disciplina, que

1. Profesor tituler del Departamento de Clencias Sociales da |a Universidad del Valle de Cali. Bl ensayo que aqui s& presenta ha skdo resuitado de una
readaptacion, con algunes aditementos, de apartes del libro En 8! prindiplo era [a ética Ensayo de interprétacian del persamento de Estanislag Zuleta

| Pragrama editorial de ls Universidad d=i Valle, Cali, 1996).

~ Zuleta s sin duda una de los proneres en introducir ka lecturs de Freud en nuestra medio colombiana, en los afios 1950, En este sentida ef texto Marksmo y
peraanilisis, publicage &n 1963, y 8l que haremos alusidn mas adelante, desempefia un papel fundamerial coma un proyects intelactusl inddite &n & medlo
intalactial colmblanda. No &n wano ests ansayo ha Sdo inciuido en una seleccidn de los principales textos filosdficas producidos en Colombia

Termameenio ¢ Pacanilisis



si bien tuvieron un significado y una dinamica en algtin momento,
también fueron el escenario de rupturas de gran trascendencia,
incluso con ciertas graves consecuencias en la vida personal e
intelectual de quienes alli estuvieron comprometidos. *

No se puede, bajo ningun punto de vista, desconocer este tipo de
situaciones cuando se hace una interpretacion de su contribucion
al psicoandlisis. Muchos, incluso, desvirtian por este motivo lo
qQue podria ser un aporte intelectual suyo a la teoria psicoanalitica.
Sin embargo habria que observar que, siendo consecuentes con
esta logica, el mismo criterio se deberia aplicar a Freud y a Lacan en
cuyo entorno se formaron grupos de los que nos quedan crénicas
de escabrosas relaciones personales, cuya existencia y significado
no es ficil de comprender e interpretar.”

Una posible contribucién de Zuleta al psicoandlisis no
estaria de manera prioritaria en el desarrollo autonomo de un
tema, sino en el significado del trabajo de exégesis minuciosa y
detallada de los textos de Freud que realizé durante anos a través
de sus conferencias, incluso hasta el final de su vida. En el

momento en que se publiquen los materiales transcritos que se
conservan, con base en una edicién adecuada, se podra contar  de los resultados de la clinica, sino también de una lectura de los

Sigmund Freud, 1856 - 1939.

con un punto de referencia para precisar el valor de su aporte. ’ grandes autores y muy en especial de Freud como quigencia
fundamental. Por tal motivo dar cuenta de la teoria de una manera
En ese momento las pasiones que se movilizaron en aquel abstracta y general, como puede hacerse por ejemplo con la fisica

entonces alrededor de su figura muy probablemente se habran o las ciencias naturales, tiene serias limitaciones, a pesar de que ha
sosegado, y serd posible entonces una evaluacién tranquila y  sidointentado repetidas veces. El desarrollo del psicoandlisis no es

ecudnime. El auge de la formalizacion y de la matematizacion del ajeno las peculiaridades individuales de sus cultores ni, como

o . i - § 2 i | e f P
psicoandlisis, inspirado en una de las escuelas lacanianas que mas decia Zuleta, a las "inhibiciones, sintomas y angustias" de su
fuerza tienen en este momento en nuestro medio, con todo el fundador o de sus continuadores.

‘reduccionismo” que implica, no es el ambiente mas propicio para

valorar el tipo de lectura de Freud que Zuleta realizaba. El trabajo puramente exegético conslituye, por ejemplo,

un espacio fundamental para el desarrollo de la teoria lacaniana.

Para evaluar el significado, la importancia y el alcance que La labor de Lacan se define, por una parte, como una manera de
tiene el trabajo de exégesis del pensamiento de Freud en el ~ ponerala“orden del dia” los conclusiones del psicoandlisis con los
desarrollo del psicoandlisis no hay que olvidar que para esta  resultados de la lingiiistica. la antropologia estructural y otras
disciplina, por el hecho de estar inscrita en una practica y en una disciplinas modernas, asumiendo un trabajo nuevo de
relacién de transferencia, el adelanto de la teorfa depende nosolo ~ reelaboracion y de recreacion del saber anterior en forma

3. El caso mas significativo es precisamente el del Centro Psicoanalitico Sigmund Freud. No tenemos elementos suficientes, ni es del caso, entrar a
reproducir la biografia de este grupo de psicoanalistas. Sélo habria que observar que la ruptura del grupo en 1977 generd un cimulo inmenso de hostllidades y
resentimientos que marcaron negativamente la posibilidad de una practica del psicoandlisis en la ciudad de Cali y crearon en algunas personas una actitud de
menosprecio por lo que habia sido del aporte de Zuleta, Las condiclones de esa ruptura no fueron ajenas a las presupuestos mismaos del proyecto, ya de por si
dificiles: la divisién del trabajo, la significacion y la idealizacion de Zuleta de la mano con la (auto o hetero) anulacién de sus interlocutores, el respeto vy la
independencia entre los miembros del grupo, la circulacion de la informacién sobre los pacientes y su concentracion en Zuleta, etc. La Unica voz que se
escuchaba en aquella silenciosa casa del barrio Menga, de Cali, era |a voz de Zuleta.

4. Roustang en su libro Un destin si funeste (Les Editions de Minuit, Paris, 1976), nos pone de presente el tipo de relacidén gue existia entre Freud y sus
discipulos, Situaciones similares se producian en el marco de las relaciones en el grupo lacaniano y de hecho contamos con algunos documentos al respecto.,
Habria que preguntarse por el origen de este tipo de situaciones. Y habria que reconocer, para comenzar, que muy probablemente las caracteristicas mismas
de |a teoria psicoanalitica influyan significativamente para que este tipo de cosas se presenten.

5. Los dos libros que se refieren directamente a la lectura de Freud son El pensamiento psicoanalitico (Hombre Nuevo Editores, Medellin, 2006) y Teorias de
Freud al final de su vida (Editorial latina, Bogota, 1978). No obstante se trata de ediciones supremamente mal hechas (sobre todo el primero de los libras) que
pueden ser utilizadas, incluso con razon, para sustentar criticas que no necesariamente se justifican en el conjunto de la obra (Ver Lopez, Rubén, Momento del
psicoanalisis en Colombia, Editorial el Propio Bolsillo, Medellin, 1995, p. 70). La edicién de los trabajos de Zuleta sobre el psicoanélisis esta alin por hacerse en
Colombia.



Que si se tratara de resumir en un solo punto el resultado més

supremamente original: y, por otra, como un "retorno a Freud",
significativo de la lectura de la obra de Freud que llevaba a cabc

que el mismo convierte en una de sus primeras premisas, asi sea en , == e b
forma polémica. Todos los aportes de Lacan son subsidiarios en o~ Zuléta habria que observar que su principal contribucion es habey
fundamental de este "retornio a Freud" y es en referencia a la resaltado, a través del trabajo de exégesis. la importancia de

exégesis de Freud que debe ser juzgada su validez. sentido como una referencm qQue estd pcrr?anentemenie presente
en su consideracion del inconsciente, asi Freud pocas veces se

refiera explicitamente al problema.

A diferencia del trabajo de otros grandes tedricos y clinicos del
psicoanalisis (como Melanie Klein, por ejemplo), la obra de Lacan
pone, incluso, un mayor énfasis en la construccion intelectual de la

En el contexto del debate contempordneo este aporte
podria llegar a ser fundamental. La més importante discusion
actual acerca del descubrimiento freudiano se podria
plantear alrededor del valor tedrico que puede tener
para el psicoandlisis el desarrollo del problema del
sentido como atributo del inconsciente. Una de las
corrientes dominantes actualmente asume como
componente esencial de su interpretacion una
formulacién meramente formalista del sentido -acorde
con la fonologfa tradicional- * y limitindolo a una
dimension exclusiva del sistema consciente. Se trata,
pues, como dice uno de los criticos de esta
interpretacion, de una "estrategia’ para "evacuar el
sentido" de la consideracion del inconsciente.”

No existe la menor duda de que*Lacan ha
desarrollado el psicoandlisis de una manera bastante
creativa y original, que representa aportes muy
importantes, en lo que tiene que ver con sus dos
planteamientos basicos: en primer lugar, la idea de que
el fundamento de la experiencia psicoanalitica se debe

Jacques Lacan. 1901 - 1981. situar con relacion a la distincion de los planos y de las

relaciones que se expresan por los términos de lo

teoria Que en la elaboracion de los resultados de la observacion ~ simbdlico, lo imaginario y lo real; y, en segundo lugar, la idea de

clinica.” Que el inconsciente estd estructurado como un lenguaje y que el
significante juega alli un rol fundamental.

Hechas estas aclaraciones podemos afirmar, entonces,

6. Con respecto a Lacan, hay que observar que su influencia no tuvo un lugar preponderante en |a obra de Zuleta, Conocia sus Ecrits, a través incluso de las
revistas en que fueron originalmente publicados, antes de que aparecieran en forma de libro. Pero no conocia mucho del resto de |a obra, sobre todo aquella
gue se produce después de 1963. Hay que reconocer gue valoraba lo que conocla. Hay que observar también que elabord una critica muy solida a la teoriade la
forclusion de Lacan y que era un critico mordaz y radical del estilo complicado y cerrado de muchos lacanianos.

7, Con todo el respeto debido a una obra de renovacion fundamental del psicoanalisis debo observar que he hecho el esfuerzo de hacer el inventario de las
referencias clinicas que aparecen en los Ecrits de Lacan, en su edicion francesa, y hay que reconocer que son escasas y gue algunas de 1as que aparecen no son
propiamente resultado de su trabajo, sino referencias de otros autores, traidas a cuento para criticarlas. Se me objetara que esas referencias clinicas estan
implicitas. Muy seguramente. Que estan en los Seminarios. Lo discutimos, De todas formas, y aln reconociendo la inmensa importancia de Lacan en el
desarrollo del psicoanalisis, como es mi caso, no hay que desconocer que en este aspecto hay un aire muy distinto de Freud a Lacan.

8. Una excelente presentacién del nacimiento de la fonologia en la obra de N. Trubetzkoy se encuentra en el articulo 'L'analyse structurale en linguistique et
anthropologie', de Levi-Strauss que aparece en Anthropologie structurale, Plon, Paris, 1974, pp. 37-62. El libro de Trubetzkoy principios de fonologia se
encuentra en edicion espanola. (Editorial Cincel, Barcelona, 1976).

9, El problema del sentido ha sido elaborado por André Green, un psicoanalista poco apreciado por los lacanianos a ultranza, pero uno de los pocos que
asumen el psicoanalisis como un trabajo intelectual, que debe responder a las reglas del pensamiento y no al dogmatismo de la linea de una escuela
determinada. Al respecto se puede consuitar Le langage dans la psychanalyse de la coleccién LANGAGES (Iles Rencontres psychanalytiques d ‘Aix-en
Provence 1983) Sociétes d "édition "Les Belles Lettres", Paris, 1984. Consideraciones muy interesantes en este mismo sentido se encuentran en la obra de
Cornelius Castoriadis L "Institution imaginaire de la societé, Editions du Seuil, Paris, 1975 Paris, y Les carrefours du labyrinthe (1), Editions du Seuil, Paris,
1978, entre otros textos.

10. “Este caracter del significante marca de manera esencial todo lo que es del orden del inconsciente. La obra de Freud con su enorme armadura filologica

que juega hasta en la intimidad de los fendmences, es absolutamente impensable si no se pone en primer lugar el predominio del significante en los fenémenos
analiticos". LACAN, Jacques, Le Séminaire livre I11, Editions du Seull, pag.188,
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No obstante, al subrayar la importancia del lenguaje,
Lacan sobredimensiona la importancia del nivel fonolégico a costa
de una consideracion del lenguaje en su conjunto, que abarque no
solo el fonema, sino también la palabra y la frase, elementos
constitutivos cada uno de ellos de los diferentes niveles del andlisis
linggistico.

La consideracion del lenguaje exigiria tener en cuenta
niveles superiores de organizacion del lenguaje y mecanismos de
una complejidad mayor, a los que se presentan en el nivel
fonolGgico o en la sintaxis, como es el caso de la funcion poética
del lenguaje (subrayada precisamente por Jakobson), "

Lacan, en una interpretacion de corte Levi-Straussiano,
que considera el inconsciente como un estructura formal vacia de
significacion, " se muestra desde sus primeros seminarios
fascinado por el fonema, como un conjunto significante vacio de
significacion, y por un ideal matematico de formalizacion. Y todo
ello a nombre de un supuesto rigor cientifico, que considera que el
hecho de que el significante se encuentre vacio de significacion es
el elemento por excelencia del ejercicio de la ciencia, entendiendo
la ciencia como un proceso de abstraccion, que trabaja con
elementos abstractos como el significante. Con base en esta
“reduccion fonol6gica” se lleva a cabo todo el proceso de
formalizacion del psicoandlisis, matematizacion e integracion de la
lopologia e, incluso, la cibernética como elemento para describir
las llamadas "formaciones del inconsciente".

Lo dificil de abarcar en la “reduccion fonoldgica” es el
concepto de sentido, dada la dificultad de identificarlo, su
imprecision y su caracter, si se Quiere, concreto. Como hacia cierto
tipo de marxismo con las ideologias. el sentido y la significacion
son declarados como una especie de epifendémeno, (un “effet de
surface”, un efecto del funcionamiento de una estructura) son
excluidos de la consideracion del inconsciente y terminan
reducidos a un atributo exclusivo de la conciencia.

Con el sentido ocurre lo que dice Wittgenstein en en el
tltimo de los aforismos de su obra mayor: “de lo Que no se puede
hablar es mejor callarse”, * que aplicado a nuestro problema se

podria decir que, como no se puede o es dificil de definir, es mejor
desconocerlo.

Lainterpretacion de Freud que propone Zuleta va pues en
contravia de esta tendencia a la formalizacion y a Ia
matematizacion del psicoandlisis y a la exclusion del sentido, como
se podra mostrar a medida que se vayan publicando sus trabajos
de lectura de Freud, y como veremos mads adelante. Es importante
tener en cuenta de todas maneras que la obra Lacan no se reduce
solamente a la tendencia a la formalizacion del psicoandlisis. En la
fecha crucial de 1963 y 1964, momento de la ruptura de la
Societé francaise de psychanalyse, existian en su obra diversas
posibilidades de desarrollo. No obstante, la tendencia que
predomina a partir de ese momento es una reflexion metatedrica
sobre sus propios desarrollos anteriores, y una tendencia hacia la
formalizacion. Esta evolucién particular hacia una teorizacién
cada vez mayor estuvo determinada probablemente por la
influencia de las disputas que se dieron en el movimiento
psicoanalitico francés del momento. "

La corriente “oficial” del lacanismo, que hace furor en nuestro
medio, liende a seguir esta via y la lleva hasta sus dltimas
consecuencias. Sélo con el paso del tiempo podremos entender
de otra forma lo infundado de los supuestos que sustentan la
formalizacién y la matematizacién del psicoandlisis y recuperar,
incluso, de una manera mucho mas creativa y original, los
inmensos aportes del propio Lacan, que muchas veces han
quedado sofocados por la tendencia a la formalizacion y la
matematizacion del psicoanalisis, que ha venido a opacar otros
desarrollos mucho més valiosos del periodo 1953-1963.

El problema del sentido es, pues, un punto central tanto
para la préctica del psicoanalisis como para el desarrollo de la
teoria que, por lo demas, podria dar pie a interesantes debates en
nuestro medio. Desafortunadamente los circulos psicoanaliticos
que conocemos en Colombia estan marcados mas por un "espiritu
de escuela”, que impone formas de pensamiento uniformes a sus
miembros y prohibe e, incluso, sanciona las "disidencias", que por
el criterio de desarrollar una verdadera investigacion sobre el

11. Una excelente gula para comprender este problema es la lectura del texto de Emile Benveniste, 'Les niveaux de l'analyse linguistique', que aparece
publicado en Problemes de linguistique générale, 1, Tel gallimard, Paris, 1966, pp. 119-131. (Existe version en espafiol, Problemas de linglistica general, Siglo
XXI editores, México, 1976).

12. Linglistica y poética, publicade en Ensayos de lingUistica general (diversas ediciones en espanol), el estilo y |a retdrica,

13. "“El inconsciente estd siempre vacio; o, mas exactamente, es tan extrafio a las imagenes como el estdmago a los alimentos que pasan a través de &l
C}rganu de una funcién especifica, se limita a imponer leyes estructurales, [...] a elementos desarticulados que provienen de otra parte: pulsiones, emociones,
representaciones, recuerdos”. Anthropologie structurale, Plon, Paris, 1974, p. 224,

14.Ver por ejemplo Cornelius, Castoriadls, 'La psychanalyse, projet et élucidation’, en Carrefours du laberynthe, Edtions du Seull, Paris, 1978, pp. 65-122.
(Existe versian en espafiol).

15. Tractatus Logico-Philosophicus, 7, Altaya, Barcelona 1994, p, 183.

16.. "Yo no hubiera llegado tan lejos si no me hubleran provocado tanto”, dice Lacan, citado por Marcelle, Marini, Lacan, Editions Pierre Belfond, Paris, 1986.
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filosofia.

problema del inconsciente, siguiendo las normas del pensamiento,
de la logica y de la investigacion y, sobre todo, con base en el
trabajo clinico. La "fidelidad a una linea" garantiza la pertenencia a
una “internacional psicoanalitica que, ademds de resolver el
problema de la identidad profesional, ofrece no pocas ventajas a
otros niveles.

La teorfa de la sublimacién

El principal énfasis de Zuleta en el psicoandlisis es la teoria
de la sublimacién.
Esta teoria define el sentido fundamental que tiene para Zuleta la
obra de Freud, nos hace posible comprender en una buena medida
su propia manera heterodoxa de practicar el psicoandlisis y es, en
cierta forma, la clave que nos permite descifrar muchas de sus
orientaciones intelectuales, no solo en el psicoanlisis, sino en
muchas otras esferas de su trabajo, como por ejemplo la
elaboracion de una teoria del pensamiento, la construccién de una
ética, la interpretacion de los grandes autores, etc. Ademas, el
desarrollo de esta teorfa es probablemente el mejor ejemplo de los
resultados de la exégesis del pensamiento de Freud que Zuleta
llevé a cabo durante mucho tiempo."

Ludwig Wittgenstein. 1889 - 1951. Filosofo austriaco creador de dos formas asombrosas de

Por tal motivo nos detendremos a
presentar una exposicion detallada de
este problema.

Freud, dice Zuleta, concedia una
inmensa importancia a la teoria de la
sublimacion y la aborda implicitamente
en muchas de sus obras, pero su idea
explicita de ella -"la desviacion de la
libido hacia fines socialmente
aceptables"- es errada y
extraordinariamente simple. Y es
precisamente esta concepcion
equivocada la que ha hecho carreraenla
teoria psicoanalitica posterior.
Consciente de su importancia. y con el
animo de llenar un vacio, Zuleta explora
y desarrolla una concepcion de la
sublimacion apenas esbozada por Freud
en uno de sus libros.

En efecto, Freud en El yo y el ello al

exponer la diferencias entre.el yo y el
super yo -0 ideal del yo, segiin el texto- como instancias psiquicas,
alude al llamado "trabajo del duelo" y sugiere de paso, en una frase
relativamente marginal a las ideas centrales que esta exponiendo,
que alli se llevaria a cabo una "suerte de sublimacion”. El proceso de
|la sublimacion, postula Zulela, seria entonces asimilable al proceso
del duelo. El texto completo es el siguiente:

"La transposicion asi cumplida de libido de objeto en
libido narcisista conlleva, manifiestamente, una
resignacion de las metas sexuales, una desexualizacion vy,
por tanto, una suerte de sublimacion. Mds aun; aqui se
plantea una cuestion que merece ser tratada a fondo: éno
es éste el camino universal hacia la sublimacion?
(resaltado nuestro).

¢No se cumplird toda sublimacion por la mediacion del yo,
que primero muda la libido de objeto en libido narcisista,
para después, acaso, ponerle {setzen}otra meta?

Mis adelante hemos de ocuparnos de averiguar si esta
mudanza no puede tener como consecuencia otros
destinos de pulsion: producir, por ejemplo, una
desmezcla de las diferentes pulsiones fusionadas entre si”

I8

17. Expuesta en el libro Teorias de Freud al final de su vida, capitulos 11 y IV, Las citas entre comillas que aparecen sin referencia explicita en las paginas

sigulentes son tomadas de alll,

18. Freud, El yo y el ello, en Obras Completas, Tomo XIX, Amorrortu editores, Buenos Aires, 2001, p. 32. Hay que observar sin embargo que la versién

utilizada por Zuleta es la traduccion de Luis Lopez-Ballesteros. La cita en esta otra versién, que transcribimos para que el lector compare, es la sigulente: "La
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Zuleta aprovecha este comentario, aparentemente
marginal, para investigar la relacion posible entre ambos procesos,
apelando a los propios textos de Freud. El desarrollo amplio de
esta idea muy probablemente no se encuentre en Freud porque en
el texto en que la sugjere, rapidamente la deja de lado. Pero Zuleta
“recoge la tarea" para construir una analogia entre los dos
procesos. Nos encontramos [rente a un excelente trabajo de
exégesis, que trata de aclarar, por medio de la confrontacion de
textos, un nexo sugerido por
Freud, y sacar todas las
consecuencias posibles. Un tipo
de trabajo similar encontramos
en aquellos filéosofos
contemporaneos que han
convertido la hermenéutica en el
instrumento de su labor (Ricoeur,
Gadamer, etc.).

Para exponer esta idea
debemos comenzar por entender
que el duelo consiste en un
trabajo de reconstruccion
psiquica qQue se desencadena
como consecuencia de la pérdida
de un objeto sexual, o de amor,
no solamente por muerte o
abandono, sino también por un
cambio fundamental en la
relacion con €l. De esta manera
toda historia individual podria ser
descrita como una sucesion de
duelos: los diferentes momentos
de la relacion con la madre o con
el padre, el nacimiento de un
hermanito, la pubertad, las
relaciones amorosas, el
nacimiento de un hijo, la vejez,
etc. Como todo objeto de deseo
o de amor es fundamentalmente un objeto virtualmente perdido o
amenazado, el duelo es una eventualidad siempre presente. El
objeto perdido no se puede considerar como un elemento aislado
del conjunto de que forma parte; su ausencia devalta el contexto
en que la relacion estaba inscrita, porque de alguna manera todos
los aspectos de la vida estaban relacionados, directa o

an

Jorge Luis Borges. 1899 - 1986.

indirectamente con ese vinculo, que era a su vez conslitutivo de un
tipo de identidad.

A consecuencia de la pérdida o del cambio en la relacion
con el objeto de amor la libido no queda disponible para
desplazarse de manera inmediata a otro objeto sino que se ve
obligada a hacer un trabajo complejo de reconstruccion que
consiste en la ‘“identificacion con el objeto perdido”, "la
reconversion de libido
objetal en libido narcisista" y
la organizacion de un nuevo
contexto que hace posible la
construccion de una nueva
identidad y el
establecimiento de nuevos
vinculos. Este proceso no
tiene sin embargo un
resultado garantizado y la
posibilidad de un desenlace
"no favorable" a Ia
conformacién de una nueva
identidad, o a la fundacion
de un nuevo enlace, esta
siempre presente.

La sugerencia de
Freud consiste, entonces,
en que los elementos que
configuran el proceso del
duelo (la identificacién con
el objeto perdido, la
reconstruccion del
contexto, etc.), podrian ser
igualmente, los
componentes que definen el
proceso de la sublimacion,
aunque no necesariamente
todo duelo conduzca a una
sublimacién. Y su realizacion efectiva estaria entonces en relacion
con la posibilidad de una movilidad en las identificaciones. Para
ilustrar esta idea recordemos como en Totem y Tabu habia
postulado la idea de que "las neurosis muestran [...] concordancias
llamativas y profundas con las grandes producciones sociales del
arte, la religion y la filosofia™, [...] al mismo tiempo que "aparecen

transformacién de la libido objetiva en libido narcisista, que aqui tiene efecto, trae consigo un abandono de los fines sexuales, una desexualizacion, o sea, una
especie de sublimacién, e incluso nos plantea la cuestién, digna de un penetrante estudio, si no sera acaso éste el camino general conducente a la sublimacion,
(resaltado nuestro) realizdndose siempre todo proceso de este género por la mediacion del yo, que transforma primero la libido objetiva sexual en libido
narcisista, para proponerle luego un nuevo fin. Mas adelante nos preguntaremos asimismo sl esta modificacion no puede tener por consecuencia otros
diversos destinas de los instintos; por ejemplo, una disociacién de los diferentes instintos fundidos unos con otros" (Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1974,

pag. 2711).
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como unas deformaciones de ellas”. Y presenta la
histeria, en qut'n:ulur como "una caricatura de
una creacion artistica”™ " debido a la capacidad
del histérico. a diferencia del obsesivo, de
cambtar de objeto con extrema facilidad v de
asumir diversas y mltiples identidades

Con otros instrumentos inteleciuales,
sefiala Borges que Shakespeare a“los veintilantos
anos fue a Londres” [en un momenlo en que) 'f!..':l
se hahia adiestrado en el arte de simular que era
ulguu:n para que no se descubriera su condicidn
de nadie”. Alli conocié la profesion de “actor que
en un escenanio jucga a ser obro, ante un
concurso de personas que juegan a lomarlo por
aouel otro®. Y agrega: "nadie fue tantos hombres
como aquel hombre, que a semejanza del egipcio Proteo pudo
agolar todas las apariencias del ser”. En algin momento posterior
"antes o después de morir" en didlogo con Dios le dice: Yo que
Lanios hombres he sido en vano quiero ser uno y vo. Lavoz de Dios

le contestd desde un torbellino: Yo lampoco sov; vo sane el mundo

suefio estds tu, que como vo eres muchos v nadie® (resallado por el

autar). -

La paosibllidad, pues, de "jugar con la labilidad en las
identificaciones es una condicion de la creacion artistica, yano sdlo
en kaversion de Freud, sino lambién en la de Borges.

La sublimacién operaria, entonces. sobre la base de
presupuestos muy similares a los que aparecen en el fendmeno
histérico. El trabajo artistico consistiria, por consiguiente, en la
posibilidad de desligar un objeto de una "contextualizacion
precadificada” y fija. para inscribirlo en nuevas combinaciones y
significaciones. La inestahilidad esencial del contexto en que esta
dada la relacién con un objeto es. pues, |a condicion fundamental
que impulsa y permite Ia "movilidad provectora e identificatora’ v
|2 apelacidn al lenguaje como “instrumento” para la reconstruccion
artistica de un nuevo contexto en el cual se puede reinscribir un
objeto y encontrar una nueva identidad: "Si un individuo se
identifica por completo con una determinada funcién y con el
personaje correspondiente, debidamente codilicado y
erarquizado dice Zuleta, no tendria problemas de inestabilidad,
pero tampoco tendria probabilidades artisticas® (p. 31)

Los colores en la pintura asumen una cierta significacion
poraue a lravés de ellos se estd leyendo el mundo "mediante un
lenguaje primitivo de conversion que procede de la busqueda de
un contexto Que no estd dado por una identificacion fija” (p. 35). &

Freud duranta su visita a los Estados Unidos. Universidad de Clark. 1909

literato que describe una situacion lo hace porgue se identifica con
un objeto perdido o amenazado de pérdida por la inestabilidad del
contexto. En Conversacion con el ebrio de Kalka -citado por
Zuleta- un borracho sale de su casa y se encuentra "de repente”
con ¢l panorama conformado por el chelo, la luna v las estrellas, la
plaza principal de su pueblo, la alcaldfa, la figura de fa Virgeny
iglesia, y afirma en su asombro: "Que pretendéis al comportaros
como si fuerais reales? éQueréis hacerme creer que yo spy frreal,
comicamente plantado sobre el verde pavimento? Sin embargo,
hace ya mucho tiempo que dejaste de ser real. oh cielo. y L, plaza,
no lo fuiste nunca®, Y un poco mis adelante agrega: "Dios mio, que
itil debe ser para los meditativos aprender de los cbrios”. El
borracho, pues, para quien el objeto de su percepcion es lo mas
inestable del mundo, "tendria mucho aue ensefar al artista®. De la
misma manera la sublimacion, a semejanza del proceso del duelo.
es la bisqueda de nuevos contextos que permitan inscribir un
objeto, por definicion inestable porque se ha perdido o poraue se
encuentra amenazado de pérdida, en una nueva significacion v en
uni diferente forma de combinacion

En sintesis, la sublimacion consistiria enlonces en "una
movilidad de la energla psiquica que permile que los mecanismos
de defensa -identificacion. proyeccian. anulacion, etc.- que
generalmente se imponen a costa del pensamiento se conviertan
en poderes de éste: lo mismo que las pulsiones y su logica propla
la oralidad con su anhelo de totalidad. anhelo pasivo y sin espera:
la analidad con su dialéctica del retener y el producir, su drama de
inscripcion en la ley, su destinacion a un testigo. elc® (p. 8). A
partir de esta idea Zuleta saca sus propias conclusiones parz
elaborar una concepcidn del arte, del pensamiento, de la politica,
etc. que serdn muy significativas en el conjunto de su labor
intelectual. "El pensamiento no es la luz del alma, ni ¢l ejercicio de
una mirada neutral: €5 un trabajo que se lleva a cabo con todas las

1%, Fraud, Sigmund, Totem y Tabl, Obras Completas, Tomo XI1, Amorroriu editores, Bugnos Aires, 2001, p. 78.
20, Borges, Jorge Luls, 'Everything and nothing', en El Hacedor, Prosa Circulo dé lettores, Barcelona, 1996, pp. 645-646.
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dificultades y posibilidades del cuerpo, tal como ha sido marcado,
escrito por la serie de dramas que nos constituyen, tal como ha
sido inscrito en el lenguaje, sometido a las normas, arrancado a la
autonomfa de lo biolégico y arrojado a la historia" (p. 8). La
afirmacion de la sublimacion y de los procesos artisticos, con todo
lo que conllevan de inestabilidad y sentido de lo posible, es
probablemente el acento valorativo mas importante de toda su
investigacion.

Un concepto de patologfa

Zuleta hizo explicita una particular idea de patologfa
en psicoandlisis, Que si bien se podria descubrir implicitamente
en la obra de Freud,” probablemente no esté explicitamente
formulada. Recordemos que uno de los mas importantes
aportes de Freud consiste en haber formulado la idea de que la
clave de lo "patologico"” se encuentra en las condiciones de la
'normalidad”; de esta manera el psicoanilisis disuelve la
oposicion clasica entre los dos ordenes de la normalidad y de
la patologia, entendidos como elementos excluyentes de
origen diverso y valorados como términos positivo y negativo.
Esta idea constituye uno de los presupuestos basicos del
psicoandlisis y se encuentra en la obra de Freud desde el
principio. Veamos, sin embargo, algunos aspectos tomados de
su obra que nos permitan contextualizar el problema y
presentar el aporte de Zuleta.

La publicacion del libro Totem y Tabu -inscrito en la
presupuestos ya establecidos con respecto a la normalidad y la
patologia en la Interpretacion de los suefios y en otras obras -
es un acontecimiento fundamental de la cultura de la primera
parte del siglo XX. Al establecer una analogia entre el discurso
de los pacientes y las descripciones de las tribus australianas o
norteamericanas ue habian elaborado algunos antropdlogos,
Freud introduce una ruptura tanto con la idea de una
"mentalidad prelogica” o "primitiva”, que habria sido superada
y dejada atras por el hombre civilizado, (que prevalecia en la
sociologia y la antropologia de su época), como con el
evolucionismo que presentaba grados de desarrollo, en
progresion creciente, desde estadios considerados inferiores
hasta niveles superiores, que aparecian como la expresion misma
de la"civilizacion”.

La etnologia, precisamente, habia nacido como el estudio
de los pueblos llamados "primitivos’, "no europeos’, que eran
representados en la figura de un "otro" o de un "extranjero”,
radicalmente distinto y opuesto, cuyas formas de pensamiento
eran, incluso, diferentes y excluyentes. Freud, por el contrario,

demuestra que la llamada "mentalidad del primitivo” subsiste en la
"mentalidad del europeo" y se expresa en las formas del
inconsciente del hombre “civilizado", del"hombre europeo™ que
acuesta en su divan. Al afirmar la coexistencia de ambas formas de
representacion, disuelve la relacion postulada entre lérminos
excluyentes, valorados diferencialmente. De esta manera permite
romper con la figura del "otro” como un extranjero o como un
"primitivo”. A partir de este momento, las ciencias sociales ya no
pueden pensar en oponer el "salvajismo” o la "barbarie” del hombre
primitivo, a la ‘civilizacion" del hombre europeo. El

William Shakespeare. 1564 - 1616. Creador del teatro moderno

desencadenamiento de la Primera Guerra Mundial mostraria en los
hechos que esta oposicion excluyente era completamente
infundada.

El problema de la relacion entre la normalidad y la
patologfa es presentado de manera directa por Freud en el prologo
al libro que sobre el Presidente Thomas Woodrow Wilson escribio
en compaiiia de William Bullit, Embajador de Estados Unidos en
Viena. Para oponerse a la idea de que este estudio habia sido hecho

21. En los Tres Ensayos para una teoria sexual, aparece implicita esta consideracién de la patologla como la unilateralidad a partir de la cual se impone un
factor necesario a costa del conjunto. Este tema de todas formas exigiria un desarrollo mas detallado.
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con el "secreto fin" de probar que el
personaje objeto de su interés era
poseedor de un "caracter patolégico", o
era simplemente un "hombre anormal’,
dice alli: "nuestra ciencia ha renunciado
desde hace mucho tiempo a creer en una
estructura rigida de normalidad y en una
frontera de demarcacion nitida entre lo
normal y lo anormal en la vida psiquica.
Una técnica supremamente delicada de
diagnéstico nos ha hecho descubrir toda
clase de neurosis alli donde menos
esperdbamos encontrarlas; ademds es
casi posible afirmar que los sintomas y
las inhibiciones neurdticas han llegado a
ser, hasta un cierto punto, comunes a
todos los seres humanos civilizados".

Sin embargo, nos dice Freud,
aunque el psicoandlisis disuelve la
oposicion excluyente entre normalidad y
patologia, no puede escapar a la
formulacion de un criterio de
diferenciacion que permita definir el
sentido de lo patoldgico, asi sea solo en
términos convencionales. Asi lo expresa
claramente un poco mds adelante: "a
pesar de la imprecision de estos
conceptos y de la incertidumbre de los
principios fundamentales sobre los
cuales se funda este juicio. nos es
imposible, en la vida practica, prescindir de la distincion entre lo
normaly lo patologico...".

El problema estaria entonces en como definir cada uno de los dos
ordenes, ya que si bien "los elementos de la constitucion son
siempre los mismos", "lo que cambia es la proporcion cuantitativa
[...] su situacion en los diferentes campos de la vida psiquica asi
como su vinculacion con ciertos objetos”. Los criterios de
diferenciacién entre lo normal y lo patolégico no son, pues, de
manera alguna “uniformes, seguros o constantes”, y son "dificiles
de definir cientificamente. porque en el fondo constituyen
solamente medios practicos, a menudo de origen convencional”.”

En el marco de esta discusion tendriamos entonces que
situar la idea de patologia que presenta Zuleta. Segin su

Sigmund Freud

planteamiento: "Lo Unico que en
psicoanalisis puede llamarse patoldgico
es la unilateralidad con que se impone
un factor necesario a costa de los otros

T £

y de la movilidad dialéctica".

De esta manera las diferentes
estructuras psiquicas que el
psicoandlisis describe pueden ser
"descargadas" de una forma de
valoracion negativa: nada en la
descripcion de Freud es "bueno" o
"malo", "conveniente" o
“inconveniente". La histeria o la
neurosis obsesiva, por ejemplo, en la
medida en que describen actitudes
frente al mundo, estilos de conducta y
de pensamiento Que estan presentes en
el psiquismo de todo el mundo, no se
pueden considerar como formas
"patoldgicas” en si mismas; el problema
estriba en la manera como la una se
constituye a costa de laotra.™ *

Zuleta incluso -en coherencia con su
preocupacion fundamental por
investigar las condiciones que hacen
posible el pensamiento- a partir de una
referencia a la histeria y a la neurosis
obsesiva construye elementos para una teorfa del pensamiento.
Una tendencia de la histeria es el afan de establecer vinculos,
formar comunidades, propiciar identificaciones. La neurosis
obsesiva, por el contrario, tiende a diferenciar y separar. Y ningtn
pensamiento es posible si no se combinan ambas perspectivas. En
este sentido se referia a Marx, con su manera peculiar de
ejemplificar, para mostrar que en su actividad intelectual era "lo
suficientemente obsesivo" como para encontrar y describir en el
Capitulo | de El Capital, las diferencias entre la forma relativa y la
forma equivalente del valor, que son conceptos bastante dificiles
de distinguir, pero "lo suficientemente histérico" como para
establecer en el acapite sobre el fetichismo del mismo capitulo
una "comunidad de sentido" o una analogia tedrica entre la
mercancia y la religion, que son dos universos bastante
heterogéneos.

22, Freud, Sigmund et Bullit, Willlam C,, Le Président Thomas Woodrow Wilson, Editions Albin Michel, Collection 10/18, Introduccidn p, 21.
23, Zuleta, Estanislao, Teorias de Freud al final de su vida, Editorial Latina, Bogota, 1978, paa. 9.

24. Remito al lector a la lectura de |a primera conferencia del ciclo de comentarios al libro Inhibicion sintoma y angustia, que aparece publicada en esta misma
revista. Alll podra encontrar otros ejemplos que permiten llustrar la concepcitn de patologia que manejaba Zuleta.
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La nocién de patologia que elabora Zuleta nos pone de
presente Que, de acuerdo con su concepcion del psicoandlisis, la
descripcion que nos hace Freud en su obra de la estructura y del
funcionamiento del psiquismo es eminentemente dialéctica. Hay
que aprender a "dialectizar” -repetia con mucha frecuencia- la
descripcion psicoanalitica de cualquier drama humano
inscribiéndolo en el conjunto de sus condiciones, sin aislar sus
elementos sino, por el contrario, entendiéndolos en sus relaciones
y determinaciones reciprocas. La "dialectizacion” de los diferentes
elementos que constituyen una determinada estructura psiqyica
particular era igualmente
considerada como uno los objetivos
fundamentales de lo que en
psicoanalisis se puede denominar la
“cura”.

No es facil llevar a cabo una
definicion sencilla de lo que se
puede entender por dialéctica. El
propio Sartre en su libro Critica a la
razon dialéctica sugiere que, en
lugar de una definicion, es mas
importante llevar a cabo wuna
presentacion de los temas en los
cuales la dialéctica se encuentra
implicita. Siguiendo este derrotero
podriamos entonces observar la
manera como Zuleta establece de
manera permanente la homologia
entre temas propios de la obra de
Freud y la manera como aparecen
desarrollados por Marx. Un ejemplo
podriamos encontrar en la
homologia que se puede encontrar
entre los mecanismos del suefio. la
condensacion y el desplazamiento, y la manera como Marx nos
presenta la mercancia en El Capitulo | de El Capital. La mercancia
no es otra cosa Que la condensacion de dos cadenas asociativas
{relaciones sociales entre personas y relaciones materiales entre
cosas, Que se convierten en relaciones sociales entre cosas o
relaciones materiales entre personas) y el fetichismo no es otra
cosa que el hecho de tomar un elemento y asignarle las funciones
que se derivan de su pertenencia a un conjunto como si fueran
funciones que se derivan de su naturaleza independiente. En este
marco dialectizar significa entonces reconstruir los contextos que

otorgan sentido a los elementos y recuperar su significado en el
juego de la movilidad entre las diferentes relaciones.™

Apéndice al ac4pite anterior:
Las desventuras de la dialéctica

Este planteamiento nos enfrenta a maltiples dificultades.
Hablar de una lectura dialéctica de Freud en las condiciones
actuales de desarrollo del psicoandlisis es una afirmacion bastante
problematica y polémica, ya que la "comunidad cientifica”, que es
la que en definitiva "determina el valor
de un discurso", "arreglé cuentas" hace
mucho tiempo con esa posibilidad. No
podemos entrar en los detalles de la
polémica, pero si al menos podemos
presentar algunos de los mojones en

qQue se inscribe.

En los Ecrits de Lacan, que
comprende los textos elaborados por el
autor desde el comienzo de su trabajo
con ¢l psicoanalisis en los afos treinta
hasta 1 963-64, se puede observar una
permanente referencia & nociones
elaboradas por Hegel en la
Fenomenologia del espiritu, sobre todo
a los conceptos de la "bella aima"y de la
"dialéctica del amo y del esclavo" que
llegan a convertirse incluso en
componentes centrales de su
descripcion de la estructura del
psiquismo.

Carlos Marx. 1818 - 1883

Lacan igua]menle valora de manera
muy especial conceptos fundamentales
de Marx a quien considera. entre otras posibilidades, como el
primer pensador que formuld el concepto psicoanalitico de
sintoma. De esta manera el lector del libro, o el conocedor de los
seminarios realizados entre 1953 y 1964 -que corresponden
ambos a la mejor época de su produccion intelectual- podria
entonces presumir que las referencias a Hegel no se limitarian a un
‘préstamo” de sus conceptos, sino a la postulacion de una
concepcion del psicoandlisis en términos de la dialéctica hegeliana,
de manera directa, o a partir de alguna reformulacién fundamental
como la que aparece en Marx.

25, Otro ejemplo que podria llustrar |a dialéctica del pensamiento freudiano es el juego entre los conceptos de deseo e identificacion tal como estan planteados
@n el libro Psicologia de las masas y analisis del yo. La dialectica que se puede construir entre estos términos, evoca de alguna manera la dialéctica que
presenta Marx en la Introduccion general a critica la economia politica con respecto a la relacion entre produccion, distribucidon, cambio y consumo. En un
primer momento, deseo e Identificacién son la misma cosa, tal como o describe Freud en las practicas de la comunitn en Tétem vy tabd. En un segundo
mamento, un elemento es condicion de existencia del otro, en un tercer momento, se presentan como elementos independientes. Se definen asi tres tipos de

relacion dialéctica entre los elementos.
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Esta impresion se acentua al estudiar la presentacion y la
discusion que hace Lacan del concepto de negacion (o denegacion)
en Freud en su seminario del 10 de febrero 1954, al que invita a
Jean Hyppolite, traductor de la Fenomenologia del Espiritu al
francés, quien participa con una reflexion de alto nivel filoséfico
sobre el texto. Para ilustrar esta idea llevaremos a cabo una somera
exposicion del problema. La denegacion es el procedimiento a
través del cual un contenido reprimido tiene acceso a la conciencia,
pero a condicion de ser negado. Los ejemplos con que Freud ilustra
su exposicion son los siguientes: "Ahora usted hard que quiero es
algo ofensivo, pero realmente no tengo ese propésito ". [...] "O
bien: ' Usted pregunta quién puede ser la persona del suefo. Mi
madre noes”. Y Freud agrega en su texto: "La negacion es un modo
de tomar noticia (Aufhebung) de lo reprimido; en verdad, es ya una

Jorge Guillermo Federico Hegel. 1770 - 1831

cancelacion de la represion, aunque no, claro esta una aceptacion
de lo reprimido”.

Segun el comentario de Jean Hyppolite la palabra Aufhebung
Quiere decir, "al mismo tiempo negar, suprimir y conservar, y en el

fondo levantar”. Con el uso de este concepto maneja Freud, con
respecto a la negacion, el doble sentido de "lo que es y lo que no
es’; es "una manera de presentar lo que es bajo el modo del no ser"
a la que se le puede dar la denominacion filosdfica de "negacion de
la negacion”. La referencia a la dialéctica hegeliana es, pues,
evidente.”

Lacan sin embargo, "pone orden" en esta situacion en el
seminario Que comienza y termina el dia 20 de noviembre de
1963, en los términos siguientes: "Cualesquiera que sean los
prestigios de la dialéctica hegeliana, cualesquiera que sean los
efectos, vistos por Marx, a través del cual ella entré en el mundo,
completando la significacion que le habia dado Hegel |...]
cualquiera ue sea su éxito, cualquiera Que sea el valor de lo que
sustenta acerca de las incidencias politicas de su realizacion, la
dialéctica hegeliana es falsa, y esta en contradiccion tanto con el
testimonio de las ciencias de la naturaleza como con el progreso

historico de la ciencia fundamental. a saber, las matematicas".*

Esta conferencia, que inauguraba un afo de seminario sobre el
tema Des Noms-du Pere que debi6 interrumpirse a causa de las
rupturas internas en el grupo, marca ademds claramente el limite
entre dos épocas de la obra de Lacan. A partir de este momento el
trabajo de formalizacién del psicoanilisis, apelando a
instrumentos matematicos, es cada vez mayor.

El "giro neokantiano™ de Lacan en 1963 estd muy

relacionado con las condiciones del medio intelectual francés. La
‘recepcion” de Hegel en Francia habia sido problemética desde el
principio. Después del ocaso de algunos epigonos de su
pensamiento en |2 primera mitad del siglo XIX (Victor Cousin,
Auguste Comte), el disefio epistemol6gico que se impone en la
cultura francesa después de los afos setenta del siglo XIX es
preferiblemente de orden neokantiano, en su versién mas proxima
al positivismo, ya que existen olras.
La derrota frente a Alemania en la guerra de comienzos del setenta
constituye un factor politico adicional para justificar el rechazo de
un filésofo que es considerado por algunos como el "ide6logo" del
estado prusiano.

Antes de 1930 los filésofos neo-kantianos que
dominaban la escena intelectual presentaban la dialéctica como
una "logica de la apariencia”, segtin la denominacion consagrada
por el mismo maestro en la Critica de la razén pura, y los
bergsonianos, Que estaban instalados en la "otra orilla", como una
"filosofia puramente verbal".

En estas condiciones a comienzos de los afios treinta "Hegel era un
filosofo romantico, refutado desde hacia mucho tiempo por el

26. Freud, Sigmund, La negacion, en Obras Completas, Tomo XX, Amorrortu editores, Buenos Aires, 2001, p.p. 253-254,
27.Hyppolite, Jean, Commentaire parié sur |2 verneinung de Freud, en Ecrits, Editions du Seull, Paris, 1966., pp. 879-887.. Se puede consultar también Lacan,
Jacques, Introduction au commentaire de Jean Hyppolite, y Réponse au commentaire de Jean Hyppolite, en el mismo texto

28.Des Noms-du-Pere, (mimea) pag. 6, traduccion propia.
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progreso cientifico” ”.

Hegel es reintroducido en Francia, después de un largo
ostracismo, por Alexander Kojeve, un emigrante ruso, que entre
1933-1936 ofrecio un célebre curso -al que asiste una buena
parte de la generacion Que va a marcar la vida intelectual francesa
de los afos cincuenta, sesenta, e incluso setenta (Lacan, Sartre,
Merleau-Ponty, Georges Bataille, etc.)- en el Que presenta una
version de Hegel en la que poco se insistia en la dialéctica, que es el
nucleo racional de su filosofia, sino en una concepcion, si se
qQuiere, mas "vitalista" o "existencialista". Jean Hyppolite, por su
parte, presenta su excelente traduccion de la Fenomenologia del
espiritu de Hegel en 1941.

A partir de ese momento Hegel se difunde de nuevo en
Francia, hasta el punto de que un poco después se llega a convertir
en "el culmen de la filosoffa clasica y en el origen de todo lo que
merece el nombre de moderno". En este sentido cita Vincent
Descombes una frase bastante elocuente escrita en 1946 por
Maurice Merleau-Ponty en uno de sus libros: "Hegel es el origen de
lodo lo que se ha hecho de grande en filosofia desde hace un siglo -
por ejemplo del marxismo, de Nietzsche, de la fenomenologia y
del existencialismo aleman, del psicoandlisis-; inaugura el intento
de explorar lo irracional e integrarlo en una razén ampliada que
sigue siendo la tarea del siglo". A finales de los aios sesenta la
situacion cambia de nuevo. En 1968, Gilles Deleuze constata,
como preambulo a su tesis de grado, que detrads de todo lo que
define la orientacion intelectual en ese momento en Francia se
descubren "los signos [...| de un antihegelianismo generalizado”. Y
Foucault en su Leccion inaugural en el College de France en 1970,
dice: "Toda nuestra época, sea por la logica o sea por la
epistemologfa, sea por Marx o por Nietzsche, trala de escapar a
Hegel".

Y el autor del texto que nos sirve de guia en este
comentario termina, entonces, con la siguiente conclusion: "Asi,
en 1945, todo lo que es moderno viene de Hegel, y la tnica
manera de reunir las exigencias contradictorias de la modernidad
es proponer una interpretacion de Hegel. En 1968, todo lo que es
moderno -es decir siempre los mismos Marx, Freud, etc.- es hostil
a Hegel. La diferencia de las dos generaciones se deriva de esta
inversion del signo con el cual se declara la relacion con Hegel: un
sigho menos remplaza siempre el signo mas. Lo que no cambia, en
contraposicion, es el punto de referencia como tal, que es el
mismo, bien sea que se trate en un caso, de aproximarse (volver,
como un hijo prodigo, a la casa hegeliana), y en el otro de alejarse
(poner fin a la tiranfa hegeliana)"(p. 24).

El filosofo aleman Federico Nietzsche, 1844 - 1800.

No existe, pues, una tradicion solida de estudios
hegelianos en Francia, hasta afios recientes. La matriz neokantiana
del estructuralismo que se impone en los anos sesenta, heredera
de los presupuestos basicos de la llamada "escuela francesa de
sociologia”, es evidente. No en vano, refiriéndose al
estructuralismo, Merlau-Ponty decia que se trataba de un
"neokantismo sin sujeto trascendental". La interpretacion que hace
Lacan de Freud, a pesar de sus "coqueteos” con la dialéctica
hegeliana y los conceptos de la Fenomenologia. esta claramente
inscrita en la concepcion neokantiana que predomina en Francia
desde el siglo XIX.

Con toda la importancia y predominio que liene
actualmente la teorfa lacaniana, el "argumento de autoridad" en
contra de Hegel y la dialéctica es demasiado fuerte. A un pensador
como Zuleta, que presenta a Freud como el "nico pensador
dialéctico real" se le puede "venir el mundo [intelectual] encima". Y
como no se trata de discutir siguiendo las normas minimas del
pensamiento, de la logica y de la investigacion sino las referencias
de identidad que otorgan las pertenencias a los "grupos
profesionales” la posibilidad de que una discusion acerca de la
relacion entre Freud y la dialéctica se lleve a cabo en nuestro medio
es minima, porque ya esta descalificada de antemano en algunos
circulos psicoanaliticos que no se distinguen propiamente por su

29. Ver Descombes, Vincent, Le méme et I'autre Quarante-cing ans de philosophie francaise (1933-1978), Les éditions de Minuit, Paris, 1982, pp. 21-28, Las
principales referencias del comentario sobre la dialéctica en Francia gue hacemos aqui son tomadas de este texto.
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Jean Paul Sartre, Filosofo y escritor franceas. 1905 - 1980,

cultura académica.
El psicoandlisis y las ciencias sociales

Los dos aspectos polémicos mas importantes de la
interpretacion que nos ofrece Zuleta sobre el psicoandlisis y la
obra de Freud tienen que ver con una concepcion de la terapia y
con la elaboracion del esquema conceptual de integracion del
psicoandlisis al conjunto de las ciencias sociales, pero mds en
particular al marxismo. Ambos aspectos estan interrelacionados y
entre ellos se establece cierta forma de coherencia. Zuleta no
considera que el psicoandlisis se reduzca simplemente a una
terapia, de caracter mds o menos técnico, sino que se trata de una
“concepcion del mundo” que representa una critica de la cultura,
como nunca antes se habia hecho probablemente en el mundo
occidental.

La integracion del psicoandlisis a la ciencias sociales, y
mas en particular al marxismo, se lleva a cabo para Zuleta en el
marco de una "exigencia de concrecion', inspirada de manera muy
clara en la obra de Sartre de la segunda parte de su vida, en cuyo
marco habria que resaltar la importancia de un pequefio libro de
1957 llamado Problemas de método. .

Segun el filosofo francés lo que Marx habia puesto en el centro de
su investigacion es al hombre concreto, a "ese hombre que se
define a su vez por sus necesidades, por las condiciones materiales
de su existencia y por la naturaleza de su trabajo, es decir por su
lucha contra las cosas y contra los hombres™ (p. 22). Y es a partir
de este aspecto entonces que es posible encontrar un vinculo entre
psicoanalisis, ciencias sociales y marxismo. Zuleta publica en
1963 en la revista Estrategja el ensayo Marxismo y psicoandlisis *
Que, segln sus propias palabras, recoge los resultados de la
"principal preocupacion tedrica que habia tenido en los dltimos 10
aios”. Este articulo no seria otra cosa que la respuesta y el
desarrollo en nuestro medio del proyecto intelectual presentado
por Sartre en |a obra mencionada.

La interpretacion de Marx y Freud que lleva a cabo Zuleta
se podria considerar entonces como una “lectura no
estructuralista”, inspirada en la misma "exigencia de concrecion".
Freud por ejemplo, nos dice Zuleta en el texto mencionado, tanto
en la descripcion de las etapas de desarrollo de la sexualidad, como
en el estudio del complejo de Edipo. muestra como el resultado de
los dramas iniciales que producen al sujeto humano depende de la
forma concreta de la familia: "la situacion social de los padres, la
manera personal como desempefien sus funciones”; "la actitud de
la madre y la manera como asume su papel, la relacion con el padre

v la actitud de la pareja en el devenir social, etc." (pp. 219y 215).

Por consiguiente, la singularidad de la vida de una persona, o la
particularidad de un acontecimiento, no se pueden considerar
como elementos contingentes y carentes de importancia para la
comprension del conjunto de la vida individual o social (p. 21 1).
En el estudio del sentido de un comportamiento no se puede,
pues, apelar solamente a la descripcion de una "estructura errante”
Que se impone por encima de la historia, sino que se debe tener en
cuenta todo el acervo de significaciones que la historia concreta -
individual o colectiva- aporta a la constitucion de la identidad y a la
conformacion sexual del sujeto humano. El desarrollo de la
sexualidad y el ingreso a un orden simbdlico (el complejo de Edipo)
varian enormemente en funcion de la forma especifica Que asume
la familia en un momento dado, que se convierte asi en un factor
fundamental del desenlace del proceso.

Como via para elaborar el problema de la relacion entre el
psicoanalisis y las ciencias sociales Zuleta recoge el problema de la
relacion entre el individuo y la sociedad, tal como es planteado en
la llamada en aquel entonces * filosofia burguesa™ para criticarlo y
mostrar Que el individuo es social "hasta los repliegues ms intimos
de su ser". El individuo no es "un ser aislado que entra a posteriori
en relacion con sus semejantes por contrato y se adapta por
conveniencia a las condiciones de vida en sociedad. pero tampoco

30.5artre, Jean-Paul, Questions de méthode, ldées/Gallimard, Paris, 1960. Las citas entre comillas son tomadas de este texto con traduccién propia. Existen
diferentes versiones al espafiol. Una presentacion general del contexto intelectual en que este texto fue escrito se puede encontrar en Valencia, Alberto, 'Sartre
y los problemas de método’, que aparece publicado en la revista Al margen No. 15-16, septiembre diciembre de 2005, llamada Sartre 100 afios Textos

imagenes, Bogota.

31.Este texto ha sido publicado en Sierra M. Ruben (compliador), La filosofia en Colombia Siglo XX, Nueva biblioteca colomblana de cultura, Procultura
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es una especie de ventrilocuo, un agente pasivo e "inconsciente”,
efecto de una "historia impersonal” o de un "espiritu universal”,
que "la sociedad o la clase utilizan para proyectar en el su reflejo
particular" y que sirve de mediador pasivo para la expresion de las
categorias sociales. Por el contrario, "el individuo més particular
expresan las condiciones generales de la sociedad”; "cada hombre
es una forma particular de vivir la totalidad y conocerlo es conocer
la sociedad que €l es a su manera". De esta forma los conflictos
personales o las llamadas "conductas antisociales” no aparecen
como una expresion patolégica, como una dimension no social del
comportamiento, sino como una manifestacion por excelencia de
lo social.

Como resultado de estas reflexiones Zuleta formula
entonces la pregunta fundamental a partir de la cual seria posible
la integracion del marxismo y el psicoandlisis. En Marx existe una
exigencia insatisfecha de explicacion psicolégica. Si el individuo
condensa en si la sociedad, si no es un simple reflejo ni un
instrumento pasivo de las estructuras sociales; si el individuo es,
en sintesis, un ser social, aparece entonces la necesidad de
entender como lo es, y responder a esta pregunta es hacer
psicologia: "Laafirmacién de que el hombre es un producto de su
época, de su clase, de su familia y de su historia personal, plantea
la exigencia de saber como esos condicionamientos se convierten
en cualidades propias, en lugar de permanecer como fuerzas
extrafias que lo condicionan y lo determinan. Se plantea la

exigencia de saber de qué manera lo exterior deviene lo interior” (p.
2 12).Y el psicoandlisis puede proporcionar una respuesta.

Freud, si lo despojamos de las ideologias individualistas y
naturalistas que aparecen en su obra, y desde las cuales es a
menudo interpretado, describe "la presencia eficaz de la sociedad
en el individuo". Su estudio de la sexualidad humana, por ejemplo,
no presenta propiamente una concepcion "pansexualista” de la
sociedad, no nos dice que la sexualidad sea la causa de los
fenémenos histdricos y sociales, sino que nos propone "una
concepcion sociologica del sexo". Sin perder de vista su base
biolégica "Freud ha descubierto el cardcter social, dramético e
histdrico de la sexualidad" y subrayado la prioridad de lo social
sobre lo natural en la vida sexual humana.

En el marco de esta interpretacion reaparece entonces el
problema de las "mediaciones sociales”, que habia formulado
Sartre en el texto mencionado: es necesario desarrollar en que
consiste el nexo entre la particularidad de una vida y las
condiciones generales de la vida social, las mltiples mediaciones
entre la persona concreta y el conjunto social: la clase, la familia, la
historia personal. Sartre decfa que "los marxistas de hoy no se
preocupan sino por los adultos”; operan como si naci€éramos “en la
edad en que ganamos el primer salario”, dejando de lado que la
experiencia de la alienacién y de la cosificacion, antes que en el
propio trabajo, se vive primero, como nifio, en el trabajo de los

, Bogota, 1985. También fue incluldo en la primera edicién del libro El elogio de la dificultad (Fundacion Estanislac Zuleta, Call, 1995) v en el libro del propio
autor Ensayos sobre Marx (Editorial Percepcién, Medellin, 1987). Las citas gue aparecen entre comillas son tomadas de la primera publicacion mencionada.
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padres. Zuleta en un sentido similar dice que "el hombre no entra
en un sistema de produccion en calidad de economista”, sino que
‘comienza por vivirlo como un conjunto de mandatos y
prohibiciones, de funciones y de valores", en "sus necesidades, en
su cuerpo, en su familia" hasta el punto de que "ese sistema
imprime su sello a cualquier aventura personal”. Y concluye con
una frase de Confucio: "Tu hijo no es tu hijo sino el hijo de su
tiempo", a la que replica con la idea de que el hijo "empieza a ser
hijo de su tiempo ya en la manera que tienes de ser su padre"”. Se
resalta asi, en ambos casos, la importancia y la significacion de la
infancia como espacio de mediacion privilegiado de conformacion
del sujeto singular.

Este tipo de interpretacion "no estructuralista” de la obra
de Freud tiene implicaciones practicas, cuando se pasaal plano de
|a terapia. En una relacion analitica no se tratarfa tanto de delimitar
una estructura, es decir, de definir los lugares abstractos en que el
sujeto se ubica con respecto a si mismo y al analista, como de
recuperar la "novela", es decir, de reconstruir un texto singular que
sirva de punto de referencia al individuo. En este sentido el
estructuralismo lacaniano, y el tipo de practica analitica que de alli
se deriva, le eran ajenos. Su "sensibilidad psicoanalitica” no estaba
orientada a buscar la manera como una persona concreta se
inscribe en la universalidad de una estructura, o en los lugares
abstractos de unos discursos, sino a la captacion de la singularidad
del habla -en el sentido lingliistico el término- y del tipo de
"idiolecto” que utiliza, entendido éste (ltimo como el espacio por
excelencia de "comprension” y transformacién de una situacion
psiquica. "Hay que pensar como novelista’, me repetia cada vez
que estudidbamos casos concretos de psicoandlisis, es decir, hay
que dar toda la importancia a la particularidad tanto del discurso
como de la situacién vivida.

La literatura se convierte asi en un "ingrediente” fundamental del
psicoandlisis tanto desde la posicion del analizando como del
analista y el problema del sentido alcanza su maxima importancia
en una relacion terapéutica. Zuleta daba toda la importancia al
discurso concreto del paciente, que asimilaba a un discurso
literario (sin pretension estética) y que trataba de entender e
interpretar a partir del analisis del estilo y de la retorica particular
puesta en juego. Este tipo de concepcion de la relacion analitica lo
colocaba, pues, en el centro de la polémica.

La concepcidn de la terapia

La consideracion del psicoanalisis como una critica global
de la cultura significa, entonces, la definicion de un tipo particular
de relacién analitica. En Marxismo y psicoandlisis, el texto
temprano que ya hemos citado, escrito muy seguramente en una
época en qQue no se habia abocado a la préctica directa del
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psicoandlisis, encontramos una discusion con respecto a si la
terapia analitica se justifica por si misma o si. por el contrario, es
inseparable de alg(n tipo actividad extra analitica que desarrolle |a
persona, bajo el supuesto de que los llamados "problemas
personales” no son separables de sus raices sociales.

Zuleta no niega que se pueda justificar la terapia
psicoanalitica considerada en si misma, es decir, como espacio
independiente de resolucion de conlflictos, aislada del contexto
social de la persona, y por fuera de la realizacion de un ideal
cultural o politico. La idea es que mientras "el problema
permanezca dentro del consultorio o del hospital y se limite al
tratamiento de los casos verdaderamente patologicos" ciertas
limitaciones en la concepcion y el desarrollo de la terapia pueden
llegar a ser insignificantes, y se puede justificar la accién del

Platon y Aristoteles.

analista "aunque sus presupuestos sociales no lo estén” (p. 226).
Sin embargo una concepcion de esta naturaleza sélo tiene sentido




para Zuleta en casos excepcionales y no es propiamente la regla en
su vida posterior cuando se dedica a hacer andlisis y recibir
pacientes.

En este mismo texto se encuentra una sustentacion muy
detallada de su critica a la terapia psicoanalitica, que se podria
resumir en los siguientes puntos. No tiene sentido asumir el
"tratamiento" de un problema particular, por fuera del conjunto de
la situacién psiquica y social de la persona. La "demanda de
andlisis" se produce muchas veces con el fin de "solucionar” un
problema concreto, en lotal desconocimiento de que la situacion
comprometida allf existe en un conjunto amplio de condiciones,
de tal manera que su modificacion alteraria otras aspectos de la

Luis Althusser. Filosofo francés. intérprete estructuralista del Marxismo,

vida del sujeto. El psicoandlisis como terapia se justificaria, pues,
s6lo si quien se interesa por ella esta dispuesto a poner en juego la
totalidad de su vida.

La relacion analitica, en la concepcion de Zuleta, no se
reduce a un procedimiento “técnico’, de caracter mas o menos
profesional. Por el contrario, es un actividad que desde el
comienzo hasta el final compromete las valoraciones de paciente y
analista. En este sentido, por ejemplo, "el psicoandlisis, como
leoria y como préctica. no puede permanecer inmune a la
valoracion implicita de la sociedad en que opera”. La "cura” tendria
sentido si se tratara de liberar al "enfermo prisionero de sus
simbolos para que pueda luchar en el mundo real”. Lo que ocurre
por el contrario es que a nombre de "un fortalecimiento del yo"y
de "la confianza en si mismo" lo Que se propone al paciente es una

v -

lucha por el éxito, sin poner en cuestion las valoraciones sociales a
partir de las cuales se construye su concepcion del éxito (p. 225).

La compleja idea de enfermedad psiquica que aparece en
Freud, afirma Zuleta, se transmuta en la idea de frustracion, a la
"que no se opone propiamente la realizacion o la liberacion, sino la
satisfaccion". Por ello el psicoanalisis no tiene sentido si se separan
"los problemas personales de sus raices sociales”, si se aislan "las
vivencias personales de las estructuras sociales”, en el marco de un
"individualismo abstracto" que opone el individuo a la sociedad a la
que pertenece, como si se tratara de entidades autonomas y
diferenciadas. El individuo es social adn en los ambitos mas
reconditos de su existencia particular. Una
concepcion del psicoandlisis que no tenga en
cuenta este hecho estd claramente
comprometida con la adaptacion.

Por todas estas razones en Zulela
encontramos una polarizacion del problema
del psicoandlisis y de la terapia en los
Llérminos excluyentes de la adaptacion y la
sublimacion, entre los cuales habria que
escoger, porque no existiria una tercera
alternativa posible. La bisquéda de la
adaptacién consistiia en “modificar la
actitud ante los problemas sin que se
transformen los problemas mismos". Un
psicoandlisis comprometido con la
sublimacion, por el contrario, no buscaria
propiamente la solucion de los problemas -o
le seria menos importante- sino su
conversion en "instrumentos” de lucha y de
trabajo para producir resultados culturales y
transformar sus raices sociales.

Por este motivo la solucion de ciertos
problemas careceria de sentido si no se integra la persona a un
trabajo en el cual pueda desarrollar sus posibilidades personales.
Con mucha frecuencia no recibia pacientes en quienes no
percibiera la posibilidad de un trabajo artistico, cultural, o
cientifico ya que, sin la integracion a una labor que trascendiera el
ambito privado de la relacion analitica el andlisis seguramente les
tracria mas problemas de los que tenian al principio. La
consecuencia de este tipo de concepcitn, asi no siempre haya sido
asi, es que la oferta de psicoanalisis Que presentaba Zuleta iba por
lo general acompanada de la invitacion a participar en un grupo
politico, en un centro literario o en una actividad cultural de
cualauier tipo.

En sintesis el psicoandlisis para Zuleta solo tiene sentido
en términos de una toma de partido por la sublimacion. Asi lo
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afirma claramente en el prologo escrito para un libro: "Buscamos el
psicoandlisis no sélo como terapia sino también como punto de
vista sobre el mundo; sabemos que el psicoandlisis esta enredado
entre la adaptacion y la sublimacion. Queremos que el
psicoandlisis esté embarcado en la sublimacién", *

Un interés de esta naturaleza implica necesariamente que la
concepcion de los alcances del psicoandlisis es amplia y no se
limita a sus posibilidades de transformacién de la vida de una
persona en una terapia. El psicoanalisis es una nueva concepcion
de la cultura que como tal debe tener serias implicaciones en todos
los terrenos de la vida intelectual o personal. De esta manera deja
de ser un fin en si mismo y se convierte en un instrumento al
servicio de la critica de la cultura o incluso de la revolucién social.

Critica de la concepcién de la terapia

La estructura conceptual basica del planteamiento sobre
la terapia psicoanalitica es la negativa a asumir la idea de que la
terapia pueda tener sentido por si misma, si se desliga de las
condiciones sociales de la persona e incluso de sus compromisos
politicos, es decir, si se la separa del contexto que da sentido a su
vida. Hay que afirmar, sin embargo, con todo el vigor necesario,
Que el psicoandlisis no es practicable en los términos en que Zuleta
lo proponia y realizaba. Trataremos de sustentar la idea de que es
posible encontrar, entre los extremos de la sublimacién o de la
adaptacion, que Zuleta proponia como excluyentes, un espacio
intermedio en el cual el psicoandlisis como terapia puede
legitimamente encontrar una razon de ser.

El planteamiento tedrico a partir del cual se sustenta la
critica de la terapia, tal como lo vimos atrs, puede ser vélido a su
nivel tedrico, pero es inaplicable y
contraproducente en el terreno
practico. Es imposible negar que
los “problemas personales"
tienen raices sociales y que la
transformacién
individual es

insuficiente si no se
transforman al
mismo tiempo las
condiciones y el
contexto en que
el sujeto
desarrolla su

vida. Pero no es posible incluir entre los fines de una terapia los
objetivos de una revolucion personal o social a riesgo de negar los
presupuestos mismos del psicoanalisis y de hacerlo
completamente "inoperante" como prictica de intervencion. La
exigencia de inscribir la llamada terapia en el marco de la totalidad
de las condiciones sociales se enfrenta, pues, con las aspiraciones
legitimas de una actividad que se inscribe en una serie de
limitaciones ineludibles y necesarias.

El psicoanalisis como terapia individual es dificilmente
realizable si no se acoge a una serie de limitaciones que le son
constitutivas. En una relacién analitica se busca que el llamado
"paciente” logre producir un discurso lo mas préximo posible al
enunciado de un suefio, razon por la cual se habla de una "parole
couchée" para referirse a este tipo de resultado. Y ese discurso
solo se puede producir en el marco de una serie de restricciones
Que asemejan la prictica analitica a una situacién de "laboratorio”,
para decirlo de alguna manera, ya que se desarrolla en unas
condiciones para el intercambio verbal completamente diferentes
a los de la vida cotidiana y habitual: "ausencia de visibilidad de un
interlocutor presente”, carencia de respuesta por parte del analista
a las demandas de que es objeto, compromiso de "contarlo todo”,
renuncia al acto y privilegio de la palabra, respeto devos horarios,
ausencia de relacion personal con el analista (directa o indirecta)
en el mayor grado posible (ojald ninguna), rutina de las sesiones e
incluso de las condiciones fisicas en que se desarrollan, aceptacién
de la limitacion de la duracion de los encuentros, pago de las
sesiones (asi sea bajo dadas las condiciones economicas del
paciente), intercambio no equivalente en la comunicacién entre el
analisla y el analizando, elc.

Estas exigencias se postulan para hacer posible la produc-
¢ién de un nuevo tipo de discurso, de manera similar a como las
condiciones de reposo facilitan la produccién onirica. Y no es "a
pesar de ellas sino a causa de ellas" que el psicoandlisis puede
producir resultados, para utilizar las propias expresiones de
Zuleta. Se impone, pues, la necesidad de relativizar la polémica de
Zuleta en este campo y los limites de una exigencia de integrar la
actividad analitica con un compromiso externo, ya que se trata de
una actividad en la que la limitacion de sus objetivos es constitutiva
de su eficacia real. Por la forma de entenderlo y de practicarlo
habria que concluir que el psicoandlisis era para Zuleta un
componente fundamental de una "filosofia practica" que era el
espacio por excelencia de su actividad intelectual y no
necesariamente una actividad profesional, auténoma, que
legitimamente pueda reivindicar el derecho a un campo especifico
de accién, en el marco de unas limitaciones y de una inevitable e,
incluso, necesaria unilateralidad, como ocurre con muchas otras
disciplinas.

32. Prologo al libro de Oscar Espinosa, Dominacion por la educacién Liberacién por el arte, Editorial lating, s.f., ni localizacion. Fue reproducido en la primera

edicion de Elogio de la dificultad y otros ensayos, pp. 269-274.
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La ciencia y la busqueda de sentido.

Comentarios a Inhibicion sintoma y angustia

Conferencias dictadas en el Centro Psicoanalitico Sigmund
Freud de Cali

Primera conferencia

Nos enfrentamos a una tarea aparentemente simple, estudiar
una obra de un autor, pero no es cualquier autor, sino uno que
cuestiona no solo los fundamentos de la cultura sino los de
nuestro ser, uno de cuya lectura no salimos intactos y cuyo
conocimiento impulsa una transformacion, casi como condicion
para poder llegar a dicho conocimiento: Sigmund Freud.

Al estudiar la obra de Freud no podemos seguir el modelo
clasico de seguir el desarrollo de una teoria que prueba una tesis
y de esa prueba extrae nuevas tesis o hipotesis, Que seran
igualmente sometidas a prueba, siguiendo lo que se ha
entendido como el orden de las razones. Es algo que podemos
hacer con Aristdteles, por ejemplo, o Descartes, pensadores
aue siguen el modelo de la geometria cuando en su concepcion
l6gica avanzan desde conocimientos elementales a
conocimientos crecientemente complejos.  Es el modelo
euclidiano que rige la historia de la filosofia en Occidente.

Pero la construccion de una teoria no necesariamente siguc Ln
orden ideal que no tendria en cuenta todo lo que tiene que ver
con el azar, con lo inesperado, con las intuiciones que nos llevan
de una vez a lo mas complejo, y no como si subiéramos por una
escalera, desde lo mas simple y llenando al paso todas las
lagunas.

Si algin método sirve de contraste con el método [reudiano de
exposicion es el de Descartes, que quiso siempre seguir un
orden riguroso, geométrico, de deducciones logicas, pero sin
embargo él mismo, en su correspondencia, cuenta como una
noche tuvo una iluminacion que le presenté en una sola
perspectiva, en una intuicion, todo lo que en verdad iba a exigir
mucho tiempo de elaboracion intelectual rigurosa para llegar a las
certidumbres que €l se exigja.

También frente a un Kant, o un Hegel, Freud aparece como un
pensador extrafio Que opera como en una especie de tanteo
continuo, de ensayo y error, de formulaciones indirectas. Su estilo
no es el pedagdgico de Descartes, que define con rigor cada
concepto antes de pasar adelante, sino que es un estilo
exploratorio que sin embargo no se debe confundir con el de un
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Renato Descartes. 1596 - 1650. Iniciador del racionalismo en la filosofia
moderna.

improvisador Que encuentra algo al azar. Freud posee un estilo muy
consciente de que las bases de las que parte para una investigacion
pueden estar equivocadas pero que al examinarlas y ftratar de
desarrollarlas en  profundidad pueden llevarlo a un
descubrimiento mas valioso que el buscado originalmente. Lo
relata €l mismo en “Tres ensayos sobre la teoria sexual™ : en una
investigacion sobre la perversion ensaya varias hipotesis y termina
poniendo en cuestion el concepto mismo de sexualidad a partir del
cual las habia formulado. Nos deja ver todo el proceso que lo
condujo a aquello mas importante que lo inicialmente buscado. Es
su estilo.

En Inhibicion, Sintoma y Angustia nos encontramos, ya en la
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primera pagina, con frases como la siguiente: “podemos dar el
nombre de inhibicién de una funcién a una restriccion normal de la
misma. En cambio, sintoma vale como signo de un proceso
patologico. De todos modos, también una inhibicion puede
constituir un sintoma, y siendo asi, acostumbramos hablar de
inhibicién cuando se trata de una simple disminucion de la funcién,
y de sintoma cuando se trata de una modificacion extraordinaria de
la misma, o de una funcion nueva. En muchos casos parece quedar
al arbitrio del observador acentuar el lado positivo o el negativo del
proceso patologico y calificar su resultado de sintoma o de
inhibicién. Pero todo esto no es,
en realidad, muy interesante, y la
interrogacion de la que partimos
se demuestra poco fructifera.”

Otro escritor podria
corregir la interrogacion de la que
partio, si encontraba que era
poco fructifera, y volver a partir
de la interrogacion a la que llego,
que se demostré mas fructifera.
Pero Freud deja esa constancia y
luego hace una serie de
observaciones sobre cuales son
los tipos principales de inhibicion.
Continta con la siguiente frase:
“sin embargo., nuestra
comprension no progresa gran
cosa por este camino.” Entonces
nos podriamos preguntar {por
Qué no sigue otro? Se trata de un
rasgo permanente en su obra, no
es una vez o dos que lo
encontramos; nos anuncia de esta
manera Que hay un fenomeno que
nos debe inquietar desde el
comienzo. No nos oculta sus
titubeos, no nos presenta un
sistema acabado, ya construido
en un orden ideal. Por el
contrario, nos hace asistir al
desorden del nacimiento de su pensamiento; a diferencia de los
filésofos occidentales, que nos presentan los conceptos ya
ordenados. De nuevo es posible preguntarse: {eso a qué se debe?,
ése debe a una cierta sinceridad de Freud, que le faltaba, por
ejemplo, a Descartes?, o a otros investigadores?, {tendrd alguna
explicacion psicologica en el modo de ser de Freud?, o tendra més
bien un alcance mds vasto en una nueva construccion del
pensamiento.

Podemos hacer una observacién para mostrar que no se
trata solamente de un rasgo psicologico personal de Freud, sino de
una posicion ante la ciencia. Los textos siguientes indican muy
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claramente que Freud estd en toda su obra saliéndose de la
concepcion  sistematizadora y totalizante de la metafisica
occidental, trata de romper con todo el método de ésta y con la
concepcion del sistema.

Leamos unas lineas que estdn en la primera parte de la
Metapsicologia y que se refieren a la ciencia y a la relacion de la
ciencia con los conceptos. Dice Freud alli: “hemos oido expresar
en mas de una vez la opinién de que una ciencia debe hallarse
edificada sobre conceptos fundamentales, claros y precisamente
definidos. En realidad, ninguna ciencia ni aln la mas exacta,
comienza por tales definiciones. El
verdadero principio de la actividad
cientifica consiste mas bien en la
descripcion de fendmenos, que luego
son agrupados, ordenados y
relacionados entre si.

Mientras permanecen en ese estado,
nos concentramos sobre su
significacion por medio de repetidas
referencias al material de que parecen
derivadas, pero que en realidad, les es
subordinado."

LY

Me voy a referir al dltimo pérrafo
porque éste evita toda posibilidad de
considerar a Freud como un empirico.
El dice que en toda ciencia es
necesario ordenar observaciones y
emplear abstracciones que tienen un
grado de determinacién muy grande.
Esas abstracciones parecen tomadas
del material, y en realidad éste les esta
“subordinado”, eso es algo que se nos
puede escapar, esa formula expuesta:
éen qué sentido el material les esta
subordinado? Freud indica en estd
féormula que la ciencia no encuentra sus
objetos a la mano. en la experiencia
inmediata, que la ciencia tiene que ir
construyendo progresivamente estos
objetos. Como dirfa un antropélogo muy conocido; lo que la
experiencia inmediata nos ofrece, es una serie de cosas como lo
crudo y lo cocido, lo fresco y lo podrido, lo seco y lo mojado, lo
duro y lo blando, cosas que no pueden ser objeto de ninguna
ciencia.

En cambio, por ejemplo, la palabra drbol, no es dada por la
experiencia, |la experiencia nos da una gama tal de arboles que s6lo
un concepto permite finalmente unificar. En general nos
encontramos ante una serie vastisima de seres de las mas diversas
caracteristicas, serie que luego llamamos clase. Una vez que
tenemos la clase, y hemos construido una imagen abstracta, pero



todavia muy indeterminada, podemos estudiar este objeto Que ya
encontramos. A su vez, el estudio del objeto probablemente nos
ayude a determinar alin mas el concepto de clase, y al hacerlo
ﬁodenms hacer una clasificacion que nos lleve mas lejos. No hay
que creer, es lo que Freud formula, que la ciencia parte de un
orden ideal de conceptos precisos claramente establecidos. La
ciencia no parte ni de la experiencia espontdnea, ni de una
construccion ideal.

Tampaco hay que creer que el concepto se puede
precisar antes del desarrollo del conocimiento, si esto fuera asi se
podria aprender la ciencia en un diccionario; pero precisamente,
solo el desarrollo, y no una definicion, puede precisar el concepto,

Fedor Dostoievski. 1821 - 1881. Padre de la narrativa psicolégica en la
novela rusa.

porque de lo que se trata es de elaborarlo progresivamente y no de
definir claramente una palabra. Son dos cosas muy distintas.

Un ejemplo muy claro: todo el mundo sabe qué es el dinero, en el
sentido de aue no tiene que buscar en el diccionario dicha
palabra, y entiende muy bien cuando se le dice que pague mas
dinero. En cambio al leer el capitulo tercero de El Capital con
cuidado, se puede hacer un descubrimiento muy curioso: no se
sabia qué era el dinero, porque el dinero es algo que implica por lo

menos cinco funciones diferentes, que se presentan con el apoyo
de un signo, la moneda. Pero no hay una idea nitida al comienzo.
Al comienzo no hay ideas nitidas, eso es una ilusion. Pascal le
habia hecho esa observacion a Descartes. A Descartes le parece,
en el orden de sus razones, que lo mas claro y lo mas evidente es
comenzar por formular: “Yo pienso, luego existo”: Formulacion
que tal vez podria ser el punto de llegada de una investigacion
supremamente dificil de llevar a cabo. ¢Coémo asi que "yo pienso,
luego existo”? En esta férmula estan implicados una serie de
conceptos que quedan por establecer: el yo, el pensar, y otros.
Esa misma Lesis |a analiza Nietzsche en Mas Alld de Bien y del Mal,
en una forma mucho més especifica, mas directa, al decir que la
frase de Descartes implica un error, porque es error suponer Que el

pensamiento es intencional. No se puede afirmar un sujeto

qQue piensa, como. por ejemplo, se hace con un sujeto que

camina; el pensamiento es un proceso Que no es intencional.

Es indtil, pues, creer que Freud puede comenzar una
investigacion sobre un tema complejo por un sistema
deductivo, o que vaya de lo simple a lo complejo; en el
trabajo en que Freud se embarca todo es complejo, no se
puede por ninguna parte encontrar lo simple. El estilo que
llamamos exploratorio o indirecto, implica a Freud en una
construccion de la ciencia y una concepcion del
pensamiento Que se opone rigurosamente a la concepcion
clasica de la metafisica occidental, no establece un sistema,
por el contrario, se opone a lo que llama la seguridad de los
sefiores filésofos, que construyen un sistema acabado,
cuando, para él, la ciencia es inacabable. Toda respuesta que
se encuentra a una determinada pregunta abre a su turno
una cantidad inmensa de nuevas preguntas. Cuando se hace
un descubrimiento, aunque sea un descubrimiento técnico,
por ejemplo el del microscopio, aunque muchas cosas
quedan aclaradas se descubre un nuevo mundo ignorado,
inmenso; cada nuevo aporte no es solamente el aporte a una
respuesta, sino, la apertura de una multiple cantidad de
preguntas.

Freud se dio cuenta de que detrds de la construccion de
sistemas filosoficos hay una aforanza de la religion, La
cuestion es que la religion nos acostumbro a un sistema de
respuestas globales, que responden a todos los problemas,
porque si no podemos describir algo en detalle (como se

formo, etc.). entonces decimos quien lo hizo, y se acabo el
problema. Formados en este sistema llegamos a la ciencia y le
pedimos que nos dé aquello que la religion nos daba. Entonces
construimos el ideal de un sistema cerrado, de un orden de
razones, de una seguridad absoluta.

Freud no ignora la inseguridad de la ciencia, no ignora su caracter

de exploracion, no ignora Que para poder llegar realmente a ser un
cientifico, hay que salir del mundo de la religion; hay que
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aprender a vivir en una morada de preguntas abiertas, que todavia
no tienen respuesta; aprender a gozar con la bisqueda, y no
solamente con la seguridad del resultado; adquirir una nueva
actitud: lo dice en su estilo, extraordinariamente bello, en este
mismo texto: “personalmente no soy partidario de la elaboracion
de sistemas universales. Es esta una tarea que debemos dejar a los
filésolos, los cuales, segin repetida confesion, no consideran
realizable el viaje a través de la vida sin un Baedeker con noticias
de todo y sobre todo.

Por nuestra parte aceptamos humildemente el
desprecio con que los sefiores fildsofos nos miran desde su mas
elevada indigencia. Mas como tampoco nos es posible dominar
por completo nuestro orgullo narcisista, buscaremos un consuelo
reflexionando que todas estas
"guias de la existencia” envejecen
pronto, Que precisamente nuestra
labor limitada y de corto alcance es
la que hace necesaria nuevas
ediciones, y que incluso lo mds
modernos Baedeker de este
género no son sino tentativas de
sustituir el viejo catecismo tan
comodo y completo.

Sabemos muy bien cuan
poca luz ha podido arrojar hasta,
ahora la ciencia sobre los enigmas
de este mundo. Todos los
esfuerzos de los filésofos
continuaran siendo vanos. Solo
una paciente perseveracion en una
labor que todo lo subordine a una
aspiracion, a la inmutable y segura
certeza, puede lentamente lograr
algo. El viajero que camina en [a
oscuridad, rompe a cantar para
enganar sus temores, pero no por
ello ve mds claro.”

Este caracler de ensayo, de
exploracion, ya lo dijimos, no es un
rasgo personal de la psicologia de
Freud, es una ruptura con la
metafisica de Occidente. Es una
ruptura muy inquietante en varios
sentidos; es inquietante para
nosotros porque estamos
formados en la aspiracion a un sistema que nos permite explicarlo
todo: équé nos da a cambio de eso? no otro sistema, mejor que los
anteriores, sino la propuesta de que abandonemos esa aspiracidn:
esa aspiracion es la aspiracion a una seguridad religiosa, que no
procede del orden de la ciencia, aunque parezca magnanimidad
cientifica, sino que procede de otra fuente mucho menos
cientifica: “el viejo catecismo tan cémodo y completo™. También
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¢s Inquietante porque se trata de una concepcion de la ciencia con
sentido de aventura; la imagen de la ciencia que recibimos de
Aristoteles y Descartes desarrollé una imagen contrarfa a la
aventura; en cambio nos encontramos en Freud con una imagen
de la ciencia que tiene mucho de aventura, de riesgo, de caminos
en los cuales uno puede perderse y salir por otra via, un camino
donde no hay puerto final.

Repetimos: no se trata s6lo de un aspecto personal de
Freud, aunque es cierto que pone siempre el afecto en el proceso
de la investigacion. o, como decia, en el renacimiento de la
investigacion originaria, en el amor a la investigacion por sf
misma, mas bien que en el amor por el resultado, con el cual la
investigacion termina. En el
prologo de [.886 al Gay
saber, también Nietzsche
dice lo siguiente: “toda la
filosofia que coloca la paz
por encima de la guerra,
toda ética con una
concepcion negativa de la
idea de la felicidad, toda
metalisica y fisica que
conoce un final, un estado
definitivo de cualquier
especie, toda aspiracion,
sobre todo estética o
religiosa, a un mds alla, a un
“justamente”, a un “fuera”,
a un "por encima de "
autorizan a informarnos de
si fue una enfermedad lo que
inspird al filésofo.”

Lo que ha ocurrido
con la melafisica occidental,
es que se ha producido una
inflacion de resultados, 2
costa del valor del proceso.
Por ejemplo, en la religion el
proceso de la vida no es mas
que un valle de ligrimas, el
verdadero fin, lo
verdaderamente valioso, es
el resultado y el resultado es
un cadaver, naturalmente.

Lo que propone Nietzsche, en esos términos tan
provocadores, es lo mismo que propone Freud en su estilo, mucho
mas prudente y alusivo: una concepcion de la ciencia en la cual el
proceso de la misma sea en si mismo lo que nos guste, y no
solamente los resultados a los que lleguemos, en los que nos
apoyamos y en los que nos burlamos, ya listos y graduados, del
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proceso acabado. Es lo contrario de nuestra educacion, que nos
da una imagen de la ciencia en la cual lo importante son los
resultados.

Freud, en esas frasecitas curiosas, de las que uno,
cuando no conoce todo lo que €l tiene de malicioso, podria llegar a
decir: ¢pero entonces por Qué no corrigio el libro? No, €l no se
sale por ahi, y nos previene que explorar aqui, explorar alla, es
mostrar que el proceso de exploracion es intensivo, que las
certezas se consiguen dentro del proceso, nunca como punto final,
siempre como apertura de nuevos procesos y que es el amor a la
investigacion lo primero que hay que despertar.

Esos pensamientos se pueden leer
entre lineas en todos los textos que se refieren
a lo que se llama “La organizacion genital
infantil”, especialmente los textos en los cuales
se refiere a la investigacion. En el texto que se
denomina “Teorfas sexuales infantiles” nos
muestra que parte del origen de la represion es
la represion del saber, del saber como impulso
permanente a la investigacion y a la
interpretacion. El saber se trata de reducir en
nuestra sociedad a sus resultados y se trata de
reprimir como proceso. El nifio, segin Freud,
es un investigador, asi lo define allf en ese texto,
pero es un investigador al que continuamente
se le despista. Su investigacion es sobre lo mas -
importante, {cudl es el origen de los nifos? Y, a
(por qué hay hombres y mujeres?; él no
investiga tonterias, a veces desplaza sus
preguntas, pero en realidad, investiga sobre
esos temas fundamentales.

El nifio puede quedar finalmente decepcionado de esa
pasion inicial de su vida; puede llegar un momento de ésta en que
por la represion no rompe con los mayores; los representantes de
toda la autoridad existente, (del mundo existente), de la gramatica
existente. Y por no aceptar el dolor de descubrir muchas cosas que
no quisiera €l que existieran, entonces reprime las investigaciones
vitales. Acepta, finalmente, que es necesario investigar para tener
resultados, pero la investigacion como pasion originaria queda
reprimida. Asi buena parte de nuestra metafisica, en todos los
sentidos del ser, consiste en organizar socialmente la represion de
la investigacion, de la ciencia como proceso y como pasién por el
saber. La ciencia queda presentada muchas veces en un modelo
cristiano, para decirlo en otros términos. Hay periodo de
sufrimiento, el periodo de estudiar, y después hay un cielo, un
premio, Que es el ya saber; queda concebida la ciencia entera bajo
ese modelo cristiano.

Al apartarse de ese modelo. Freud nos propone,

contandonos todos sus traspiés. sus exploraciones fallidas (la
manera como un concepto no le funciona y lo abandona, o le
funcion6 mal y entonces lo reorganiza y lo rectifica), el amor a la
investigacion misma. En una de sus obras mayores, Mas alla del
principio del placer, nos da, al final, una sorpresa curiosa. nos dice:
“Si me preguntara hasta Que punto estoy yo de acuerdo con lo que
sostengo en esta obra, no sabria que contestar”. El la ha escrito
por €l placer de seguir una idea hasta sus ultimas consecuencias, y
nos propone el placer como principio de investigacion, al final
precisamente de ese “mas alld del principio del placer”. Nos
encontramos aQui, pues, con una serie de dificultades muy graves,
personales, sociales y culturales, Empezamos ataciandolo por poco
sistematico, nos parece muy arbitrario, no sabemos de donde saca

lvan Petrovich Paviov. (1848-1936). Fisi6logo ruso, descubridor de los reflejos condicionados.

semejantes asociaciones, pero, en realidad, es ésta una primera
lectura defensiva, con ella sostenemos nuestra seguridad de una
ciencia sistematica, cerrada organizada en un orden logico
necesario. Una ciencia que nos produce un gran descanso interior.

Freud es un pensador muy dificil para nosotros porque
nos hace cambiar la concepcion inicial de la ciencia, y nos hace
cambiar lo que de nuestra personalidad esta invertido en esa
concepcion de la ciencia, porque nos hace chocar con toda la
cultura reinante. Por eso es dificil ver la dificultad misma de la
empresa qQue signiﬁca estudiar la obra de Freud. Si lo hacemos
despacio, no es por ser cuidadosos, o por ser metodicos, o por
nada parecido, ese despacio nos lo impone el siguiente
razonamiento: la lectura real de Freud, con todo lo que tiene de
choque con nosotros mismos, y con todo el mundo que nos rodea,
requiere el desmonte progresivo de un conjunto vastisimo de
estructuras que son internas y sociales; ese desmonte no se puede
descartar con una refutacion, ese desmonte implica una
transformacion. No hay que tenerle demasiada confianza a la
refutacidn; algunos filosofos racionalistas, Descartes por ejemplo,

Pensamiento v Psicoandlisis



y mas que todos ellos, Aristételes, le daban un valor inmenso a la
refutacion. Marx, en cambio, no consideraba interesante |a
refutacion; por ejemplo, la refutacion de la religion le parecia a
Marx que no tenia mayor interés, que todo el problema consistia en
buscar cuales eran las condiciones de vida de un mundo que
necesitaba de la religion.

Freud tenia Que entenderse con problemas de la gente, y
sabia hasta que punto una refutacion es imposible frente a ellos; a
la sefora que tiene fobia al raton es inatil discutirle que el ratén no
le va a hacer nada. Se trala de transformar todas la condiciones

Conferencias de Sigmund Freud en la Universidad de Clark (Worcester, Massachusetts). Arriba, de izquierda a derecha: Abraham
Arden Brill, Emest Jones, Sandor Ferenczi. Abajo: Sigmund Freud, C. Stanley Hall Y Carl Gustav Jung. 1909,

intimas que genera eso, se trata de interpretar, se trata de cambiar
una estructura psiquica y no simplemente de hacer una refutacion.
El acceso a la obra de Freud implica un proceso muy complejo, y no
es simplemente un proceso de refutacion de lo que se opone al
pensamiento de Freud. Un caso: el fisidlogo ruso Pavlov dice que
el lenguaje es un segundo sistema de senales que se sobrepone a
un primer sistema de sefales proveniente del mundo fisico, peroel
lenguaje es otra cosa de lo que Pavlov dice; entonces, ivamos a
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refutar al senor Pavlov?; no, asi seria mas sencillo: el asunto es mas
grave, menos académico, tal vez mas angustioso, o mas agresivo.
Porque se trata de entrar en el debate de la obra de Freud como
debate con nosotros mismos y con nuestra cultura.

Después de Freud, después de mas de 70 afios, el psicoandlisis
ha llegado a ser una cultura entera, sin embargo existe el peligro
de la retraduccion. Eso es una parte de lo que ha ocurrido, se ha
hecho una jerga, se han aceptado ciertos complejos. se ha
aceptado el cardcter psicogeno de ciertos fendmenos y se ha
amansado a Freud. Esta es una forma muy general en la vida

%
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cultural de la humanidad: cuando un pensador es supremamente
diferente del mundo cultural en que surge, generalmente se
comienza por rechazarlo. Pero luego cuando ya no se puede,
porque la fuerza de ese pensamiento transforma a muchas gentes,

y abre muchos ojos. no se le puede decir del todo no, entonces se

le trata de amansar; no se hace una transformacion de acuerdo a la
verdad que €l propuso, sino que se intenta adaptar esaverdad ala
cultura existente, se la manipula, se la administra, para que ya no
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ponga en cuestion nada.

Es necesario tener las cosa
muy claras. Freud produjo verdades
nuevas, y no solamente
indicaciones de fendmenos
desconocidos. Freud no es
solamente el explorador de un
determinado territorio ya conocido.
Lo que nos presenta es una nueva
manera de vivir la ciencia, de vivir las
relaciones con el cuerpo y con el
saber. Ahora bien, como Lacan dice,
“hay que distinguir cuidadosamente
la verdad de la realidad,” porque a
una verdad nueva no se le puede
simplemente abrir un campito
donde ponerla. De lo que se trata es
de dejarse transformar por ella; uno
puede adaptarse a la realidad, pero
no a la verdad; la verdad lo
transforma a uno o se reprime.

Por lo tanto lo que Freud aporto no

son precisamente lo que podriamos llamar continentes que no se
conocian, que dejan en paz continentes ya conocidos, sino un
nuevo enfoque de la ciencia, algo que nos implica en una forma
intima; eso hay en Freud, ese fenémeno tan curioso de que no se
puede llegar a ser freudiano, sino como el mismo lo dijo en su texto
"El Andlisis Profano”, por medio del sufrimiento, es decir no
abriéndole campitos a la verdad: si, esto me aporta, esto me ayuda
a trabajar mejor, a conversar mejor en el café y hacer mejor ¢l
trabajo en el colegio, pero eso no me afecta; no, se trata de que
esto me transforma o lo reprimo. Este es el problema que vamos a
abordar.

Empezamos con Inhibicion, Sintoma y Angustia, uno de
los textos mas firmes de Freud y mds complejos también. Esta obra
la comienza con una consideracion aparentemente secundaria,
descriptiva, Que incluso en varios casos podria dejarse de lado,
pero a partir de esa consideracion va a encontrarse un lema
fundamental. Dice €él: “En la descripcion de los fenomenos
patoldgicos, acostumbramos a emplear dos términos distintos
sintoma e inhibicion (Hemmung) - ; pero, en realidad, no damos
demasiada imporlancia a esta dualidad.

Si no se nos presentaran casos clinicos en los que nos vemos
forzados a reconocer que no integran sintoma alguno, y si sélo
inhibiciones. y si no nos interesara sintoma alguno, y si solo
inhibiciones, y no nos interesara averiguar qQue circunstancia
condiciona la existencia de tales casos, apenas nos
preocupariamos de delimitar entre si los dos indicados conceptos

de sintoma ¢ inhibicion.

Lo que sucede es que dichos
conceptos pertenecen a distintos
campos. La inhibicion presenta una
relacion especial con la funcion y no
significa necesariamente algo
patologico. Asi podemos dar el
nombre de inhibicion de una funcion
a una restriccion normal de la misma.
En cambio, sintoma vale tanto como
signo de un proceso patologico. De
todos modos, también una
inhibicién puede constituir un
sintoma, y siendo asi,
acostumbramos hablar de inhibicion
cuando se trata de una simple
disminucion de la funcion, y de
sintoma, cuando de una
modificacion extraordinaria de la
misma o de una funcién nueva.”
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Claude Lévi-Strauss. Creador de la Antropologia estructural.

Nos encontramos aqui con

una serie de conceptosg realmente

complejos y llenos de dificultades. Por ejemplo, consideremos

estos dos fenomenos: la primera distincion que nos hacen,

inhibicion y sintoma, parece ser puramente cuantitativa. La

inhibicion puede ser normal, el problema de si llega a ser

patoldgica, es un problema de grado o de cantidad. No es un
problema de la cosa misma, del hecho de ser una inhibicion.

Se introduce asi, indirectamente un concepto de gran importancia
y en el que nos tenemos que detener, el concepto de inhibicion
normal, que nos puede ayudar lateralmente a elucidar lo que
puede querer decir normal en los textos de Freud.

Aqui, normal no quiere decir una inhibicion que es general, que es
estadisticamente muy difundida o predominante; normal no es
tampoco la norma general, la norma general puede ser
absolutamente patol6gica: una inhibicion normal es un concepto
mucho mas complejo, una inhibicion normal es una inhibicion
necesaria.

Es que el problema de la inhibicion no es el que haya inhibicion o
no la haya, el problema de la inhibicion es de grado. Uno puede
considerar algln proceso inhibitorio, por ejemplo el olvido; Freud
lo considera como una funcion especifica, es necesario olvidar; si
nosotros recordaramos todo, todos los acontecimientos de
nuestra vida y de nuestra infancia. si nos asediaran todos los
rostros que hemos visto, si luviéramos presente todas las
experiencias que hemos vivido, caeriamos en la locura. en
segundos.
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No solamente en un insomnio terrorifico sino en una
imposibilidad de pensar y de recibir ninguna nueva experiencia,
estarfamos abrumados por el peso de nuestro pasado; pero de
eso nos libera nuestra capacidad de olvidar. Entonces, inhibicion
normal, quiere decir necesaria. Una buena descripcion de lo que
podrian ser las consecuencias de una pérdida de nuestra
capacidad de olvido se encuentra en el cuento de Jorge Luis
Borges que se llama “Funes el Memorioso”, un cuento muy bello,
donde se describe un sefior al que le pasé la catastrofica
circunstancia de que se volvio incapaz de olvidar.

Normal aqui, no quiere decir que sea la norma. Normal
es que haga parte de la economifa de sus actos, para el
pensamiento y para la actividad. De la misma manera ocurre con
las inhibiciones del pensamiento. para tomar un ejemplo todavia
mds fuerte, también son necesarias en cierto grado, asi como se
escribié Funes el Memorioso, se podria haber escrito Funes el
licido, una persona que fuera capaz, como algunos psicéticos, en
ciertas oportunidades, son capaces de captar todos sus
movimientos, los que se refieren a ellos 0 a otros, de captar todos
los impulsos agresivos, todos los impulsos ercticos, propios y
ajenos, en que viven enredados, ésta seria una persona que
duraria cuerda muy poco rato.

Sabria demasiado para vivir, incluso sabria demasiado para
pensar, estaria agobiada con la cantidad extraordinaria de
incitaciones psiquicas procedente de toda esa cantidad de rasgos
que comprenderia de las gentes, porque en “principio,
comprensible es todo"; es una formula también de
Freud, lo dice en su andlisis de Dora: "Aquel que tiene
ojos para ver, y ofdos para escuchar, sabe que los
mortales son incapaces de guardar un secreto, que
aquello que los labios callan, baila en la punta de los
dedos y por todos los poros, la traicion se afana.” Con
todo lo que uno hace, con la manera de mirar, con la
manera de sonreir, indica y emite mensajes psiquicos a
Quien es capaz de captarlos.

Por fortuna tenemos inhibicion suficiente para no captar
todo eso, porque viviriamos apabullados por el mundo
extraordinario de significados que nos rodearia. Ocurre
con la vida psiquica, lo mismo Que ocurre con la
percepcion [isica: para poder ver es necesario tener una
cierta onda de visién, que no sea demasiada, porque la
luz nos enceguece. Ademds, si nosotros viéramos
demasiado, terminariamos por ver el cristalino, es decir
por ser ciegos; pero por fortuna somos suficientemente
ciegos como para no ver el aire, no ver el oxigeno y el
hidrageno, y asi nos podemos ver por lo menos unos a
olros.

Si tuviéramos un oido extraordinariamente agudo, el
estruendo del mundo nos ensordeceria. Todas las cosas
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brillan y gritan de una manera terrible, somos, por fortuna,
suficientemente ciegos y sordos, para no ver sino algunas.
También, se necesita ser un poco bruto para poder pensar, para
poder tener una continuidad, para no estar asaltado
continuamente por la conciencia del propio proceso del
pensamiento, por la conciencia de las innumerables y
complejisimas operaciones elementales que cada momento
necesitamos hacer para cualquier gesto. Si fuéramos conscientes
de todo eso, y ademas recibiéramos los mensajes que todos nos
lanzan, quedariamos apabullados. Por lo tanto necesitamos estar
un poco embrutecidos para poder pensar, o reflexionar, para
poder dividir los objetos y reducirnos a uno.

Entonces cuando Freud habla de una inhibicion normal
nos introduce a un concepto positivo del olvido y de la
ignorancia, Que no son malas cosas, al lado de una “buena” cosa
que es €l recuerdo y el saber; lo interesante es encontrar una
buena proporcion de ignorancia y saber, de recuerdo y olvido, y no
un total olvido, o un total recuerdo. Se trata, pues, de encontrar
una economia, por eso la introduccion del concepto cuantitativo.
Una inhibicion normal llevada demasiada lejos deja de ser
normal. Esto no tiene nada que ver con la estadistica. Puede haber
una inhibicién anormalmente grande en términos de sociedades
enteras. Es un concepto de la psicologfa funcional, una inhibicion
qQue nos permite funcionar, pensar, que nos permite olvidar lo
suficiente para poder seleccionar el recuerdo, para poder
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Consultorio psicoanalitico de Freud.

emplearlo, y, sobre todo, para no estar apabullados por el peso de
nuestro pasado, para tener la capacidad de recibir algo nuevo.

Es necesario pues hacer la observacion de que cuando
Freud habla de una inhibicion normal, no estd diciendo una
tonteria; esta introduciendo una concepcion en la cual el olvido y el
desconocimiento se vuelven términos positivos. Es muy peligroso,
y muy frecuente, pasar rapidamente a la critica de un texto que
contiene una concepcién tan nueva, sin antes examinarlo en
detalle. Uno podria sonreir ante el concepto de una inhibicion
normal, pero si sabemos para donde va Freud estamos prevenidos
contra una sonrisa rapida. La prosa de Freud va en tono menor, lo
cual despista un poco. El estilo de Freud se diferencia mucho en
eso del de Nietzsche; Nietzsche grita, hace alharaca sobre su
diferencia con los otros pensadores. Después de que Freud nos
introduce una diferencia cuantitativa, y nos muestra que ¢l
verdadero problema es cuantitativo, nos plantea otra posibilidad,
la posibilidad de elegir, como se quiere ver un fenémeno, si
positiva 0 negativamente. Lo dice asi: “en muchos casos parece
quedar al arbitrio del observador acentuar el lado positivo o el
negativo del proceso patoldgico y calificar su resultado de sintoma
o de inhibicion”.

Tomemos el caso de algunos tipos de conducta,
dominadas por la duda obsesiva; por ejemplo una persona que se
devuelve cinco veces a ver si cerrd la puerta de la casa, y aunque se
asegura de que si la cerrd, a la media cuadra vuelve a estar inseguro
y se devuelve otra vez. Esto uno lo puede ver como una inhibicién,
es decir una dificultad de salir de la casa, de movilizarse, o como un
sintoma.
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Es decir como la expresion directa de un
temor inconsciente, temor aque
probablemente es un deseo secreto. Se
puede ver el problema por un lado o por
otro lado en ciertos casos. Parece, dice
Freud, que aquedaria al arbitrio del
observador. Es necesario subrayar que
Freud no qQuiere por ahora introducirnos
indicindonos desde el comienzo lo
importancia esencial de su distincion.
Freud mas bien nos introduce creando
dudas sobre la importancia de la
observacion. Los filosofos o ensayistas
Que tenemos costumbre de leer,
presentan la inhibicion y el sintoma como
dos conceptos especiflicamente
diferentes, y su diferencia es
importantisima para conocer el
comportamiento de la psiquis humana.
Pero Freud comienza creando dudas
sobre la importancia de esa diferencia y
haciéndola aparecer como descriptiva,
incluso como subjetiva en ciertos momentos, lo cual puede
despistar; pero ya hemos visto como sus tesis contienerruna vision
nueva de lo normal y de lo patologico, una vision nueva de lo
cuantitativo.

Citamos: “Ante el intimo enlace conceptual antes
indicado de la inhibicion, con la funcion, ha de surgir en nosotros la
idea de investigar en qué forma se manifiesta la perturbacion de las
distintas funciones del yo en las diversas alecciones neurdticas.
Para este estudio comparativo elegiremos la funcién sexual, la
nutricion, lalocomocion y el trabajo profesional ™.

Freud habla aqui de funcion sexual, en un sentido
practico, en el sentido de las relaciones sexuales genitales, es decir
en un sentido no freudiano. Mds adelante se verd que lodas estas
inhibiciones, en la nutricién, en la locomocion y en el trabajo
profesional son todas, en el sentido freudiano, sexuales, es decir
hacen parte de una problemitica de la vida, pero aqui pone la
funcion sexual al lado de las otras.

Detengamonos un momento en el problema sumamente
delicado de las inhibiciones en el trabajo profesional, que exige ser
tratado con el mayor cuidado; porque alli, facilmente, el
psicoanalista puede caer del lado de las represiones. Si, por
ejemplo, analiza todas las resistencias al trabajo profesional, desde
el punto de vista simplemente de inhibicion o sintomas
patologicos. implicitamente, sin necesidad de decir que lo normal
seria una adaptacion al tipo de trabajo que tiene su paciente, pasa,
sin darse cuenta, al campo de la represion sexual; lo cual es muy
frecuente.
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Supongamos qQue un senor tiene
una claustrofobia grave, que
trabaja como cajero en un
banco, y Que considera esa caja
encerrada entre rejas, como una
carcel, que le produce la mayor
angustia y el mayor terror, hasta
el punto de pensar en perder el
puesto. El psicoanalista puede
comprender que en realidad
puede tener una claustrofobia vy
darle explicacion a esa
claustrofobia, y puede tener
toda la razén en eso; pero el
sefior cajero también liene la
razon, en qQue se trata de una
carcel espantosa, vivir contando
plata detrds de cuatro rejas,
durante ocho horas al dia. El
proceso es muy delicado, lo que
es necesario tratar alli, es
demostrarle que no esta
haciendo una critica real, ni una
actividad tactica, contra lo que
tiene de realmente opresivo el
tipo de trabajo en que vive y
contra lo que tiene realmente de
absurdo el tipo de actividad a la
que esta dedicando su vida, habria que mostrarle lo Que ocurre:
estd convirtiendo la situacion en un fantasma, que precisamente le
impide criticarla y le impide llevar una accion, por ejemplo,
politica, sindical o de otro tipo, que le permita luchar para cambiar
las circunstancias sociales, generales o de tipo personal.

Las inhibiciones en la vida profesional, han sido, Freud
lo dice enseguida, un objeto muy frecuente de la consulta
analitica, y desgraciadamente, en general muy mal tratadas,
porque los analistas no se dan cuenta de que se trata de idear las
facultades de critica objetiva y no de adaptar a la realidad
existente. En ese momento, de adaptar, el psicoandlisis pasa en
bloque al lado de la policia. Si el objetivo del analisis es adaptar, el
analisis queda del lado de la represion social.

El objetivo es la liberacion de la capacidad de combatir,
de dar un combate eficaz, realista. Muchas veces se dan
interpretaciones en el sentido de que toda inhibicion en el trabajo
debe ser disuelta para lograr una adaptacion al trabajo; la
demostracion de que el fenémeno patoldgico inhibitorio quedo
superado, serfa que la persona quede feliz en ¢l trabajo, lo cual,
en verdad no indica nada, ni es el objetivo. Freud dice, en el "caso
Dora”, que los padres tenian la idea de que la muchacha fuera un
poco més obediente, mejor dicho, que fuera mas adecuada a los
ideales de ellos, esperaban del analisis ese resultado. Freud hace la
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observacion de que él no
es pintor, Que a un pintor
se le puede mandar a
hacer un retrato de una
nifia, corrigiéndole Ia
nariz de tal manera,
corrigiéndole cierto
torcidito, pero €l no es un
pintor ni un escultor, él no
hace mas que el andlisis,
lo que resulte no se sabe
si sea lo que ellos quieren
o muy diferente de lo que
ellos quieren. Freud
tenia, pues, desde muy
temprano un criterio
contrario al de
adaptacion.

Volviendo al texto,
éste continda con la
enumeracion de algunos
ejemplos de formas de
inhibicién en. distintos
campos del
comportamiento: "lLa
funcion sexual se halla
sometida a muy diversas
perturbaciones que en su mayoria, presentan el caricter de
simples inhibiciones. Estas se retinen bajo el concepto de
impotencia psiquica. La realizacion de la funcién sexual normal
supone un curso previo harto complicado y la perturbacion puede
instaurarse en cualquier punto del mismo.” Detengadmonos en
esta dltima frase. Una formula muy corta, pero supremamente
indicativa de la mirada de Freud sobre el tema. Aqui normal, quiere
decir exitoso, pero, sobre todo, no quiere decir natural,
precisamente se subraya que no es natural, mostrando que supone
un curso previo harto complicado, es decir que no funciona como
la funcion sexual normal animal, de estimulo respuesta. Una
respuesta instintiva, es decir generada y adaptada, que obedece a
un estimulo especifico, en unos animales ritual, en otros
normativo, ahi hay una funcién natural.

En el hombre la funcion sexual no es nunca natural. Para
reforzar el tema, puede verse una nota de “Una Teoria Sexual”,
supremamente curiosa y muy indicativa del pensamiento de Freud,
Que es bueno subrayar; dice alli que es tan dificil explicar el
heterosexualismo como el homosexualismo, es decir que ambos
tienen una historia, ambos tienen una trayectoria, ambos proceden
de un drama inicial. que ninguno de los dos procede de la
naturaleza. Precisamente lo que tiene de caracteristico la
sexualidad humana es que no es natural, que puede ser inhibida en
su objeto, o desviada en su objeto a otros objetos, incluso hacia lo
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mas curiosos, que puede ser inhibida del todo, sin ninguna razon
organica, que no le corresponde un objeto predeterminado
naturalmente. Lo cual es una concepcion de la sexualidad
completamente nueva.

Eso de que “supone un curso previo harto
complicado”, contiene una teoria sexual, y Freud no va a repetir, €l
ya escribié una teorfa sexual. La
perturbacion puede instaurarse en
cualquier punto de ese curso
complicado. Dice: "las
manifestaciones principales de la
inhibicion en el hombre son: 1) la
desviacion de la libido al principio
del proceso (displacer psiquico),
2) la falta de la preparacion fisica
indispensable (falta de ereccion); 3)
la abreviacion del acto (Ejaculatio
praccox, que puede también ser
considerada como un sintoma
positivo), 4) la interrupcion del
mismo antes de su desenlace natural
(falta de eyaculacion), 5) la falta de
efecto psiquico (de la sensacion del
placer del orgasmo). Otras
perturbaciones son consecuencia de
enlace de la funcidn en condiciones
especiales de la naturaleza perversa
o fetichista.

Melanie Klein.

Hagamos una
observacion a esta formulacion, “de
naturaleza perversa o fetichista”. Desgraciadamente estos
lérminos generados en la psiquiatria, y en la sexologfa, y recogidos
por Freud, tienen en el lenguaje corriente un contenido
peyorativo, que no tienen en el pensamiento de Freud. El los
recogio, y eso es un fenémeno muy peligroso porque de todas
maneras es muy dificil desprender un término del significado del
que ha venido cargado por la historia. Puede ser dificil
comprender que el concepto de perversion no tiene sentido
peyorativo, como ciertos textos de Freud nos lo indican
claramente; por ejemplo, Freud dice que el nifio es un perverso
polimorfo, pero Freud adora los nifios. El no quiere decir que el
nifo sea espantoso. Perverso pulimurfa quiere decir que tiene
todas las zonas erogenas despiertas, y dispersas, sin haber
encontrado todavia ninguna sintesis que le permita una funcion
sexual.

Alguien, me parece que fue Malinowski, que vino de las
Islas Trobiant, hizo, entre otros comentarios, el de que habia
descubierto que en dichas Islas no existia el erotismo anal, a lo cual
Freud respondi6: “ique cosa curiosal, sin duda esas gentes no
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tienen ano.” Freud no consideraba el erotismo anal como un
fenomeno particularmente peyorativo de unas determinadas
sociedades, sino como un fenomeno necesario de la inclusion del
hombre en la humanidad. Es decir, de la lucha con la ley del control
de los esfinteres. de las relaciones del dar y el conservar, de las
relaciones de permutacion y que todo eso estaba investido de goce
y displacer, por lo tanto de angustia. El erotismo no es solamente la
excitabilidad de una mucosa, que se da
en unas sociedades y entre otras no.

El deseo humano es siempre perverso,
el problema aqui también es de
economia, de relaciones y de cantidad;
una persona Que no tenga ninguna
Perversion, €s una persona Que no es
propiamente una persona; si en la
sensualidad, por ejemplo, el erotismo
oral estd completamente suprimido. eso
es un sintoma, podria tener suprimido el
besar. Otra cosa es que esté reducido
todo a eso. Ese es otro problema, pero
entonces el problema de nuevo es
cuantitativo y funcional. No es que la
cosa exista o no, sino desde qué medida
se ha apoderado del todo, en que
medida hace parte de una economia de
conjunto. Es en ese sentido que el
erotismo humano es siempre perverso,
y el deseo humano siempre fetichista.

El fetichismo en general aparece en

hechos obvios; determinados objetos, o

partes del cuerpo, quedan investidos

por el deseo, o se convierten en condiciones sin las cuales no se

produce el deseo. Las prendas intimas pueden ser uno de esos

objetos vinculados prioritariamente al deseo, o para otro caso el

pi¢. El fetichismo del pié es un trabajo de Freud, pero el que no

tenga ningln fetiche, el que no le guste el signo del 6rgano sexual, y

no tenga investida ninguna otra parte del cuerpo como condicion

de deseo, es, propiamente hablando, un ser que pertenece a otra
especie, distinta a la especie humana.

Por lo tanto el fetichismo es investir determinadas partes
del cuerpo, o algunos objetos, como condiciones del deseo, tener
el gusto por lo que no sea directamente genital. Pero el fetichismo
puede estar equilibrado, combinado en una economia que no
suprima lo genital, que no lo reemplace; en ese caso, el fetichismo
puede ser considerado como un caso general de la sexualidad
humana. Sélo podriamos hablar de fetichismo como caso particular
cuando la condicién del deseo ha venido a reemplazar por
completo la funcion sexual genital, un caso de fetichismo que por
supuesto existe; pero no hay que tomar el fetichismo y la perversion
como dos términos terrorificos, ajenos a los hombres. EI hombre
no es ajeno a nada y por eso Freud, decia que €l habia estudiado
toda la psicopatologia humana en su propio caso.
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“Tabla de Anatomia”. Siglo XIII.

La relacion cuerpo - alma - sociedad

Aportes de Estanislao Zuleta a la reflexion sobre la enfermedad

Jose Malaver

Psicoanalista

“La medicina se ha ocupado de la lucha contra los agentes
externos que enferman a la gente, en lugar de comprender los
misterios internos que los mantienen sanos ",

D. Riesman (La muchedumbre solitaria),

“Un espiritu sole es verdaderamente fuerte cuando ha tenido la
experiencia de la enfermedad "
Thomas Mann.

En esta exposicion recogeré los principales elementos de la
discusion con Eslanislao Zuleta sobre la enfermedad y la
medicina. Serd una discusion entre lineas, producto de
conversaciones personales, porque las referencias escritas sobre
esta tematica estdn muy dispersas y son escasas. Para €| como
pensador era fundamental interrogar eso tan proximo a todos los
seres humanos: la enfermedad. la muerte y la relacion entre lo
psiQuico y lo orgdnico. Su vida misma fue una pregunta sobre esta
problematica. El mejor homenaje que se le puede hacer a un
amigo cuya vida tomd sentido en la reflexion continua sobre el ser
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humanoy el cosmos, es discutir con €l.

Mi relacion con Estanislao estuvo atravesada todo el tiempo por la
pregunta.sobre la enfermedad; no solo por mi condicion de
médico y la suya de psicoanalista, sino porque de manera extranay
paraddjica, durante todo el tiempo, los roles de paciente y
terapeuta se intercambiaban y en muchos momentos eran
imposibles de diferenciar: tanto en el divan como en el
consultorio, enfrentabamos los problemas del alma y del cuerpo.

La discusion en un campo siempre nos remitia al otro y viceversa.
No podria afirmar si esto fue positivo o negativo desde el punto de
vista de los resultados efectivos -curacion en términos médicos o
psicoanaliticos-, pero no me quedan dudas de que fue
inmensamente fecundo para nuestro comun hacer vital.

En este escrito. haré una exposicion general de la discusion central

que Estanislao plantea frente a la medicina y la enfermedad: el
problema de la causalidad, el discurso medico, las limitaciones de
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la ontologia medica sobre la enfermedad y el desconocimiento del
sentido de lo humano. También reflexionaré sobre la relacion
cuerpo-alma-sociedad y los problemas de la concepcion dualista
de la ontologia tradicional, asi como el determinismo y la
causalidad en el orden de lo psiquico, lo bioldgico y lo social. Por
ultimo, expondré algunos elementos para un nuevo espacio de
reflexion sobre la enfermedad en el ser humano desde una nueva
ontologia.

I. La enfermedad separada del
sujeto.

Como en las ciencias de la
naturaleza, para la medicina
existen relaciones de tipo causal
en los fendomenos. Cada hecho es
el resultado de una causa y cada
causa es ella misma efecto de otra
causa. La ciencia organiza su
sistema de explicacion del mundo
al comprobar este orden causal y
afirmar que en el orden natural hay
una serie de causas que se
engendran unas a otras. la
causalidad significa pues, la
regularidad de una consecuencia
en la que la necesidad se expresa
por una ley universal. Para las
ciencias naturales, la universalidad
de la ley es un requisito del
pensamiento cientifico y esta se
representa en la reproducibilidad
del fendmeno o de la
consecuencia considerada. El
cuerpo obedece a la logica de lo
viviente en general, pero es
también el cuerpo de un sujeto
humano singular. (Esto que vale
para las ciencias naturales se
puede aplicar, sin critica, cuando
nos referimos a la enfermedad?
{La creacion de lo humano no
introduce algo nuevo en el orden de lo fisico-biologico?

El pensamiento médico separa la enfermedad no solo del cuerpo,
sino también del sujeto. La salud entonces, se vuelve un concepto
normativo. Se establece una polaridad excluyente: la enfermedad
es lo anormal, exterior, y la salud lo normal, lo bueno y el ideal a
alcanzar. Pero la salud como ideal positivo, al igual que la
enfermedad, es exterior al sujeto. La medicina promueve el ideal
del hombre sano y este se convierte en la norma universal que
dirige y orienta su hacer; tanto en el orden de la investigacion
cientifica (la bisqueda de las constantes biologicas universales de
la normalidad) como en el orden social (comportamientos,
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maneras de ser, actuar, vivir), lo Que no se acerque al ideal de
hombre sano, es patologico.

Asi por ejemplo, una manera de eludir la pregunta sobre
problemas que incluyen la complejidad de lo social y lo psiquico es
convertir estos fendmenos en enfermedades - incluso incurables-.
Si el alcoholismo se "decreta" como enfermedad incurable la
pregunta sobre el alcoholismo se suspende, y como consecuencia
de esto, al "paciente” solo le
Qqueda someterse a las
prescripciones Yy
prohibiciones, tanto de la
medicina como de la
sociedad.

El psicoandlisis al descubrir
un estrato del ser humano
qQue no funciona con la logica
racional ni con el
determinismo. pone en
cuestion los fundamentos
conceptuales de la medicina
occidental. Con el
psicoanalisis la pregunta por
la causalidad y la enfermedad
adquiere otra dimension. La
enfermedad tiene un sentido
que hace parte del universo
de sentido en el que vive el
sujeto. Hay un cuerpo y una
psique que son el ser
humano. {La enfermedad es
algo exterior al cuerpo y al
sujeto o ella participa de
manera indisociable de esa
paradojica unidad? El
psicoanalisis desplaza la
pregunta por las causas y la
traslada al sentido que tiene la
enfermedad en el ser.

Andreas Vesalius. (1514-1564). De Corporis humani fabrica.

Si la enfermedad tiene sentido
para el sujeto, es ese sentido el que hay que explorar para darle un
lugar y otorgarle un reconocimiento. El sintoma -somdtico o
psiquico- es una pregunta o puede ser una "solucion” menos
coslosa que, por ejemplo, una grave crisis psicotica o depresiva.
Asimismo, la enfermedad confiere identidad o es también una
manera de permanecer en un lugar porque alli esta el amor y el
sentido de la vida. Y ese sentido es independiente de un ideal de
salud (atléticos, sanos y sin ning(in problema aparente).

No se trata de una valoracion positiva de la enfermedad en el
sentido simple o "sintomdtico" del término, que la consideraria
como condicién o causa de la creatividad, la subjetividad o el amor.
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Lo que no se puede es separar, compartimentar, aislar
artificialmente todo lo que hace parte del ser humano singular
puesto que para poder pensarlo en su complejidad
(mortalidad, enfermedad, creatividad, amor) es necesario
articular, de manera no excluyente ni causal, los diferentes
estralos que constituyen lo humano: lo fisico, lo bioldgico, lo
psiquico y lo social. En este sentido, el psicoandlisis es una
herramienta indispensable para pensar la enfermedad., no
porque este complemente lo que le falta a la medicina -lo
psiquico- y tapona las fisuras, las limitaciones o
inconsistencias de las significaciones que constituyen el
pensamiento medico, sino porque es un cuestionamiento
radical de estas significaciones que se apoyan en el
racionalismo y el determinismo de la ontologia tradicional. E!
estrato a-racional del ser humano que el psicoandlisis
descubre no es epifenoménico ni falto de determinacién. El
inconciente no solo hace parte de la totalidad de lo humano,
sino que es condicion de procesos y fuente de la creacion del
universo propio de cada sujeto. Pensar la enfermedad
significa asumir esta inseparable complejidad.

El saber médico, al separar al ser humano de la enfermedad, la
deja circunscrita a lo corporal -un cuerpo sin sujeto- y acaba
convirtiéndose en una entidad por fuera del sujeto. Se la
considera como una incomodidad que se opone al ideal del
hombre sano y por esto, el saber médico no puede asumir la
enfermedad, ni ver al enfermo sino al potencial hombre sano
que debe ser. En esta logica, el paciente termina siendo
culpable de la enfermedad, culpable de no ser el hombre
sano, ideal que la medicina busca. La consecuencia de esto es
que se patologiza y estigmatiza la vida del ser humano...todo

es prohibido, todo hace dafio y entidades cuya complejidad
abarca diferentes dimensiones de la vida se reducen a
diagnésticos y a tratamientos médicos. Si la enfermedad es
exterior al sujeto, no tiene nada que ver con el. Este es el
pensamiento que domina la investigacion médica. Se busca el
factor externo causal de la enfermedad con la esperanza de
aislarlo y eliminarlo; en este proceso se cae en la ilusion de que
todo tiene una explicacion itima biolégica genética-. Es claro
que la pregunta por la enfermedad se reduce a la busqueda de las
causas primeras que anteceden al fenémeno.

I1. El dualismo cuerpo- alma.

Este dualismo acompana la reflexion de la filosofia occidental y en
gran medida determina la manera como se piensa y se considera la
enfermedad. Para la filosoffa occidental el alma es un producto
acabado -perfecto- del movimiento propio de la "phusis” hacia la
confusion con la divinidad. Como producto perfecto ejerce una
influencia causal sobre el estrato que lo antecede -el cuerpo-. "La
mente domina la materia" se convierte en un paradigma; pero
también, dados los desarrollos cientificos contemporaneos, el
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Estudio de diseccion. Siglo XVII.

cuerpo inclina de su lado el determinismo: todo esté inscrito en el
codigo genético y lo que el ser humano es en su totalidad esta
genéticamente determinado.

Asi por ejemplo, se buscan los genes de la homosexualidad, el
alcoholismo, la drogadiccion, la locura, la violencia, Ia
depresion...En realidad se trata de una discusién con el
determinismo; no solo en el terreno de la filosofia sino también
con la manera como piensa y se piensa una sociedad. Si lo que el
ser humano "es" ya esta definido en su codigo genético, solo
queda tratar de que se adapte a esas irreversibles y determinantes
condiciones: se privilegia el cuerpo sobre la mente. Si por el
contrario es posible cambiar ese determinismo inexorable,
entonces lo que se privilegia es el poder de la mente sobre el
cuerpo.

{Hay un determinismo bioldgico? ¢Hay un determinismo psiquico
y social? ¢Si alguien en su historia personal vivio o padecio algo, lo
que prosigue en su vida es una consecuencia logica de lo que alli
Vivio?

A mi juicio, plantear la discusion en estos términos es equivoco.
No se trata de buscar de que lado se inclina el determinismo sino
de pensar en la complejidad de lo humano, la complejidad de la
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enfermedad.
Con la humanizacion lo bioldgico adquiere otro sentido y otra
significacién diferente a la del "parasi” en general.

El ser humano crea un universo de sentido Que no puede ser
reducido a las constantes biolégicas. La determinacion en lo
humano no esta en el orden de lo bioldgico o en el psiquico de
manera unilateral, sino en el orden de la significacion y, por lo
tanto, es parcial y limitada.

La discusion sobre el dualismo no es solo un problema tedrico-
filosdfico, sino también una elucidacion de la manera como una
sociedad crea un universo de significacion y sentido. Si cuerpo y
alma son dos cosas separadas y la una no solo ejerce influencia
sobre la otra, sino que la determina; en dicha sociedad, el
dualismo cuerpo- alma es una significacion central sobre la que se
apoya el saber medico-
cientificoy el popular.
Discutir con el dualismo es
abrir el espacio de nuevas
significaciones aque
piensen lo humano en otra
complejidad. Una
complejidad no "holistica"
ni "integral" o "armoénica”,
ni mucho menos pluralista,
sino en la comprension de
la irreductibilidad
antagénica de los
diferentes estratos del ser
qQue lo constituyen.

En este punto
encontramos uno de los
limites de la reflexion de
Estanislao Zuleta que es el
mismo, en algunos
aspectos del psicoandlisis.
No me voy a referir al
dualismo que persiste en la compleja concepcion freudiana de la
pulsion sino al problema de la causalidad y el determinismo. Para
el caso de la enfermedad, plantear que hay un gran componente
psiquico en ella que no es despreciable, es una alirmacion
insuficiente y no muy clara puesto que se puede interpretar que
este componente es un factor causal en la produccion de la
enfermedad.

A proposito del determinismo también aparece el equivoco. Si

Vesalius. Estudios del craneo humano.

toda la vida presente del sujeto esta determinada por elementos
de su historia pasada, la pregunta sobre las posibilidades de la
transformacion o el cambio se complica. Sabemos que Freud en
varios de sus casos clinicos intento buscar el hecho traumdtico, la
escena primaria o los factores reales desencadenantes de la
patologia mental de sus pacientes., sin embargo, el psicoandlisis
mismo lo sobrepasa cuando descubre que esto no es lo
determinante para pensar los problemas del psiquismo. No hay
hechos traumaticos ni escenas primitivas a encontrar, ni palabras
no dichas. Hay una historia y la creacion de un universo propio
para cada sujeto que se aliena en su propio pasado. El trabajo del
psicoanalisis no es la blisqueda de las causas sino del mundo de
sentido en el que el individuo singular se constituyo.

I11. El cuerpo es el alma.

Lo primero Que tenemos que poner en cuestion en la concepcion
(significacion) que la cultura
occidental tiene sobre la
relacion cuerpo/alma es que
existe una causalidad
identificable entre ellos. Para
pensar. la enfermedad en una
nueva ontologia (otra
significacion) hay que
replantear por completo la
causalidad y la determinacion
y acceder a un nuevo
pensamiento que considere el
ser/ente total como
estratificado. Entre los
diferentes estratos que
constituyen este ser/ente total
no hay relaciones de
causalidad o transiciones sino
creaciones ontoldgicas.

No hay duda de que todo lo
humano pasa por el cuerpo,
por una corporalidad que mantiene relaciones de
interdependencia con el orden fisico, biologico y psiquico. Pero
relaciones de interdependencia no es lo mismo que relaciones
causales.

Asi por ejemplo, en el caso de las enfermedades autoinmunes, ”
no se puede concluir de este fendomeno que el sujeto se ataca a si
mismo porque psiquicamente (inconscientemente) decidio
matarse.

1. El ser "para si" es aquel que puede crear un mundo propio y esto hace parte de |o viviente en general.
2. Ver Cornelius Castoriadis "Ontologia de |a creacion”. Editorial Ensayo y Error, Bogota. 1997,
3.Enfermedades en las que para el sistema inmunoldgico las células propias del cuerpo se vuelven extrafas. En terminos filosdficos que este sistema no puede

Identificar el "si misma" del "no si mismo".
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En el orden de lo fisico-biolégico el cuerpo
funciona con el principio del placer: toma y
acepta lo placenteroy rechaza lo displacentero.

En este nivel no habria diferencia entre ese
cuerpo y su funcionamiento y habria
concordancia con el principio del placer. Pero
cuando se crea la sociedad y el ser humano, el
cuerpo se divide en dos: por un lado, el
individuo social que piensa, desea, crea un
mundo y tiene un cuerpo, que es el de la
representacion social.

La relacion con el cuerpo, la representacion del
cuerpo como individuo socializado es
inseparable con el orden social que lo ha
constituido. Este sujeto no se puede mirar de
manera distinta a como la sociedad lo mira.
Piensa, desea y se interpreta como la sociedad
lo ha fabricado.

Todo el universo de las significaciones de esa
sociedad a la que pertenece codetermina la
relacion con su corporalidad. Por otro lado,
permanece ese otro sujeto (cuerpo-sujeto,
cuerpo-psique) que tiene una reprcsentacién
de si mismo totalmente diferente a la
representacion del cuerpo socialmente
instituida.

Somos dos sujetos con representaciones diferentes del cuerpo y
un solo cuerpo mortal que se enferma. {Que puede suceder
cuando la enfermedad se manifiesta? De inmediato se moviliza
esta doble representacion: la del individuo socializado que de
acuerdo con cada sociedad asumird o evitara la enfermedad y la del
otro sujeto que Somos y cuya representacion o significacion de la
enfermedad no conocemos.

Aceptar esla escision inseparable de lo humano nos permite
comprender que hay una representacion del cuerpo que nos es
inaccesible y por ello mismo pensar en aquellos seres humanos
cuya vida adquiere sentido en la enfermedad.

Para ellos la significacion social del cuerpo que lo invita a curarse
no es suficiente para sacarlo de ese otro orden de representaciones
corporales que lo sitGian en la enfermedad.

En ese otro cuerpo que somos no existe lo positivo o lo negativo
como cosas claramente separadas. Lo que desde lo social
llamamos positivo (la curacion, la salud) en esa otra representacion
del cuerpo puede significar otra cosa.

Una aproximacion para pensar la enfermedad mental procede de la
reflexion que he expuesto.

“Medicina”. Pintura. Siglo V.

La enfermedad mental seria la escenificacion de ese conllicto entre
esa oposicion irreductible, nunca solucionable, entre psiquismo
humano y sociedad.

No es laalteracion del "6rgano” psiquico, sino un psiquismo que no
puede socializarse o no acepta la socializacion y entra en una
relacion contradictoria permanente QUE se expresa como psicnsis,
autismo, depresion o la trasgresion contestataria (lerrorismo,
violencia indiscriminada) que no formula ninguna propuesta.
Pensar la enfermedad en un nuevo orden de significaciones debe
tomar en cuenta también el problema de la mortalidad. Somos
mortales y la no aceptacion de esta verdad radical es lo que
sostiene no solo las innumerables y variadas creencias y promesas
de inmortalidad de casi todas las religiones, sino las de la ciencia
contemporanea.

En este sentido tanto la ciencia como la rf:ligiérn alimentan la ilusion
de la inmortalidad y desde alli no es posible un pensamiento
profundo y complejo de la enfermedad en el ser humano.

Mantener la reflexion abierta sobre el sentido de lo humano y
encarnarla en la propia vida, con las herramientas de pensamiento
que la sociedad ha creado, era la invilacion constanle de
Estanislao.

4. Cada sociedad tiene una representacion imaginaria del cuerpo totaimente diferente de la representacion imaginaria del cuerpo de otra socledad, En una

afirmacion radical diria que cada sociedad tiene su propio cuerpo.
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Estanislao Zuleta,

el pensamiento critico y el Psicoandlisis.

Psicoanalista

Colombia no tiene (ni
ha tenido) en la historia
del pensamiento, una
buena relacion con el
psicoandlisis. De la
practica clinica del
mismo., no hay mucho
que decir. En cuanto a
libros, revistas,
congresos, foros y
seminarios de
psicoandlisis, o son
casi inexistentes o
pesan muy poco en el
pobre entorno cultural
del pais. La formacién
que los jovenes
analizantes van a
buscar a Paris, no da
atin frutos visibles. Las
agrupaciones o
asociaciones y mas modernamente, las llamadas Escuelas por los
lacanianos, permanecen en la sombra, en la clandestinidad de las
practicas cenicientas, indecisas, informes. Salvo el punto de apoyo
qQue algunas revistas universitarias proporcionan, no tienen los
psicoanalistas (o los psicdlogos condescendientes, pues hay
muchos francamente hostiles) donde publicar y mantener una
investigacion que debe permanecer siempre en vilo, suspendida en
un terreno del pensamiento y de la practica complejo, a veces
incierto, entre la ciencia (a la que aspiraba Freud) y el desarrollo de
un saber sobre una experiencia de lo partir,ular. contingente ¢
imprevisto.

Estanislao Zuleta fue la gran excepcion. Como ave rara
tuvo una buena relacion con el pensamiento, con su historia, con la
historia de Colombiay con el psicoandlisis.  Suscité muchas
inquietudes intelectuales, propuso nuevos derroteros, introdujo
en nuestras lecturas a pensadores, escritores y artistas alemanes y
franceses, reflexiono sobre la logica y la filosofia griegas. hizo que
se leyera de otra manera a Carlos Marx, y, en lo Que nos ataie
directamente, propuso una lectura seria y detallada de Sigmund
Freud, sin idealizaciones paralizantes y sin el psitacismo
acostumbrado de los universitarios.

Estanisioo Zuleta.,

I o0 @ VT
supuesto, no fue
el primero en
hablar de Freud
en Colombia. El
capitulo XXIV de
la Historia de la
psiquiatria en
Colombia, de
Humberto
Rosselli, titulado
Psicoterapia y
psicoandlisis da
cuenta de la
primefa mencidn
del nombre de
Freud en 1922
hasta |a
conformacion de
la Sociedad
Colombiana de
Psicoandlisis en 1956, la disidencia y nacimienlo de la Asociacion
psicoanalitica colombiana en 1962, y la existencia de otras
tendencias menos oficiales, como la frommiana y la junguiana.
Hasta aqui, el psicoandlisis estd al servicio de la psiquiatria. El
impetu del kleinismo, que ya en la Argentina habia asentado sus
reales, y del novedoso “retorno a Freud” eran desconocidos. Pero
no para Estanislao Zuleta que ya en 1964, conocia bien a Melanie
Klein y se embarcaba (arrastrando a otros, no muchos) en la lectura
de Jacques Lacan, mientras continuaba su propio retorno al
fundador del psicoanalisis, sin concesiones a las modas
intelectuales, mientras mantuvo siempre una permanente ironia
frente a las jergas y a las “charlacanerias” de los discipulos del
maestro francés que, para cualquier proposito soltaban perlas en
frases hechas, tomadas de un gurd que a duras penas
comprendian.

Su aproximacion al psicoandlisis moderno fue, en parte,
reticente en lo que se refiere a Jacques Lacan, sin implicar de
ninguna manera un rechazo total. Por otra parte, se nutria para sus
constantes vueltas sobre Freud, de algunos discipulos del maestro
francés, a los que consideraba menos empalagosos, mas directos y
mas clinicos. En sus conferencias y textos se pueden encontrar
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Sigmund Freud en su estudio

referencias a Leclaire, a Laplanche, a Piera Aulagnier. y a aquellos
representados por la Nouvelle Revue de Psychanalyse dirigida
por |.- B. Pontalis, tales como Didier Anzieu, Andrée Green, Guy
Rosolato, Massud R. Khan, etc.

De manera conlraria, a la corriente de los lacanianos
duros y dogmaticos, enfrascados en una serie de comentarios
autorreferenciales, de remisiones infinitas a las frases y textos del
Maestro en el lenguaje religioso de la jerga (practica que no era
propia del mismo Lacan y que, afortunadamente, estd siendo
desterrada en la actualidad) . no dejaba de citar a los freudianos
més ortodoxos, sin desdén y sin concesiones, cuando encontraba
en ellos algo que le parecia importante.

Esto nos lleva a considerar uno de los rasgos principales
del carécter intelectual de Zuleta: el antidogmatismo. Si bien es
cierto que fue uno de los marxistas mas serios que ha tenido el pais
y uno de los conocedores més puntuales de la obra de Freud,
lambién es cierto que no le importaban el marxismo, ni el
freudismo por sf mismos. Es decir. no era un creyente, no habia
cambiado una creencia religiosa por otra filosofica o cientifica. Si

era marxista o freudiano lo era porque, hasta ese momento, no
conocia ninguna teorfa mejor para explicar ciertos fenomenos.

En uno de sus primeros escrilos, Marxismo y
psicoandlisis, contrapone las dos teorfas y fustiga los respectivos
dogmatismos de cada una. Del marxismo critica que no quiera
saber nada o que considere erroneo todo lo que tiene que ver con
la complejidad psicologica de hombre. Del freudismo, la
pretension de explicar y teorizar sin remitirse a las determinaciones
sociales, anclado en la creencia de un yo psicologico puro sin
relaciones muiltiples con el otro social y con el lenguaije.

A este respecto, hace una cita de la Ideologia Alemana de
Carlos Marx,'  sorprendente por su vigencia. No faltan alli las
referencias y alusiones a las relaciones entre el sujeto y el Otro,
entre el deseo y el goce, entre las pulsiones, la violencia y la
represion. [Estaban alli, pero habia que hacer una lectura de
ellas!”, actividad que Zuleta realizaba muy bien. Fue un lector
formidable, hizo de la lectura una pasién, pero una pasion licida,
una actividad transformadora. Precisamente, porque el sujeto esta
en relacion con el Otro social y no puede sino ser afectado cuando

1. Marxismo y psicoanalisis, en Elogio de |a dificultad y otros ensayos, FEZ, 1994, p. 222.
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toca las fibras, los hilos, las cadenas verbales, simbolicas de ese
Otro social fundante. “Es necesario, dice Zuleta, tomar en serio la
idea de Marx de que el individuo particular es, a cualquier nivel Que
se le considere, al mismo tiempo, totalidad, y averiguar
concretamente de que manera lo es, es decir, hacer psicologia”.

Problemas como el que plantea la religion (Que no es una
simple “maniobra patronal” cuya finalidad seria la de mantener en
la ignorancia a las clases trabajadoras) como fenémeno psicosocial
(para decirlo con un término postmarxista, aproximativo); o como
los que plantean las determinaciones diferentes a la econdmica,
son el esbozo de una teoria psicoanalitica moderna que
apunta a la teorizacion de la relacion del sujeto con el
Otro, en su alienacion y en su separacion. Todo esto se
vislumbra en este articulo juvenil de Zuleta.

Siguiendo a Freud pero dandole su tinte
personal, la sexualidad, para Zuleta es un drama. Estamos
lejos del pansexualismo como explicacion mecanica apta
para todo. Estamos, mas bien, frente al doloroso conflicto
del hombre, con sus pasiones y sus pulsiones tiranicas y
exigentes, con el Otro social, histdrica y culturalmente
represor, por “naturaleza”, y no por voluntad de unos
cuantos. Ese conflicto explica, inicialmente, la necesidad
de lo inconsciente. Esta instancia pone de manifiesto que
hay algo que no marcha en el ser humano cuando quiere
realizar sus deseos, hasta el punto de que, el deseo
mismo, y no ya su realizacion, se vuelve inaceptable. La
sociedad quiere que sus miembros no deseen 0 que
deseen por prescripcion. Esta €s una de las
preocupaciones de los encargados-encartados de la salud
mental: los deseantes, es decir, todos los seres humanos,
deberfan desear de manera educada, civilizada,
obediente; pero el deseo, dice Freud, es indomenable. La
consecuencia de esta imposibilidad de domesticacion se conoce
con el nombre de neurosis. Por tanto, la neurosis es un asunto
ético. No biolégico ni organico, ni manejable con droga
psiquidtrica. “Freud, comenta Estanislao, no dice que la sexualidad
sea la causa de los fenémenos histéricos y sociales, pero descubre
el carécter histérico y social de la sexualidad .

Se trata, pues, de pensar, los asuntos de la relacion oral
con la madre a partir de las oposiciones foneticas y de las
experiencias de presencia-ausencia; de la relacion anal con el otro,
a partir de la aceptacion o transgresion de la Ley, del manejo de las
normas que vienen incluidas en el uso de lalengua.

La oposicion entre el individuo y la sociedad se
“resuelve” proponiéndole a los sujetos su sometimiento a las
normas morales . El resultado de tal supeditacion de las pulsiones
se conoce con el nombre que le di6 Freud : Malestar en la Cultura
es decir, la cultura vivida y sentida como malestar, esto es, como
neurosis. Tal es la Ley que rige previamente a los seres humanosy a

sus comunidades, impuesta en y por el lenguaje (a través de la
familia. inicialmente) con  efectos poco tranquilizantes
denominados “enfermedades mentales”,

“Lo que Freud, sintetiza Zuleta, pretende hacernos
tragar es verdaderamente escandaloso: la existencia de procesos
intelectuales y afectivos, eficaces y significativos, que son
inconscientes y que, para colmo, no son fenomenos delimitados y
marginales sino que constituyen “el nacleo de nuestro ser”. Para
comprender el psicoandlisis hay que digerir ese hueso”.

Roman Jakobson. Lingtiista y tedrico literario. 1896-1982

Para instruirnos en todo esto Zuleta introdujo el
estructuralismo, recurrié a Althusser, a Levi-Strauss, a Foucault, a
la lingiistica, a Jakobson, y nos di6 lecciones sobre la metafora y
la_metonimia. Es el primero que en Cali pronuncia los grandes
nombres de la cultura Europea en un contexto reflexivo en los
aios 1969-70,71.

En Francia, en los afios sesenta, el gran maestro de
pensamiento era Jean-Paul Sartre. Estanislao Zuleta lo conocia
muy bien y su afecto por €l era enorme. Pero no podia desconocer
sus limitaciones, geniales, con respecto al psicoandlisis. La
aparicion de Lacan en el medio intelectual y analitico, sobre todo a
partir de la publicacién de sus Escritos, enciende la polémica.
Surge la falsa oposicion, puramente mediatica, periodistica,
Estructuralismo vs. Existencialismo, con la que se intentaba
oponer Lacan a Sartre. Este Gltimo cae en el garlito, y en una
entrevista denuncia lo que llama “la dltima barrera que la
burguesfa opone a la revolucion”.

Pero Lacan no. Su admiracién por Sartre fue grande y asi
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lo manifestaba: manda a leer
como indispensable El ser y la
nada. Este filosofo es durante
mucho tiempo su interlocutor
tacito, sobre todo para
contradecirlo. No es de extrafar
pues Que Zuleta se interese en la
lectura de Daniel Lagache,
psicoanalista sartreano al que
Lacan consagra uno de los
principales articulos de sus
Escritos, titulado Observacion
sobre el informe de Daniel
Lagache: “Psicoanadlisis y
estructura de la personalidad”.

A pesar de las pocas
lecturas Que Zuleta habia podido
hacer de Lacan en los afios
sesenta, su penetracion critica lo
pone sobre la pista de lo Que hay
de novedoso en la sentencia
Lacaniana; “El inconsciente esta
estructurado como un lenguaje”.
Basta con sefialar una de las
primeras aceptaciones de esta
tesis en el escrito que
comentamos, Marxismo y
psicoandlisis: “La interpretacion freudiana de los suefios no sélo
logra demostrar que tienen una significacion, sino que descubre
las leyes generales de la significacion.

El inconsciente se expresa por el lenguaje de los suefios, de los
sintomas, de los actos fallidos, de los simbolos, pero su contenido
permanece reprimido. Y la represion, segun Freud, no es una
barrera inasible Que separa lo inconsciente de la conciencia: es una
estructura del comportamiento Que se construye como defensa
contra las tendencias que lo amenazan” (p. 237). Zuleta hace un
comentario, muy personal de un esquema famoso de Lacan, el
esquema R que aparece en el escrito: “De una cuestion preliminar
a todo tratamiento posible de la psicosis” en el texto publicado en
El pensamiento psicoanalitico con el nombre de “Teoria del sujeto
en Lacan”.

Podemos decir que es el texto mas lacaniano de E. Zuleta pero
intenta ilustrarlo a partir de los aportes de los primeros discipulos
de Lacan: Francois Perrier, Rosine y Robert Lefort. Este
comentario explicativo del Esquema R de Lacan, viene a
continuacion de un escrito dedicado en su mayor parte a Sartre,
titulado “Teoria del inconsciente”. Refiriéndose a |la
fenomenologia, Zuleta sostiene que “los mejores analistas
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André Green. Psiconalista, importante critico del Lacanismo.

probablemente ya olvidaron
la época en que Lacan se
oponia drasticamente a la
fenomenologia”. Esta
afirmacion es problematica
y seria preciso profundizar
en ella: la relacién de Lacan
con la fenomenologia fue
muy compleja y muy rica,
pero siempre critica.

Para nosotros, la
recién fundada Universidad
Santiago de Cali en el aiio
de 1969 tuvo el acierto y el
mérito Que no podremos
olvidar de invitar a
Estanislao Zuleta a que
trabajara en ella y asi se
convirtio en la puerta de
entrada del psicoandlisis en
Cali; siendo vicerrector
Estanislao nombré profesor
en la Facultadvde Ciencias
de la Educacion al
psicoanalista Oscar
Espinosa quien entré a
dictar clases de
introduccion al psicoanilisis
a partir del libro de Freud “Psicopatologia de la vida cotidiana”, en
horas nocturnas que siempre recordaremos.

En esa misma época y con gran entusiasmo, Estanislao
Zuleta elabor6 un programa, de muy improbable realizacion
dadas las circunstancia politicas de la época, para un posible
Facultad de Antropologia que estaria fundamentada en el
Psicoandlisis, la Antropologia Estructural y el Marxismo.

Poco tiempo después, gracias a la iniciativa de Oscar
Espinosa y algunos amigos se fundé en el aio de 1974 el Centro
Psicoanalitico Sigmund Freud. Alli inicié6 Zuleta una serie de
conferencias sobre psicoandlisis (que creemos inéditas), cuyas
primeras charlas versaron sobre el texto de Freud “Inhibicion,
sintoma y angustia”, que por fortuna son rescatadas por esta
revista.

Un estudio serio sobre el aporte de Estanislao al
psicoandlisis en nuestro medio, es lo que la revista Pensamiento y
Psicoandlisis, editada en Pereira por Fernando Angel, Oscar
Espinosa y Eduardo Botero intenta realizar.
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Zuleta y la lucha por la identidad.
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Fernando Angel Echeverri

Psicoanalista

Escenas de la conquista.

"Padre, {como es posible que un ser que es omnisciente y
omnipotente cree personas que se van a ir para el infierno?
Estanislao Zuleta.

|. Laidentidad, antes Que nada.

La primera nocién que tengo con certeza de Estanislao Zuleta es
que su vida fue pura accion. Accién posible en el intercambio de
las ideas, en el quehacer social, en la amistad. Accion mas que
escritura. Los que lo conocieron tuvieron la fortuna de presenciar
la actividad del pensamiento vivo, del ingenio, del humor, de la
elucidacién a partir de los grandes autores, de las diversas fuentes
de los incontables conocimientos del mundo. Es justo que esla
forma de vida le angustie al filésofo, necesitado de especializacion,
mas ese no fue el problema de Zuleta quien, interrogado en ese
sentido, no era filésofo.

Existen dos versiones rapidas sobre Zuleta con las que no me
conformo: la de oidas, desde lejos, sin lectura detallada, la de

hablar por hablar. donde el hombre aparece como critico social,
librepensador brillante, analista reflexivo, genial ejemplificador a
través del chiste, maestro, profesor, doctor o filosofo. Mas Tanta
simpatia desde lejos no pasa de la cascara.

la ofra version es lamentable. Viene de ciertos medios
burocraticos, de instituciones académicas y otros. Cito por
emblemdtico al profesor Carlos Sinchez Lozano quien se da
licencia para incluir a Zuleta bajo el titulo “los delirantes” en su
resumen de la filosofia colombiana de fin del siglo XX.

En esta version, Zuleta perpetra miltiples delitos filoséficos:

“S6lo es posible pensar en Estanislao Zuleta
como un vulgarizador de contenidos en medio de
un ambiente académico atrasado, burocratizado,

notablemente simulador, que no ha alcanzado la
normalidad filoséfica... pero estos ideales de ninguna
manera justifican la acientifica manera como
Zuleta enfrenta el conocimiento”

1.Sanchez Lozano, Carlos. “En torno a la filosofia colombiana de fin de siglo”. Boletin Cultural y Bibliografico, biblioteca Luis Angel Arango. Vol.36, No.

50-51, 1999, Pag, 53.
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Hay un infortunio en esta clase de critica: confunde, pretendiendo
aclarar, la diferencia entre el trabajo filosofico de andlisis
conceptual, con el nivel de la significacion social del discurso en el
que Zuleta se mueve. Este dltimo nivel de significacion, sin ser
filosofico-analitico, conserva su plena validez para reflexionar aun
sobre los tdpicos qQue ocupan al intelectual. Le respaldan las
instituciones sociales creadas
colectivamente. Una de ellas es nada
mas y nada menos que el propio
lenguaje.”.

Muy al contrario de lo que Sanchez
pretende que creamos. el delirio esta
en otro lado. En la creencia de que
pueda llegar a existir un lenguaje
unico que agote la significacion
posible.  Ni siquiera el lenguaje
filosofico puede hacer eso. Después
de los azarosos pasos previos, entra al
remate con desastrosa suerte: con la
equivocada idea de que el lenguaje
filosofico tiene que ser lenguaje
cientifico.

La situacion anterior refleja nuestra
tragedia cultural, la misma que
justamente denuncia Zuleta a voz en
cuello: antes de que nos preguntemos por la identidad, ya nos
estan diciendo quienes somos 0 Quienes no somos. {Como vivir
asi?

Zuleta descubri6 la constriccion religiosa y cultural que nos
impide crecer como ciudadanos. El limbo en el que quedamos
todos borrados si no nacimos aprendidos o “realizados”, en esa
l6gica, para ser algo habria que ser una suerle de “santo
excelente”. Los primeros en negar el proceso educativo son los
mismos educadores, distorsionan parroquianamente el valor del
saber. ¢Qué hacer? Son las costumbres nuestras. Pero Zuleta no
trago entera la leche de su raza.

Se ha montado también una equivoca controversia sobre el hecho
de que la obra escrita de Zuleta sea escasa. Al respecto, el
permanente caracter oral y social de sus intervenciones ha sido
puesto en su debido contexto en el magnifico ensayo que le
escribié William Ospina. *

Con su actitud y su tarea de gran lector y difusor cultural, Zuleta

Emmanuel Kant. 1724 - 1804. precursor filosofico
de la Ciencia Moderna.

combatio un vicio suicida de la provincia cristiana: la creencia en el
“no somos nada”. La desesperanza que todo lo carcome y que
apaga cualquier llama encendida. En esta cultura "nadie es nada”
para hacer cualquier cosa. "No somos nada” es la frase que nos
lleva de la cuna a la tumba, sin bautizo vamos al limbo, pero aun
bautizados “no somos nada”, es la despedida que se oye en los
velorios. Lo anterior no es mas que
una expresion de la heteronomia en
concreto. Es como trata el superior al
inferior en la jerarquia ultramontana.
El origen de este particular punto de
vista esta en el propio funcionamiento
de la mente humana: no somos nada
frente a las potencias celestes, frente a
lo divino, frente a la muerte, frente al
destino. Ni sofar con llegar a ser
aulonomos para vivir, para pensar,
para atrevernos, para preguntar, para
morir.

El licido Estanislao se dio perfecta
cuenta de que los curas y los
mandamases habian convertido a
Colombia en el limbo del no-ser. Un
limbo donde flotan andénimos los no
bautizados, los Que "no son nada”,
qQue son la mayoria, los que no comen
dos veces al dia, los que no aprenden a
leer, los que no ejerceran sus
posibilidades humanas, los que no accederin a la idea liberadora
de un pensador.

El bautizo es el ingreso en la burocracia administradora. El resto
son “negros”, gente Que no es nada, colectivo anénimo, que no
existe. A todo esto opuso su vida Estanislao: es el colectivo
anonimo el autor encubierto de las instituciones sociales,
fortunosas o no,

Supo muy bien que la identidad era el tema para comenzar. La
educacion y en general, la vida social son los escenarios colectivos
donde se fabrica la identidad.

"...mas importante que todo es la identidad. La identidad
es la esencia de nuestro ser; y la desgracia de nuestro
ser es que no tengamos una identidad dada, que tengamos
que conquistarla, con nuestra vida, con nuestra historia.
El hombre es un ser Que es capaz de hacerse matar
en la blsqueda de una identidad, que es lo que mas nos
hace falta; que es lo que mas nos oprime no tener. La
falta de una identidad es peor que la explotacién o que
la frustracién sexual”. *

2. Planteadas por filésofos como Castoriadis e incluso el mismo John R. Searle, cuyas tesis sobre los actos de habla provienen de Austin, a quien tal vez
no se le reconoce aun lo suficiente el inmenso favor que nos hizo a todos, al desarrollar un ala filoséfica sobre el lenguaje. Esto frente al reduccienismo
al que la llevé el llamado "circulo de Viena”, cuyo objetivo principal era poner a |a filosofia exclusivamente al servicio de la ciencia.

3. Conversaciones con Estanislac Zuleta. Fundacion FEZ. 1999, Pag 9.
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I1. Las golondrinas y el verano.

Zuleta supo también que era urgente e inaplazable luchar por la
cultura en este pais. Vio las primeras hojas secas del jardin de la
cultura y supo que habia mal prondstico. En consecuencia se
dedicé a crear, a reflexionar, a trabajar intelectualmente, a
estimular esta actividad en sus seres cercanos. La fuerza del
mercado y de la organizacion de un pais puestas al exclusivo
servicio de la economia no prometian mucho avance cultural. Esto
era ya visible para el hace mas de veinte afios. Hoy no Queda
mucho que decir. Ante la miseria de oferta cultural reflejada en la
ausencia casi total de formacién ciudadana, en medio de la
pobreza que campea en todos los aspectos, la mente humana se
encierra en lo que puede, se apoya en cualquier muleta y nos
estancamos como cultura. El proyecto cultural colectivo hoy se
reduce a tener empleo para ir al supermercado. A la tortuga
humana entonces le quedan los recursos mds primarios para
desconectarse: aturdirse con alcohol o con drogas, exportar la
depresion y la autoagresion hacia los familiares o las calles,
envolverse en el narcisismo suicida de la mafia, autodestruirse o
condenarse al autoexilio. Hay tantas maneras de enconcharse.
Autodestruirse fue lo que hicieron nuestros antepasados indigenas
cuando los espafioles les desbarataron su mundo.”.

£l mundo necesita un orden para que la mente pueda habitarlo. "La
psicosis es la carencia de patria para el deseo”, decia Zuleta. Y no
quiero por favor que esta palabra "patria” se entienda como la usan
hoy los politicos, chauvinistas; sino como zona habitable, como
zona donde se pueden hacer cosas y donde hay futuro para la
fraternidad, la renovacién y para el deseo humano.

Una buena parte de la juventud hoy, sin patria para el deseo, acude
a aturdirse con cualquier cosa (drogas y alcohol, estan mas a la
mano) como mejor opcién frente al mundo aburridor e inhumano
que hemos construido los adultos. Cuando no acuden al
aturdimiento del cerebro, entonces practican una posicion de
pragmatismo egoista y descarnado, de desprecio por la vida
disfrazado de felicidad o montado en la trasgresion inoficiosa de
cualquier orden.

El pensador y animador de la cultura no se amilana frente a esto y
aun hoy, nos ilumina con sus reflexiones. “Un buen divulgador de
la cultura” se llama a si mismo en entrevista con Delfin Ignacio
Grueso.5a La génesis y la fuente de su dnimo esta en la lucha por
crecer, por combatir un super yo anticultural, por ser adulto, por
ser humano:

“Lo que mas me impresiond en mi primera juventud:
fue Antioquia en una época en que Medellin,
donde yo vivi los primeros veinte

afios de mi vida, era una ciudad muy conservadora. Me
impresioné mucho el dogmatismo religioso,
pero también me ensefié mucho". Luego he vuelto a
encontrar el mismo modelo con otros
contenidos por ejemplo en la intimidacién con la autoridad
en general, cosa que se aprendfa ya en el catecismo..."Doctores
tiene la santa madre iglesia”. .. También en otras esferas ha
resultado que hay alguien que tiene una garantfa de verdad
institucionalizada y que por tanto le puede ahorrar a uno el
estudio. ¢Para que estudiar a Freud si la academia de ciencias
descart6 al psicoandlisis? (O el Concilio? ¢o el Papa? (O Stalin?
la ruptura con la religién, en la forma en que a mi me ocurrio,
no fue solamente una ruptura con una do catolica,
sino con el tipo de intimidacion de la vida propio de la
concepcion religiosa... Luego encontr€ que este tipo
de actitudes eran frecuentes en el manxismo. Ud. no tenia
necesidad de leer a otros, todo estaba resuelto por la
academia de Ciencias de la URSS. El catolicismo operaba
igual cuando se referfa a ciertos autores. *

Mas a pesar de la desmotivacion, Estanislao Zuleta supo evitar

finamente la confusién de unir deseo con malestar en la que

frecuentemente caemos, y elucida el problema sacindonos del
L)

engano:

“mis relaciones con el colegio fueron muy malas,
pero no con el estudio™.”

He ofdo también que mucha gente se refiere a Zuleta como un

"maestro”, mas creo que no hubiera estado de acuerdo con tal
cosa. En ese sentido Castoriadis denuncia:'no existen los
maestros, existen los dominadores, los manipuladores, los
tergiversadores".

Los origenes de Zuleta se dieron en un medio que para muchos
puede ser asfixiante: la Antioquia patriarcal y religiosa con su
consecuente presion sobre el desarrollo psiquico y emocional de
sus asociados. Esto marcard en buena parte la direccion de su
pensamiento critico. Zuleta percibié pronto esta constriccion y se
organizo frente a ella:

" "o Ginico que realmente es importante
no puede ser obligatorio.
{Se imagina ud. una poesfa obligatoria o una pintura?
Aun hombre lo pueden obligar a marchar pero,
Zquien lo puede obligar a bailar? ”

El drama de sus origenes lo ha rebelado contra toda forma de
sumision y contra el mundo inhabitable, débil en su oferta de

5. Gutiérrez de Pineda, Virginia, "Familia y Cultura en Colombia” Editorial Universidad de Antiogquia. 2000 . 5a. Concersaciones con E.Z. Fundacion FEZ. 1999,

Pag78. 61bid. 6a.lbid. 7.Ibidpag78.
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sentido. Esta rebeldia tiene
un mérito inmenso: en
lugar de resbalar en el
resentimiento y la
destructividad, es
creadora, renovadora del
pensamiento y de sus
relaciones con un mundo
Que sin tales premisas
creativas resulta
inhabitable. No es gratuito
que haya elegido a Goethe
para ilustrar su angustia
vital con el verso que cierra
su celebre "Elogio de la

dificultad":

Estanisiao Zuleta.

"También esta noche, tierra, permaneciste firme.
y ahora renaces de nuevo a mi alrededor.
Y alientas otra vez en mi
la aspiracién de luchar sin descanso
por una altisima existencia"

{Sobraria resaltar el importante papel de esta sensata y oportuna
insumision después de asistir a la modorra cultural de los tltimos
veinte anos en nuestro pafs, de la calma chicha en la que se ha
sumido el trabajo cultural? Mientras, seguimos viviendo
extrafiamente en un mundo cada vez mas intolerante y excluyente
de las diferencias, sin tener la formacion minima para responder,
para construir ciudadania, para proponer cambios y renovar
nuestro entorno. Hoy nos hacen falta muchos Zuletas para animar
nuestra sociedad adormilada por la fatiga del empleo. hipnotizada
por el televisor e hipotecada a los bancos, apagada en el atraso
cultural, en el desconocimiento de los bienes de la cultura (del
arte, la musica, la pintura, la literatura, la filosoffa, la politica, que
eran justamente los temas de Zuleta). En cuanto a los licidos,
profesores, intelectuales de burbuja, etc; no podria decirse que el
mero hecho de escribir articulos en lenguaje filosofico haya tenido
algln efecto para salirle al paso a la debacle cultural a la que
hemos llegado. Con la poblacion general excluida de los bienes de
la cultura y embrutecida por una vision de la vida que se basa en la
felicidad: la felicidad del consumo y de la descarga, neurdtica,
genital o asesina.

En este proyecto personal de independencia hallara en los libros a

8. Ibid. Pag. 81.
9, Ibid. Pag. 78.
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sus aliados perfectns, pero no olvida que sin lectores y sin
discusion, los libros son mendrugos estériles de la tierra de la
locura, entonces, los vincula a sus congéneres. La relacion de
Zuleta con los libros y por ende, con la lectura es, sin lugar a
dudas, una relacion para otros, para llegar intelectualmente a los
otros. Esto se logra por su deseo auténtico de compartir las
lecturas y el pensamiento, de asociarse en torno a los pensadores
para encender una llama en donde ha reinado por mucho tiempo la
oscuridad:

"Con respecto a los libros yo creo que son
objetos de trabajo y de disfrute. Pero precisamente
lo primero que nos ensefia la escuela nuestra es
a separar el disfrute del trabajo y el disfrute
del saber. Existe el tiempo de la clase, que es
obligatorio y aburrido, y el tiempo del recreo.
Ud. cuando entra a la escuela no solamente
aprende las vocales sino que aprende
que estudiar es lo contrario de gozar, de jugar,
de disfrutar, de estar contento. |[Eso es mas
grave que nadal Uno debe tener la lectura como
una fiesta al mismo tiempo que como un trabajo;
leer es algo que esta lleno de sospechas,
de inquietudes, de angustias, :
pero también es una fiesta.” *

Leer es educarse. La reflexion sobre la educacion lo acompanard
siempre porque Zuleta se educa permanentemente. Se autoeduca
como una respuesta frente a la pobreza de su entorno cultural. Es
su forma de responder. Adopta a los grandes pensadores como
sus profesores y establece con ellos una fructifera relacion en la
lectura critica:

"Yo no creo que haya nadie que no sea autodidacta.
{Como te imaginas entonces que se produce la cultura?
{Acaso Freud, Marx o cualquier otro,pudieron
llegar a ser lo que fueron sino confrontdndose
con los grandes pensadores y sobre todo consigo
mismos, sin necesidad de pasar por una clase
y presentar exdmenes?"

La institucion educativa se convierte en el punto de tension de su
reflexion. Como referencia obligada no solo de su teoria, sino de la
realidad social misma, la escuela se le convierte en un tema
inagotable. Es la antipoda y la fuente mas antigua de su reflexion y
al mismo tiempo, es el futuro; la Gnica oportunidad para la
formacion de una cultura. Por eso le dedica, tiempo, reflexion,
esfuerzo intelectual, nadie critica lo que no considera importante:

“Yo creo que la situacion del estudiante es una mala

situacion. La escuela en todos sus niveles - preescolar,
primaria, secundaria, universitaria- es més bien
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contrapuesta al desarrollo personal. Muchos se hacen
ilusiones sobre las posibilidades que les podria abrir
intelectualmente un viaje a Europa y se les olvida
que ese viaje es como estudiantes, y que la cultura no
se toma como un tetero que le dan a uno, colocado en una
posicién de pasividad". *

formacion personal. El fue un ejemplo vivo de esa actividad:

"|os problemas que plantea la academia son
para ganar examenes.
Solo en los problemas que le plantea
su vida puede trabajar productivamente un hombre,
sea filosofo, arquitecto o mésico”.

Digamos que la cultura uno se la toma por asalto, uno va por ella.
Se construye activamente, desde el estudio, la lectura, la

Honrar la vida tiene que ver con poder vivir sin cobardia. Poder
expresarse y trabajar en proyectos Que tengan sentido y
que sean coherentes con la vocacién de la persona.
Muchas de las formas de existencia y ascenso social de
hoy tienen que ver con la traicion de los propios ideales.
La auto-traicion hoy institucionalizada bajo las formas de
la obediencia y de la excelencia, es el boleto a la
enfermedad mental.

Un mundo en el que se pueden predecir las noticias de
mafiana no es un mundo que honre la vida. En ese sentido
Zuleta percibe anticipadamente la realidad social que vive
y denuncia la tendencia a la expansion de las fuerzas
anticulturales, que estdn también en tl psiquismo.
Anuncia los riesgos por los que nos hace pasar un
psiquismo que es radicalmente inepto para la vida y para
la cultura en un pais sin ofertas y una vez mas, con
tristeza, constatamos el cumplimiento de sus
anticipaciones. Cuando todo esté al servicio del mercado,
la humanidad se envanece.

"la funcién de un filosofo es la vigilancia critica, el
combate contra la ideologfa,
contra la intimidacién. El "atrévete a pensar”
de Kant es la consigna, como
ya lo habfa sido en Sdcrates, y lo sigue siendo.
{Que puede ser el psicoandlisis,
si se lo asume a fondo, mas que un "atrévete a
saber"?..¢Que puede ser el marxismo sino la idea de
que un pueblo esta oprimido porque no sabe que esta
oprimido? . El saber es un intento de cambiar lo que
ocurre. El saber es una accién. Siempre lo ha sido." "

Si la educacién es pobre en su oferta de significacion, se
desequilibra la balanza y perdemos posibilidades como
cultura. Existen en el ambiente otras significaciones muy
poderosas por su alianza con el funcionamiento mental
Remedios Varo. “Mujer saliendo del psicoanalista”. Qleo. primitivo, que cada vez han venido a tomar mas fuerza en
virtud de su trasfondo econdmico:

10. Ibid. Pag. 86.
11. Ibid. Pag. 90
12. Ibid. Pag. 75.
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“la juventud que pretende autonomizarse por
medio de las drogas lo (nico que hace es
obedecer la gran orden..IConsumal El mundo
actual es un mundo consumista. |
Consuma...Ud. serd distinto si se pone esta
chaqueta y se hace ver con ella; Ud. sera
distinto si se monta en esta motocicleta; Ud.
serd distinto si  consume! No si hace, no si
crea, no si refuta, sino si consume; y hay una
manera "muy bella" de ser distinto...si fuma
bazuco se sentird distinto, que es el discurso
final del consumismo.

La juventud que aprueba las drogas como
rebelién no hace mas que
aprobar el discurso del mundo existente. No
se trata de que Ud.
cree una cosa nueva, de que Ud. busque un
mundo nuevo, de que
luche por una relacién nueva, con todas sus adversidades.
Se necesita Que consuma y con eso sera distinto."

Por otro lado, en la institucion existe la tara del que cree en el
discurso de la excelencia académica como Unica via para el
desarrollo emocional y de la inteligencia. Zuleta luch6 tambien
contra el infantilismo psicosexual disfrazado de excelencia y en su
lugar propuso la creacion de una educacion con sentido para la
mente y para el ser humano, con sentido de afirmacion y de
transformacion en lo humano.

Il. La afirmacién de lavida.

Nacido como la mayorfa de nosotros, en el lote baldio de la
confusién y el abandono educativo, en la rapsodia nacional, en la
depresion cultural aneja, pudo protegerse de sus secuelas. Lejos
de caer en la desesperanza o en el resentimiento de ermitano,
fortaleci6 su labor de critica (critica: del latin andlisis). dandonos
nuevas perspectivas para comprender mejor las cosas que
deprimirfan a cualquiera. Zuleta supo bien que el malestar o la
depresion pueden ser el primer paso de una transformacion vital
en el ser humano. En ese sentido nos invita a examinar la vida, con
clara inspiracion Socratica y sin temor: una vida sin examen no
merece vivirse. Esa urgente transformacion para nosotros, tiene
nombre propio:

"democracia consiste en dar derecho al otro para que exponga y
desarrolle su punto de vista. Debemos defender el hecho de que a

13. Ibid. Pag. 91.

14. Conversaciones con Estanislao Zuleta. Pag 268. 14. Ibid Pig. 24,

Pensamiento y Psicoanalisis

Naves de la conquista

nadie se le pude decir NO por el hecho de que esté en minoria o
porque sea tinico; por el contrario hay que ofrecerle condiciones
para que pueda decir todo lo que piensa, como un aporte para
nosotros, que debemos tener en cuenta. Democracia es dejar que
los otros existan y se desarrollen por si mismos. Yo soy demécrata
si se que, aunque una mayorfa muy grande este en contra de lo que
una persona piensa, voy a luchar porque lo que esa persona piensa
sea ofdo por todos. Democracia y mayoria son dos cosas bien
diferentes. Todo el mundo estaba de acuerdo con Hitler y eso no
era democracia. Democracia no es el derecho de la mayoria, es el
derecho del otro a diferir, a ser distinto, a desarrollar esa
diferencia, contra la idea de que la mayorfa, porque simplemente
gan6, puede acallar ala minorfa o al diferente."

Su lectura del psicoandlisis puso a nuestro alcance una
interpretacion singularisima y sobre todo, una adaptacion de las
ideas freudianas a un contexto como el nuestro, tan lejano en
teorfa de los grandes hallazgos de la cultura. En la cultura clerical y
tomada por la violencia y la modorra de la montaia se hablo de
algo inaudito: el psicoandlisis de Freud:

“Cuando Freud hablaba, en los primeros tiempos de su carrera,
de la angustia, decfa que la angustia procedia de a frustracion
sexual. Dijo incluso que la angustia
no era mas qQue una conversion
de la libido frustrada. Después rectific6 y dijo, en 1925, que la
angustia era una campana de alarma de la identidad del yo
amenazada y entonces formulé el problema en sus verdaderos
términos... no hay nada mas importante en el mundo que la
angustia. Eso es lo que nos hace correr en todos los sentidos en
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busca de una identidad, en busca de algo; fa angustia nos
habita, cse es ¢l descubrimiento de Freud. *

Las anacrénicos conceplas sobre el sexo, sobre la mente, sobre fa
\dentidad. fueron renovadas por su labor de estudio y difusion del
psicoandlisis:

" a sexualidad humana ha sido considerada, en la tradicion
iudeouttum.mmﬁnpcdodcnmvkhumm
hace parecer a los animales. Freud nos muestra, en sus estudios
sobre ¢l tema, mx:a]usﬁmfnlclaquenns nos diferendla”.
L]

Y continia con la reflexion sobre el trabajo de Freud:

"Comoud. puadcvcrmﬁcﬂumludu.ﬂ:hmﬂdﬂd

tiene una idea muy distinta a fa convencional. Por eso no hay nada
nmtmpcmtmrwcmusﬂcndmmuﬂnmn el porque le
da demastada importancia a la sexualidad. sin darse cuenta de que

dpruhicm:nnm'qpeled:masurmms importancia, sino que la
sexualidad en &l es otra cosa muy diferente de lo que se cree®.

Es decir que Freud si es "pansexualista® como dicen de él. de
oidas. los que no lo han leido. Lo que Freud no fue nunca es
*pangenitalista”. La sexualidad no se reduce a la genitalidad. En el
psicoandlisis, hablar de sexo noes hablar de drganos.

Y he aqui n una sinlesis extrema, la presentacion de otro modo de
pensar y de entender la sexualidad ligada a la identidad que, estoy
seguro, aun hoy es extrafia a los dmbitos familiar y educativo:

*Freud llama sexual a nuestra manera de abrirnos histéricamente
al mundo; a la especificidad de nuestro cuerpo quie esla marcado
desde ¢l comienzo (no solo por lo genitales con que se nace,
a;r:sn]slnupurtihngual:yporlnsdmddnhu' (la familia,
los criadores). 7.

Vivié en la fragilidad de quien ama la vida y reconace b mortalidad
y la capacidad de humanidad e inhumanidad de los hombres.
Frente a esa realidad, dedicd su vida a la tarea permanente de
ganarle terreno a los desierlos de s melancolia representada en la
desfiguracion. en el abandono de la cultura por parte de los
administradores, se convirlid en animador de la vida, en
estimulador del pensamiento y de la transformacion de las
condiciones de vida de las personas, especialmente de las que mas
humildemente vivian lejanas de los bienes de la cullura. Tomo
partido por el *Eros™ freudiano comea fuerza de cohesién cultural y
como respuesta frente al sinsentido, asi convoca en sus reflexiones

15. Thid. pag &3

16. knd pag 63. 16, Ioid. 17, Ihid Pig. 73 .
18. Ibid. Pag B4

19, 1bid. Pag. 102

2 las fuerzas de lavida:

"La idea es luchar por una sociedad que lenga abundancia, una
sociedad que tenga tiempo para ¢l desarrollo del amor, de la
amistad, del arte, del hombre, es decir, de aquellas actividades en
me:lhomh‘cupuedcmmmﬂ.u-amﬁmmjpmdudr.dc tal
manera Que ocupen mucho mas espacio de tiempo que aquellas
actividades en las que solo s puede reproducir”.*

Sin ningdn egofsmo nos presentd a sus amIgos Platon. Socrates,
Emmanuel Kant, Carlos Marx, Leon Tolstol, Sigmund Freud,
Thomas Mann, Goethe, Shopenhauer. Levi Strauss, Dostoievskl,
Robert Musil y muchos otras, Nos Invitd a todos 2 su casay @ su
mesa a compartir ¢l pan y ¢l vino de su pensamiento, Una de los
mayores lesoros de la vida de cualauier hombre. Todo su esfuerzo
desemboca finalmente en la preparacion y en el trabgjo por la
democracta. Nos ensefid a no ser sumisos, a no ser cobardes frente
a nosolros mismos, @ no tralcionamos en nuestios ideales mas
elevados, en definitiva, 4 no tener miedo de vivir ni de morir, ni de
wansformarnos de nifios en adultos y de adultos en cudadanos.
Ciudadanos, es decir, aquellas personas capaces de reflexionar v
cuestionar las instituciones de k sociedad en la que viven. Nos
invitd a vivir la fiesta de la vida y a no damos el lujo de “morimos sin
habervivido®. :

Sus pensamienlos y sus propuestas siguen siéndonos necesarios
hoy, mds que nunca. Su énfasis en el reconocimicnlo de que solo en
la dificultad es posible cultivar la paradofa del espiritu humano. Por
eso dice cuando le preguntan por suvida en retrospectiva:

"No se. Ha habido muchos fracasos y probablemente van a haber
mchmmﬂltdmﬁm:mmdumseludumhaymn;ﬁn
fracaso. Si uno se quedara, como decia Marx, resignado a ser
ﬂmphmmcunhuﬂﬂdmnmumicnhpdﬂmdtmun
mdvkﬁmptrsuul.mhah'hmg{uﬁm.ﬂmdmmumﬂmd
ﬁdmnlkgsamhw:mﬁpmmmmugimhchmmmc
mm:s!:shljudcuntﬂmmimtcmimﬁmimu.ﬂnhﬁude
un asalariado seré asalariado, si es hijo de un rey serd rey. El
hﬂvﬂmwsmﬁlﬁamﬂmnhqad:ﬂspmﬁmmmpu
eso fracasa mucho pero también construye mucho, Dicen que una
mmnhhhpmnmdammaMdchnhdcsu
mt:’ﬁmdumdﬂ.mﬂabamud\nam;nbﬂnpnmd:spiﬁ:s
de tantas luchas habla terminado fracasado y vencido mientras ek
hrﬁsh?hdﬂnmmmda,ﬂcﬂmdnundﬁmdamhna
nadiel "

A casi veinte afios de b partida de Estanistao Zuleta le seguimos
recordando, Estd bien hacerlo con una sonrisa.




"Guernica”

Todo es explosion, manifestacion: el caballo esta
construido como un lanzarse hacia adelante y como un
manifestarse (parte del cuerpo esta hecho en periddico), en
noticia.

El toro gira sobre si mismo y en el girar hay desconcierto, lo
golpea laluz en la cara como solo golpea el instante.

Desde una lejana rendija irrumpe un brazo que esgrime un
QuinQué, vy, al irrumpir, arrastra consigo la sombra que
atraviesa. La mano que lo exprime, absurda (el menique va
en el mismo sentido que el pulgar), no es una mano, es una
ultima oportunidad.

Nada es aqui instrumento. Todo es manifestacion,
exposicion: el movimiento de los rostros, tomado en el
instante deja ojos visibles pero no videntes. Los ojos son
indicios de desconcierto.

Las manos agarran lo indtil...un QuinQué, un baston roto. O

de Picasso

se entregan como en una crucifixion (también cuando
sostienen un nifio muerto.) La boca es alarido o es pregunta.
Extrana perspectiva: la mas rota de las figuras esta en el
primer plano. El caballo viene desde mas lejos pero irrumpe
mas cerca, el toro da su viraje en un solo plano. Hay otra
perspectiva, casi invisible, en el fondo que va del negro al
gris. Sobre la mesa la paloma repite el gesto del alarido,
herida por un golpe de luz.

La ciencia de este cuadro se podria tal vez resumir asi: no
hay un ser dado al cual le ocurra un acaecer, acaecer Que se
podria sugerir por medios pictoricos.

En Guernica prima el acontecimiento pintado. Las imagenes
no tienen ningin ser anterior o diferente de este
acontecimiento.

Estanislao Zuleta.

Cuadro mural pintado por Pablo Ruiz Picasso a raiz del bombardeo del pueblo vasco de Guernica y Luno (Vizecaya) por parte de la "legion Condor”
de la aviacion alemana al servicio de Francisco Franco, el 26 de abril de 1937 durante la guerra civil espafola.

Para realizar este mural Picasso elabord mas de 60 esquemas previos en color; la obra paso por siete versiones sucesivas hasta llegar a su
presentacidn final en blanco y negro. El caballo herido por una lanza simboliza las victimas inocentes.

La obra, terminada en menos de dos meses, representa una toma de posicion politica del pintor contra Franco, apoyado en su insurreccion militar
por la Alemania nazi. Mientras gue los muertos en Guernica fueron mas de seis mil, Picasso realizo cerca de diez mil dibujos para esta obra en la que
el pintor comprometio su propia vida sentimental, puesincluye a su compafera Dora Maar en el cuadro (mujer llorando).

Pensamiento vy Psicoandlisis
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Estanislao Zuleta por Oscar Garcia y David Morales

"Como una isla que resiste
a una total inundacion,

a la invasion que todo lo diluye
se opone una firme expresion."

E.Z.
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