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Editorial

Entregamos hoy a la comunidad esie nusve revista o pSicoanaliss y
pensamiento critico. La presente aloon, Eoopia trabajos de
aultores de diferentes procedencias y culturas. Ls naturalazs misma
de la labor analitica. o hecho de tenar una teors v uma praclica
gsingulares , no  ha limitado sus slcances al estriclo marco ce
consultaris. Ya en sus propios comienzos. Frewd llevo los resultados
de sus investigaciones hasta o5 publicos Mas ressstentes manta a |&
posibilidad de la existencia de lo inconciente

u'v

Las consecuencias aran de esperarse v Freud o sabia blen: despues
de un decenic de indiferencia, estallo una olsada de= Ingignads
reprobacién frente 2 temas de estudio que hoy, por avancs cullural
han llegado a pertenecer al interés cotidiana. El descubnmiento del
inconcienta, la sexualidad infantil, el desarolle de una
metapsicologia, las profundizaciones sobre la enigmatica naturalera
del yo, el gqg-np.lg}-;.e..jpca_ ns cinco historiales clinicos,8tc., han s
fundamento de brillantas trabajos que fueron luego desarmollades por
analistas como Klein, Winnicotlt, Bion, Lagache, Laplanche, Pontalis
Alaugnier, Anzieu, Lacan, Dolto, Donnet, Castoriadis, Green, y
lantos otros, gue han anrigueacido &l proyecto psicoanalitico.

Estos antecedentes han contribuido a animar una verdadera cultura
en muchas partes dal mundo, con sus avatarss, ires y vanires, altosy
bajos. Para e! lector que sa Inicia, anotamos que B pesar de poses
una jerga propie, = psicoandlisis es mucho més gquealgo
sspenalizado”, pues senutre de la cultura en toda su amplitud. Antes
que Freud, otros pensadores, fildsofos, escritores, postas, ya habian
anticipado la existencia del inconciente y & Su mManerd, Crearon una
mirads peicoanslitica del ser humano. La filosofia de Platon y
Aristateles, los escritos de Spinoza y Kant, la poesia de Gosthe, |a
prosa de T. Mann entre atros, son ricos en ejemplos que Freud, siglos
después arganizé y reinterpretd en su laber analitica. Cada cultura
ademas, desde su singularidad porla un saber sobre & psigquismo,
gue se alabora v expresa cotidianamente en todos sue inlegrantes
desde diferentes niveles del psiguismo

*El nifio s un investigador™. escribio Freud, al pressntarnos sus
descubrimientos sobre la sexualidad: el adulto sigue sendoko, con
una profundidad que & mismo desconooe

El hambre de significemdn que habita al ser humano es insaciable, y
sostiane una investigacion permanente &n una ontologia. Hoy, que
una parte del mundo parece afianzerse en avanzar por rumbos
maudiins, persistendo en sostener lo insostenible (es decir, lo
mhumano) con amafnos ibgicos al servicio de la barbarie pelguica
celebramos |3 posibilidad de llevar hasta la gente, hasta &l pensador
cotidiang, y hasta al estudioso inquielo por s misterios de la psique y
de la vida social, estos irabajos de manifiesta Inspiracion Freudiana
testimonio de la actualidad que tlenen sus hallazgos, y de la
propuesta de transfarmacion de I vida Iindividusl y cclective gue
olrecan.
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El paradigma de “racionalidac” Guse Ny wrve todo ©
mundo, que domina tambien tﬂ-das 35 dsousones sobre &
"desarrollo”, no es mas que una creacion histonca particular,
arbitraria, contingente. Agqui anadiré solaments gue = sse
paradigma ha podido “funcionar”, y con la “eficaca™ relativa
pero de todos modos, aterradora que se le conoce, es pormus
no es totalmente "“arbitrario”; hay ciertamente un aspecto no
trivial- de lo que es, que se preste a la cuantificacion vy al
calculo; y hay una dimension que

rances jose Makever

=n gue uno comprende que puede contar mas alla de todo
numero dado, toda la matematica se encuentra virtualmente
ahi, y en consecuencia, las posibilidades de su aplicacion; en
todo caso esta "virtualidad” hoy se ha desarrollado,
desplegado, realizado y no podemos ni volver atras, ni hacer
como si no lo hubiera sido. Pero el problema consiste en volver
a insertar esto en una vida social en la que ya no hay elemento
decisivo y dominante, como hay actualmente, Hemos de
volver a cuestionar la gran locura de occidente moderno, que

no se puede eliminar de nuestro
lenguaje y de todo lenguaje que
es necesariamente “logico-
matematico”, que encarna de
hecho lo que es, bajo su forma
matematica pura, la teoria de
los conjuntos, no podemaos
pensar en una sociedad que no
supiera contar, clasificar,
distinguir, utilizar el tercero
excluido, etcetera. Y en cierto
sentido, a partir del momento

Hemos de volver a cuestionar la gran locura
de occidente moderno,
establecer la “razén”, Hay que comprender
que la “razon” no es mas Que un momento o
una dimension del pensamiento, y que se
vuelve loca cuando se autonomiza.

consiste en establecer la "razén”,
la racionalizacion y por
racionalizacion la cuantificacion.
Hay que comprender que Ila
“razon” no es mas que un
momento o una dimension del
pensamiento, y que se vuelve loca
cuando se autonomiza.

Que consiste en

Lo que se debe hacer, lo que se
encuentra ante nosotros, es una
transformacion radical de la



sociedad mundial, la cual no concierne y no puede concernir
solamente a los paises subdesarrollados. Es ilusorio creer
que un cambio esencial podra jamas producirse en los
paises “subdesarrollados” sino

psiquica y antropolégica profunda, y con |a creacion
paralela de nuevas formas de vida y de nuevas
significaciones en todos los dominios. Tal vez estamos muy
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se produce tambien en el
mundo “desarrollado”; esto
resulta evidente a partir de la
consideracion tanto de las
razones brutas, militares vy
econdémicas, como de las
razones ideologicas. Si tiene
lugar una transformacion
esencial debera concernir a dos
partes del mundo. Y wuna
transformacién semejante sera necesariamente en primer
lugar y sobre todo, una transformacién politica, la cual no
puedo concebir mas que como la instauracion de la
democracia, democracia que actualmente no existe en
ninguna parte, pues la democracia no consiste en elegir, en
el mejor de los casos un presidente cada siete anos,

La democracia es la soberania del demos, del pueblo, y ser
soberano quiere decir serlo las veinticuatro horas del dia. Y
la democracia excluye la delegacion de poderes, pues
consiste en el poder directo de los hombres sobre todos los
aspectos de la vida y de la organizacion social, empezando

CORMELILS CASTORIADIS

por el trabajo y la produccion.

La instauracion de la democracia asi concebida,
rebasando las formas de vida "nacionales” del presente, no
puede venir mas que de un inmenso movimiento de la
poblacién mundial, el cual solo puede concebirse abarcando
todo un periodo histérico. Un movimiento semejante (que
excede con mucho todo lo que se acostumbra a pensar
como “movimiento politico”) no podra existir si no se
cuestionan también todas las significaciones instituidas, las
normas y los valores que dominan el sistema actual y le son
consustanciales, No podra existir mas que como
transformacion radical de lo que los hombres consideran
como importante y como sin importancia, como valioso y
como no valiosos, en una palabra, una transformacion
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La transformacién social histérica mas importante de la época
contemporanea, que todos hemos podido observar durante las ultimas
décadas, no es la revolucion rusa, ni la revolucién burocrdtica China, sino el
cambio de la situacién de la mujer y su papel en la sociedad.

lejos de ello. Tal vez no. La transformacion social histdrica
mas importante de la época contemporanea, que todos
hemos podido observar durante las ultimas décadas, pues
fue entonces cuando se hizo verdaderamente manifiesta,
pero que se encontraba en curso desde hacia tres cuartos
de siglo, no es la revolucién rusa, ni la revolucion
burocratica China, sino el cambio de la situacion de la
mujer y su papel en la sociedad. Este cambio, que no
constaba en el programa de ningun partido politico (para
los partidos “marxistas” tal cambio no podria ser mas que
el subproducto, uno de los numerosos subproductos
secundarios de una revolucion socialista), no ha sido
realizado por esos partidos. Se ha efectuado de manera
colectiva, andnima, cotidiana, por las mismas mujeres, sin
que ellas siquiera se representaran explicitamente tales
finalidades; en tres cuatros de siglo, durante las
veinticuatro horas del dia, en casa, en el trabajo, en la
cocina, en la cama, en la calle, ante los nifios, ante el
marido, han transformado gradualmente Ia situacion. Es
algo que los planificadores, los técnicos, los economistas,
los socidlogos, los psicdlogos, los psicoanalistas, no solo no
previeron, sino que ni siquiera pudieron verlo cuando
comenzo a manifestarse. Lo mismo, mutatis mutandi, es
cierto para el cambio de la situacion y de las actitudes de
los jovenes (e incluso
ahora de los ninos),
que no ha resultado
de ninglin programa
politico y que los
politicos no han sido
capaces de reconocer
cuando ha comenzado
a estallar ante sus
0jos.

He aqui, entre
paréntesis, a lo que
llega la utilidad de las
“ciencias humanas”.

una transformacion
semejante sera
necesariamente en primer
lugar y sobre todo, una
transformacién politica, la
cual no puedo concebir
mas qQue como la
instauraciéon de la
democracia, democracia
Que actualmente no existe
en ninguna parte, pues la
democracia no consiste en
elegir, en el mejor de los

Creo que en todos los
dominios de la vida, ¥y

tanto en la parte r
“decarrollada” como Casos un presidente cada
en la parte “no Sieteanos.

desarrollada” del

mundo, los seres

humanos estan actualmente en vias de liquidar las
antiguas significaciones y tal vez de crear otras nuevas.
Nuestro papel consiste en demoler las ilusiones ideologicas
que les dificultan esa creacion.
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El traba]o
entre la banalizacion del mal
y 12 emancipaci(’)n

Introduccion

A riesgo de indignaros
comenzarée por decir que |la
investigacion psicoanalitica de la
violencia no me interesa. La aptitud
para la violencia se encuentra en
casi todos los seres humanos y no es un descubrimiento reciente.
Solo el gigantismo que puede alcanzar la violencia humana, sise la
compara con lo que se observa en el resto del reino animal,
plantea un problema. En otros términos, contrariamente a lo que
sugieren numerosos textos filosdficos, el refinamiento y la
monstruosidad de la violencia humana no encuentra su origen en
los residuos de
animalidad
depositados en el
hombre por la
filigénesis, sino que
corresponde a los
mas humano que
hay en el: lo sexual.

Es la erotizacion
la que permite al
hombre multiplicar
al infinito su
violencia y su
brutalidad. 5i, como
se tienen buenas
razones para
creerlo, lo sexual
humano no es el
instinto de
reproduccion, sino
gue desborda a este
ultimo por todos los
lados, por el hecho
mismo de su pertenencia al orden fantasmatico, se puede
comprender que la erotizacién de la violencia, es decir el sadismo,
puede engendrar formas infinitamente renovadas de
monstruosidad. Es por esto que Jean Laplanche, en su analisis de
la violencia, introduce el concepto de “pulsion sexual de muerte”.
Si ahora se extiende el problema al de la formacion de la violencia
de masas o de la violencia organizada en sistema, se complican
singularmente las cosas, pero el psicoanalisis no puede dar cuenta
de ello. En efecto, no es de la naturaleza, sino completamente de
la cultura que los pueblos tienen su poder de incrementar siempre
su violencia y su poder de masacrar. La guerra, cOmo’ el
totalitarismo, son producciones culturales. Ninguna configuracién
analoga se encuentra en el reino viviente, Pero el estudio de esta
cuestién es inherente a las ciencias sociales y no al psicoanalisis.

ISIDRO NONELL. “ESTUDIO™. 1902

Habréis comprendido que no tengo del hombre una concepcion

“de feliz consenso”. Cualquiera que sea la aproximacion
disciplinaria que se intente, se puede confirmar que el hombre
esta fundamentalmente inclinado a la violencia en la esfera
privada y a la guerra en la esfera social. Si admitis estas premisas,
comprenderéis que el problema teodrico de lejos mas importante
no es el de la aptitud a la violencia sino que se deduce de esta por
una inversion: éCuales son los recursos psiquicos de los cuales

Pensamicnto v Psicoandlisis

CHARLES DEJOURS

Traduccion del francés: Oscar Espinosa R.

tiene necesidad un sujeto para poder
resistir al llamado de la violencia,
cuando todo le impulsa a ceder?

La banalizacion del mal

Todo el mundo sabe, solo algunos
fingen ignorarlo, que la relacion subjetiva con el trabajo ha
conocido al fin del siglo veinte, una degradacion rapida. La
produccién, la productividad y el enriguecimiento no cesan de
crecer en nuestros paises. Pero al mismo tiempo nos hemos
comprometido con una regresion que hace surgir el espectro de
una destruccidn organizada de la subjetividad y de la convivencia.
Esta regresion se traduce ya por un aumento significativo de las
patologias mentales ligadas al trabajo y por el ascenso de la
violencia, primero entre aquellos que han sido privados del
trabajo, pero también en la ciudad entera.

Esta evolucion no es similar a la que precedio al nazismo. Pero
es igualmente un estadio en el proceso de confrontacion de la
cultura con la civilizacion y de la destruccion de la Kultur, s una
etapa en la progresion de una forma de barbarie que, tal vez
desembocara en el totalitarismo o tal vez no. En el trabajo hoy,
con los pretextos de eficacia y de competitividad, se apela a una
masa de mandos a colaborar con las estrategias de la empresa,
aceptando infligir el sufrimiento y la injusticia a los otros. De esos
otros se obtiene que padezcan la injusticia sin luchar. Y de los que
permanecen se hacen testigos gue no auxilian a las victimas,
testigos que no testimonian.

En el analisis de los procesos en causa, |la referencia al

totalitarismo no puede ayudarnos, Pues la colaboracion de la
mayoria de los agentes de empresa en actos que sin embargo
muchos de ellos reprueban, se adquiere sin ejercicio de la
violencia para obligarios: en caso de rechazo a colaborar o a
callar, no se es encarcelado, no se sufre tortura, las familias no son
deportadas y no hay campos de concentracion.
Contrariamente a los esloganes de nuestros politicos y de
nuestros patronos la guerra economica no existe. El imaginario
social, poderosamente orquestado, es verdad, hace pasar la
metafora por la realidad y transforma en cretinos a los gue se
dejan engafiar. Si fuera la guerra, todas las exacciones serian sino
permitidas, al menos excusables. Pero si no es la guerra los
colaboradores son criminales.

Ahora, no hay guerra economica sino solamente una aumento en
potencia de la concurrencia entre capitalistas. No es la misma
cosa, no es la guerra sino todo lo contrario: Gozamos de una
prosperidad, de un confort, de una rigueza inigualada desde el
comienzo de |a historia. Al mismo tiempo con la aparicion, gracias
a la colaboracién de las buenas gentes, de una nueva pobreza y
de una violencia en la ciudad.

El ejemplo del acoso moral.

Se conoce la fortuna del libro de Marie France Irigoyen sobre
el “Acoso moral en el trabajo”. Ahi ella describe en detalle el goce
del perverso que humilla, insulta, desestabiliza e impulsa a su
victima a la descompensacion psicopatoldgica y su descripcion es
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justa. Pero como lo he indicado al
comienzo de mis propésitos, la
explicacion del goce en el hacer sufrir a
otro no presenta ningln misterio al
psicoanalista. Pero he aqui que este libro
pasa por el lado del problema de fondo
que suscita el acoso moral, problema gue
trato de poner hoy en discusion.

El perverso que actua en |la esfera
privada no puede continuar su pequeno
juego sin el consentimiento de su
victima. Tal consentimiento puede
revelar masoquismo, peroc no
necesariamente, Hay, en efecto, otras
fuentes de sumision psicologica que no
revelan masoquismo, tales como Ila
dependencia afectiva o las relaciones sociales de género y de
dominacion. Lo que falta en el libro es precisamente este hecho: El
acoso moral se despliega en piblico, a la vista y con el
conocimiente de todos. Contrariamente a lo que afirma Marie
France Irigoyen, el acoso moral en el trabajo no es secreto.
Cuenta habida de todos los medios de control de que dispone |a
direccion ées posible que la jerarquia, como ella lo afirma tan a
menudo, no este al corriente de las exacciones de sus ejecutivos?

Pero ¢ Por qué no reaccionan ellos? ¢Por qué no prestan auxilio a
los perseguidos? éPor qué cuando la victima va al encuentro de sus
colegas los ve desviarse, evitarla, y simular no saber, y aun simular
la incredulidad? {Por queé entonces cuando se trata de un colega
que aprecian, rehusan prestar el testimonio escrito del cual tiene
necesidad el inspector de trabajo para instruir el sumario?

El acoso moral no es ninguna novedad

Es perfectamente claro que el acoso descrito en la empresa no
“es nl nuevo ni reciente. Ha sido practicado todo el tiempo en &l
mundo de! trabajo, desde la esclavitud hasta las cadenas de
montaje automovilistico en las fabricas Simca Chrysler de siniestra
memoria. Lo que es nuevo hoy es la desaparicién de la
solidaridad. Si anteriormente todos los acosados no caian
enfermos era porque el sentido de la justicia se encontraba
compartido en una comunidad de sensibilidad e indignacion. Si
hoy el acoso hace tales devastaciones psicopatologicas es
porque esta patologia es, ante todo, una patologia de la
soledad o, mejor, de |a desolacion, en el sentido que tiene este
término en Hanna Arendt. En "el sistema totalitario” H. Arendt
introdujo la nocién de desolacion para distinguirla de la de
aislamiento y de |la de soledad (que tal vez puede ser una
necesidad para pensar, deliberar y actuar). "Lo que llamamos
aislamiento en la esfera politica se denomina desclacion en |a
esfera de las relaciones humanas”. La desoclacion remite a la
palabra (francesa) so/ (suelo), de -sol -ation , es decir
borramiento, sustraccién del suelo que sirve de fundamento a la
vida en las relaciones humanas. "Mientras que el aislamiento
interesa Unicamente el dominio politico de la vida, [a desolacion
interesa a la vida humana en su conjunto”. “Lo que hace a la
desolacion tan intolerable es la pérdida del yo, que no puede ser
confirmado en su identidad sino por la presencia fiable y digna de
fe de mis iguales”.

Las solidaridades no se disuelven espontaneamente sino por
efecto de estrategias precisas. No explicaré, por falta de tiempo,
los métodos de gestion utilizados para quebrar |as solidaridades.
El estudio del acoso mismo da suficientes claves, Basta que el
acoso de una victima se ofrezca a la mirada de otros para que
engendre toda una serie de efectos en cascada: Se comprende
entonces que el acoso no solo se dirige a la victima sino también
a los testigos.
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La produccién, la productividad
y el enriquecimiento no cesan de
crecer en nuestros paises. Pero al
mismo tiempo nos hemos
comprometido con una
regresion que hace surgir el
espectro de una destruccion
organizada de la subjetividad y
de la convivencia.
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Se pueden invocar dos
interpretaciones psicoanaliticas de la
manipulacion de los testigos: La
primera consiste en hacer referencia al
goce: Goce provocado o impuesto,
como en las peliculas pornograficas,
que se convierte en trampa para el
espectador al experimentar su propio
goce ante el sufrimiento del otro. Asise
convierte en complice.

La segunda hipotesis no va tan lejos.
El consentimiento no se obtendria por
intermedio del goce frente al
sufrimiento de la victima o de la
fascinacion ante el sadismo del agresor,
sino por el temor que suscita esta
demostracion de poder. En secreto, el
miedo genera otra satisfaccion, la de escapar a esta situacion
temida, a cambio de lo cual las buenas gentes se convierten en
testigos que no testimonian.

El problema del sentido moral

Pero, iay!, en este Gltimo caso, cuando no se trata de perversos
sino de buenas gentes que he designado con el nombre de
colaboradores, queda un resto. A diferencia de los perversos las
gentes ordinarias tienen un sentido moral. Y no se hace lo que nos
de la gana con el sentido moral. El residuo de la escision forzada
es substancial, Consiste en el descubrimiento de que yo no soy
amo de mis acciones, que soy un traidor a mi mismo y a mis
ideales. Realizo asi el conocimiento de mi cobardia. El
sufrimiento que resulta de esta experiencia de cobardia 'y‘ de
sumision lo llamo “sufrimiento ético”, para distinguirlio del
sufrimiento moral, expresion que desde hace siglos forma parte
de la terminologia y vale como sindnimo de sufrimiento psiquico.

El sufrimiento ético es grave porque da en el meollo de las
cuestiones de identidad, de la "ipseidad” y del narcisismo, que,
provisionalmente, coloco en €l mismo canasto.

ISIDRO-NONELL

TANGUSTIAS™, 1907

Pensamienta v Plooaniilisis



El riesgo que sefala el sufrimiento etico no es
nada menos que la pérdida del amor por si mismo,
con todas las consecuencias psicopatologicas
desastrosas. Nada puede ser mas grave si se
admite no solamente que el amor por si mismo es |a
armadura de la salud mental sino también, como lo
sostiene Jean-lJaques Rousseau (Y como lo
comenta Paul Audi en la perspectiva de Michel
Henry) que el amor por si mismo es la condicion
sine qua non del amor por otro (compasion en el
|éxico de Rousseau): “cualquiera que se baste a si
mismo no quiere perjudicar a nadie”.

Pues el acceso al otro como sujeto sufriente, aun
el amor al otro no pueden proceder sino del amor
por si mismo, en lo que este se excede y se
desborda, es decir que surge de la
superabundancia del amor por si mismo.

El precio a pagar por el sufrimiento ético se le ve
a menudo después de algunos afos en el mundo del
trabajo- es el odio de si, la desesperacion. Es asi
como después de 5 afios aparecen tentativas de
suicidio, y aun suicidios logrados, hasta en los
puestos de trabajo. Es también con el odio de si
que se da la erosidn de la “compasion” roussoista, y
en el mismo movimiento, inevitablemente por
consiguiente, el hundimiento de la solidaridad.

El problema de la escisiéon

¢Como hacen los otros, los que no se descompensan, para
mantener la escisibn y contener el sufrimiento ético en
proporciones compatibles con la vida?
El Gnico camino que se ha podido identificar pasa por el
embotamiento del pensamiento que impide la emergencia del
sufrimiento ético a la conciencia; ésepararse de una parte de si
mismo, para anestesiarse?. Es posible. Muchas estrategias se
han planteado. Una de ellas consiste en atarearse, en
sobrecargar el aparato psiquico por medio del activismo
profesional frenético, por el celo en la tarea. Para no pensar,
embrutecerse por un exceso de actividad, pero es preciso no
detenerse. Es una estrategia costosa y poco sutil que se resume
en una especie de agotamiento voluntario.

La otra estrategia ha sido analizada por la psicologia cognitiva y

social experimental con el nombre de “disonancia cognitiva”
(Asch Beauvois). En el lugar del propio pensamiento, el sujeto
recurre a un pensamiento de préstamo, es decir a un conjunto de
pensamientos listos para un empleo proporcionado desde el
exterior, por el imaginario social, por los medios, por la opinion
plblica. “Es la guerra econémica” (Edith Cresson, Jean-Pierre
Chevénementt). “Es el fin del trabajo” (André Gorse, Dominique
Meda, M. Rocard, J. Rifkin). "Es la mundializacion del mercado”,
“los funcionarios son perezosos y rentistas”. ~ "El estado-
providencia ha sido sobrepasado”. “"Los desempleados son
aprovechadores”. “Ya no es el tiempo de tener los brazos rotos”.
“Es necesario seleccionar”, “La grasa mala debe eliminarse”
(Alain Jupé). “Es necesario desengrasar el mamut” (Claude
Allégre)... Son otros tanto estereotipos para racionalizar la
disanancia cognitiva.

El tribunal de la subjetividad

El problema que quiero plantear es el de los recursos psiquicos
que debe movilizar aquel que ha comenzado a colaborar para
poder continuar pensando. Va de suyo que no se sabria exigir de
todo sujeto moral que reconstituya por sus propios medios, en la
soledad, todos los eslabones intermediarios de una critica racional
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o cientifica de los estereotipos con gue nos
atiborran nuestros dirigentes y nuestros medios.
Y se debe subrayar que la nocion de “narcisismo
ético” de Freud no sugiere, por cierto, una
solucién cognitiva al conflicto intrapsiquico.

La via podria ser la siguiente: el sujeto, aun
cuando las circunstancias lo presionen a ello,
rechazaria el alejarse de su propio subjetividad vy
negar su sufrimiento ético. No es que sea
necesario, so pretexto de fidelidad a su
subjetividad, tener confianza ciega en esta ultima.
Eso seria evidentemente insostenible. El
inconsciente es muy astuto para que se pueda, en
la circunstancia que sea, creerse amo en su casa y
hacer de las sefiales afectivas de |a subjetividad la
base de una certidumbre sobre la verdad. El
inconsciente indica tanto la via del goce y de la
cobardia, o de la perversion, como aquella del
goce del poder y de la dominacion, lo que Derrida
en particular ha estudiado en el capitulo de la
Bemaéchtigunstrieb (pulsion de poder, o pulsion de
empresa).

iNo! Lo que yo quiero designar aqui es el
rechazo resuelto a suscribir una interpretacion del
mundo o de las circunstancias que sea dada desde
el exterior, asi sea machacada sin cesar por los
medios y las empresas, en tanto que dicha interpretacion no
haya sido sometida al "tribunal de la subjetividad”,

Sé muy bien gue hay ahi una paradoja en relacién con la
tradicon filosofica. Como un autor, aunque psicoanalista, osa
apelar al tribunal de la subjetividad, cuando toda la filosofia esta
resueitaments orientada en sentido inverso; a saber: sometgr
las intuiciones sensibles al “tribunal del concepto”. Y sin
embargo, mantengo este punto de vista. ¢Por qué? Porque la
subjetividad es la vida. La vida que designo aqui no es la vida de
los 6rganos ni I vida bioldgica. A lo que me refiero es a la vida
absoluta. "Asl todo lo gue porta en si esta propiedad maravillosa
de sentirse si-mismo es viviente, mientras que todo lo que se
encuentra despojado de ella no es sino muerte. La piedra, por
ejemplo, RO se
experimenta a2 sl misma, -

se dice que esuna “cosa" _
La tiega. =t mar 2= INO! Lo que yo quiero

estrellas son cosas. Las
plantas, los arboles, los dcﬂgmlr aqui es el rechazo

vegetales en general, son  resuelto a suscribir una

o Aomrecer en o#ee Interpretacién del mundo o de

una sensibilidad en |as circunstancias ue sea dada
sentido trascendental, &s

decir, esta capacidad ge desde el exterior, asi sea
sentirse si-mismos, o gue
o8 Raria wiientee I machacada sin cesar por los

en el sentido de la biologiz  medios y las empresas, en

sino en el sentido de una v ' 2
vida verdadera, la cual es tanto que dicha interpretacion

la vida fenomenologica o haya sido sometida al
absoluta cuya esencia

consiste en el necho “tribunal delasubjetividad”.
mismo de sentirse o de

experimentarse a si-

mismo y no en ninguna otra cosa, lo que nosotros
denominaremos una subjetividad (Michel Henry, 1987),

Retorno a mi proposito, apelo al tribunal de la subjetividad es
para decir que denegando la angustia que hace nacer en mi el
espectaculo del sufrimiento del otro, modalidad afectiva de la
subjetividad, excepcional por demas, deniego al mismo tiempo
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esta manifestacion de la vida
en mi. Pensar con su
subjetividad o dar derecho a la
subjetividad en el
pensamiento, es la condicidn
sine qua non para que un
pensamiento honre la vida,
comenzando por la propia,
Derogando lo que implica la
escucha de mi subjetividad,
suelto la cuerda del llamado
que podria evitarme bascular
del lado de la barbarie.

Pensar con su subjetividad
implica asumir el riesgo de
ser infeliz y de sufrir. Sufrir
no es el fin de laactividad de
pensamiento pero es el
riesgo de la actividad de
pensamiento”. Si yo me
desembarazo de esta
angustia por la escision, en
el mejor de los casos dejo
hacer el mal, en el peor
gozo con ello.

Por ejemplo: creo justa una
proposicion a la cual adhiero,
“la guerra economica y la lucha
por la competitividad justifican
el despido de efectivos”. Seria
entonces irracional sustraerme
a esta exhortacion aun si es
penosa, exhortacién de organizar un plan de licenciamiento en mi
empresa. Sé bien que ante la mirada de la vida y del respeto del
otro este plan es fundamentalmente injusto. Pues para tener una
oportunidad de pasar sin provocar crisis, es preciso que yo sea
habil, manipulando caso a caso la mentira, |a retencion de
informacion, los falsos rumores, la eliminacién en prioridad de los
mas débiles, etc... Pero si yo no me sustraigo al espectaculo del
sufrimiento que inflijo a los asalariados para proteger mi escision
y la racionalizacion, resulta inevitablemente |a angustia. Pues la
angustia es entonces la modalidad bajo la cual mi subjetividad se
me revela a mi mismao.

Dénde comienza la autonomia moral? Ahi, precisamente,
rehusando ceder a un procedimiento calmante, la radonalizacion
de la escisién bajo la forma de “de todas maneras No se pusde
hacer nada”, decido soberanamente no alejarme de mi
subjetividad y de mi mismo: asumir esta angustia y admilir por
justa la exigencia de trabajo que esta angustia impone 3 mi
psiguismo, aun cuando no entreveo ninguna solucion. Es
necesario ir mas lejos y asumir la angustia de pensar, aun cuando
sé perfectamente que este pensamiento no ofrece ninguna salica
en el dominio de la accion.

Aqui surge el problema mas dificil desde el punto de wvista
psicoanalitico.  ¢Serfa, pues, llegitimo defenderse contra la
angustia? Se trata precisamente de esto: aunque esta angustia
no pueda encontrar apaciguamiento en el terreno de Ia accion,
porque esta accién es imposible ¢deberia yo, para continuar
pensando, resolverme a mantener mi angustia privandome del
derecho de calmarme recurriendo a la escision? Pensar con su
subjetividad implica asumir el riesgo de ser infeliz y de sufrir
sufrir no es el fin de la actividad de pensamiento pero es &l riesgo
de la actividad de pensamiento. Si yo me desembarazo de esta
angustia por la escision, en el mejor de los casos dejo hacer el
mal, en el peor gozo con ello. En un caso como en el otro la
escision es la puerta abierta al
despliegue de la pulsion de
muerte. A la inversa, luchar
contra la pulsién de muerte pasa
por la transformacion de la
angustia en exigencia del trabajo
psiquico de la perelaboracion de A
la escision, La idea que trato de

sostener concierne a la y &
metapsicologia de la pulsion de \ e - S
muerte: la pulsion de muerte no

seria el resultado de la activacion de un supuesto instinto animal
residual en el hombre. La pulsién de muerte seria la consecuencia
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indirecta de una capitulaciébn del pensamiento subjetivo,
Capitulacién que apuntaria a restablecer el confort psiquico porla
escision (con la prima de un derecho al goce), cuando éste esta
amenazado por una angustia especifica: la angustia suscita en mi
el encuentro con el sufrimiento del otro. Queda por saber: <de
dénde puede proceder el deseo de esta angustia en vez del
confort de la escision?.

“Queda por saber si es posible, y en qué condiciones, que ese
riesgo de sufrir devenga una oportunidad, una ocasion de
realizacion de si. El hecho de experimentarse un poco mas libre,
gracias al pensamiento, {puede, por una parte, transformarse en
placer deviniendo (...) descubrimiento de si?” (Pascale Moliner,
1998,p68).

Es lo que sugiere "FAE”, la divisa de Joseph Joachim, el violinista
y compositor, amigo de Mendelssohn, Schumamnn y Brahms,
FAE: “Frei Aber Einsam”, libre pero solo.

Eso dice que dar via a la subjetividad en si, frente al sufrimiento
del otro, seria una carga, ain cuando es una cuerda de llamado,
que no bastaria por si sola para orientar nuestra accion. Puede
hacerlo si, y solamente si, se transforma en exigencia de trabajo
psiquico, exigencia de transformarse a si mismo para buscar
respuestas al desafio de una situacion, a la vez, psiquicay politica
ambigua.

La dificultad de pensar

Pero este trabajo de -

pensamiento es dificil por : -
uchas razones que no son  laangustia suscita en mi el

tanto intelectuales como encuentro con el
afectivas. Me explico, La -

gificultad psicolégica sufrimiento del otro.
proviene de que en la :
situacion gue intento discutir, QUCda por saber: (de

estoy solo al pensar diferente
de los demas. Silos que me
rodean, por ignorancia o por

dénde puede proceder el
deseo de esta angustia en

conviccion, piensan como |a vez del confort de la
mayoria, entonces,
comprometiéndome en una escision?.

via diferente, arriesgo

aislarme de ellos. Cuando

todo vuestro entorno os exhorta al realismo y a la prudencia,
persistir en pensar solo contra los otros conduce a querellas
familiares que pueden poner en peligro la comunidad de
sensibilidad que es su fundamento. Algunos pacientes, por no
haber cedido a la via del “realismo econdmico” han debido
encajar una ruptura de los vinculos familiares y amistosos. Se
conviene que bajo esta presién de los parientes, la ambivalencia
alcanza dimensiones tales que la duda de si mismo deviene
deletérea y desencadena una descompensacion.

Si, en la esfera del trabajo, el sujeto expresa, delante de sus
colegas, las dudas con las cuales €l se debate, activa,
cuando existe, el sufrimiento ético en estos Gltimos. En
otros términos, &l pone inevitablemente en causa la
estrategia de defensa colectiva que constituye Ia
racionalizacién por el realismo economico. En ese caso
se arriesga el ostracismo y ain el desencadenamiento de
un proceso de acoso contra él mismo. A su maximo nivel
el riesgo que corre aquel que contintia pensando en si
mismo, cuando busca un interlocutor, es la “alienacién
social”, es decir, un proceso que lo va a empujar hacia la
enfermedad mental. El concepto de “alienacion social”
fue introducido por Francois Sigaut para distinguir el proceso en
causa en la situacién de trabajo del proceso, mejor conocido por
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los clinicos, que conduce a la “alienacion mental”,

La alienacién mental es, esquematicamente, el estado
psicopatolégico en el cual se encuentra el sujeto cuando, de una
parte, ha perdido el vinculo con lo real, y cuando, por otra parte, lo
que él tiene por verdadero no es reconocido por el otro. Cuando un
sujeto ha roto sus lazos con lo real y con los otros, sera tarde o
temprano condenado al hospital psiguiatrico que es el Unico lugar
de vida susceptible de tolerar los seres humanos gue han
basculado hacia esa situacion. Doble ruptura, pues, con lo real y
con el otro. Puede suceder, se trata de otra figura, que yo tenga
con lo real un lazo fundado en la verdad, pero ese lazo, que trato
de expresary hacer validar por otro, no sea reconocido por nadie.
Ruptura Unica, entonces, con el otro pero no con lo real. Estaria
en una situacién escabrosa. éComo puedo sostener solo mi
punto de vista contra todos? Verbigracia, sostener que la
competencia desleal entre colegas a la cual cedemos todos bajo
el efecto de una gestion que busca eliminar la mala grasa, no es
la consecuencia ineluctable de la mundializacion del mercado, a
la cual seria vano sustraerse, sino el hecho de una estrategia
deliberada de dominacion puesta a punto por la direccion de la
empresa, para obtener la flexibilizacion de los asalariados
(Barbier y Nadel, 2000). Mi conviccion desviada me coloca en
una situacion comparable a la de un genio desconocido que no
tiene eleccidn sino entre dos salidas.

Enunciar mi verdad proclamando que yo me basto a mi mismo.
Obligado a acampar en la auto-referencia, me arriesgo a ser
catalogado por los otros como un paranoico.

O bien termino por vacilar, dudo de la justeza de mi lazo con lo

real, pero entonces es necesario poner a si mismo en cuestion

todo o parte de lo que hasta ese dia he tenido por verdadero.

Puede entonces ser que todo vacile y que llegue a dudar de mi

mismo y a dejarme atrapar por la autocritica, la auto evaluacion y
en fin por la depresion.

. Los otros, en este caso, han llegado, por
la denegacidon que oponen
colectivamente a la verdad, a hacerme
perder mi brujula y convertirme en un
enfermo.

Sin embargo hago notar que en las dos
patologias, paranocia y depresion, soy no
obstante el que tiene la razon, a
diferencia del loco que delira y sufre de
una alienacion mental.

Solamente que, iay!, bajo el efecto del
no reconocimiento por otro de la validez
de mi relacién con lo real, devengo
paranoico o suicidario, no hay ningun
medio, para un interlocutor externo, si no
se conoce la situacion de trabajo, de
hacer la distincion entre alienacion
mental y alienacion social, Pues desde un
punto de vista sintomatico las dos
configuraciones son similares. Solo la
etiologia es diferente,

Ese riesgo de alienacion social amenaza
ineluctablemente a aquel que se esfuerza
en pensar solo de manera auténoma.

Autonomia moral subjetiva

Algunos llegan, sin vacilar y sin flaquear, a pensar solos, y sin
convertirse, sin embargo, en paranoicos.
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Donde encuentran tales
recursos gque ahora vyo
denominaria “autonomia
moral subjetiva”™,
retomando la expresién
introducida por Patrick
Pharo. La autonomia moral
subjetiva, lo habeis oido
bien acentuada, no tiene
nada que ver con |a accion
del super yo, gue jamas he
citado en este recorrido. El
conflicto entre el yo vy el
super yo se traduce en
culpabilidad que no hace
sino remitir el sujeto a su
neurosis infantii y a su
alienaciéon neurdtica,
mientras que la exigencia de trabajo del pensamiento subjetivo
para luchar contra la escision esta orientada hacia la
emancipacion, comprendida aquella que puede conducir a
posiciones morales en ruptura con las de los aduitos amados o
idealizados de la infancia.

Solamente que, lay!, bajo el
efecto del no reconocimiento
por otro de la validez de mi
relacién con lo real, devengo
paranoico o suicidario, no hay
ningtin medio, para un
interlocutor externo, si no se
conoce la situaciéon de
trabajo, de hacer la distincién
entre alienacion mental y
alienacion social.

{Cuales son los recursos psiquicos del héroe, de aguel que
piensa solo? Me parece gue estos no son accesibles si no se
procede a una critica del valor acordado a la identidad. La
identidad, como lo demuestra la psicopatologia general, esta en
la mayor parte de las gentes ordinarias mal asegurada. De tal
suerte que la identidad tiene necesidad de la confirmacion del
otro, seglin Sartre y Lacan, después de Hegel, y se reencuentra
esta idea en H. Arendt, en este pasaje, citado hace un momento,
sobre la desolacion; se admite que la identidad raramente,la
tenemos exclusivamente de nosotros mismos, ¥y por lo tanto
necesitamos la confirmacién de |a mirada del otro. También se
conoce, en psicoanalisis, las trampas posibles de |a
identificacion, cuando vira hacia la alienacion en la mirada del
otro. En esta perspectiva, es bien seguro, se comprende que la
soledad contra todos y la desolacion sean altamente peligrosas,
Es por esta razén, segun mi opinion, que la autonomia de
pensamiento y la autonomia moral subjetiva son raras. Se trata
entonces de distinguir la psicodinamica de la identidad, que
domina el funcionamiento psiquico de la mayor parte de las
gentes ordinarias, de la ipseidad, es decir aquello que procede
de una relacion rigurosamente intrasubjetiva entre si mismo y si
mismo, gue no es otra relacion que la del amor por si mismo.

Aun si la metapsicologia del héroe y de la autonomia moral

subjetiva puede aportar elementos de conocimientos
interesantes, los héroes auténticos son raros y lo que yo quiero
sobre todo discutir es el caso de las gentes ordinarias.
Cuando no se es un héroe, no se pude continuar sopesando (o
sea pensando, N del T.) en la soledad absoluta de los suyos. Le
queda, entonces, al hombre solo, un dltimo recurso que va a
buscar al exterior: son los textos y todo lo que ha sido
depositado por los pensadores, los filosofos y los artistas en
libros y obras que nos ofrece, aun, la cultura (pues no hay
censura ni autos de fe en el régimen neo-liberal). Asi yo puedo
continuar mi camino, persistir en el trabajo de pensamiento, si,
de todas maneras, logro una familiaridad con las obras que sean
suficientemente consistentes para darme los medios de vencer
la soledad.

Reencontramos aqui el trabajo. Porgue el pensamiento
subjetivo no puede continuar su curso sin someterse a la prueba
de un trabajo, en el sentido mas trivial y concreto del término:
no solamente un Arbeit, en el sentido que esa palabra tiene en la
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metapsicologia freudiana, sino una poiesis; a
saber, la actividad intelectual misma, con todas
sus constricciones practicas, sus exigencias en
tiempo de lectura, de estudio de analisis, de
sintesis, de memorizacion, de reflexion..., es
decir con todo lo que se resiste al dominio y
pasa por la confrontacion con la dificultad de la
tarea, por el fracaso, por el desaliento, y no se
obtiene sino gracias a la obstinacion y la
persistencia. Asi, después del escenario de
acoso y el del plan de licenciamiento, un tercer
escenario de trabajo se esboza: el de la
reapropiacion que, por prometedora que ses,
no ahorra, sin embargo, un trabajo dispendioso
el también. No hay gque equivocarse, e€s
siempre por el trabajo que pasa
ineluctablemente la emancipacion, en esta
prueba en la cual el pensamiento subjetivo y &
trabajo se confunden. Por otra parte, es ani
donde reside toda la riqueza de fa dinica del
trabajo: si el trabajo puede generar IO peor,
también puede producir lo mejor. Es
iguaimente el desafio politico, 2 mis ojos
fundamental pero masivamente denegado por
nuestra epoca.

Si para el hombre ordinario, pensar solo es
rehusar la escisién y conjurar la alienacion
social, se ve que los recursos a movilizar son de
un manejo dificil. Y es notorio, en el periodo
reciente, cuando el desempleo llegaba al
maximo nivel, cuando se nos cantaleteaba con
el fin del trabajo y la guerra economica, cuando
todo e mundo se callaba en la sociedad civil,
gue solo los artistas, en particular los cineastas,
los de la plastica y algunos escritores, pero no
los universitarios, ni los cientificos, son los que
han elevado la voz contra la injusticia y
aportado su sostén a los desempleados y a la
acogida de los inmigrantes. El silencio de los
universitarios, de los cientificos y de los
intelectuales es, en la sombra, todo un evento.
¢Como comprender este
evento o este anti-evento?
He aqui la interpretacion
que puedo hoy proponer.

El acceso a la cultura que
permite una intimidad y un
verdadero dialogo con las
obras necesarias para
pensar solo, siempre ha sido
dificil. Pero he aqui que en
el periodo contemporaneo
y singularmente después del

pensar,

meditar.
prohibel

giro neoliberal, la

frecuentacion de la culturs

clasica se vuelve cada vez sub rayar,
mas dificil. esencial.

En el diario Le Monde,
fechado el 23 de septiembre, un foro
organizado a propdsito de la reforma de la
ensefianza de la filosofia en clase terminal,
entre un periodista, Francois Dagonet, y un
profesor de liceo, Didier Gaubert, se publica el
siguiente dialogo: "Algunos observadores
constatan actualmente un gran entusiasmo por
la filosofia, ¢Qué piensa ud, de eso? Y Didier
Gaubert responde: <Cual entusiasmo? Yo no
constato ninglin entusiasmo por |2 filosofia en la
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Se nos impide
leer
cCiasicosy
reflexionar y
INo se

diferencia, se debe

ciudad donde yo ensefo”.
"Nos importa un huevo Ia filo, e e =

me repiten a menudo mis g ;

alumnos. En lo que a ellos El silencio de los
concierne, lo que seria universitarios, de los
necesario interpretar es por ; (fi d ]
que las obras maestras del cientificos y de¢ los
pensamiento occidental los jintelectuales es, en la
impresionan tan poco”.

- . sombra, todo un evento.
{Cémo comprender este
evento o este anti-evento?

He aqui la interpretacion
que puedo hoy proponer.

Pienso que si esta asercion
es justa estamos frente a una
verdadera amenaza. Que un
gran numero de nuestros
conciudadanos se burlan del
pensamiento occidental no es
una novedad. Pero el
irrespeto hacia las obras
maestras, la pérdida muy profunda de prestigio de dichas obras
son radicalmente nuevos en una sociedad democratica y afectan
2 la inteligencia misma. De hecho el pensador hoy es,
incontestablements, obieto de desprecio de parte de las
instituciones gue se suponen ser el lugar mismo donde se destila,
se conserva, se renueva y se transmite la cultura; comenzando
por la universidad. iEstoesgrave! Los profesores universitarios
son obligados a transformarse en comunicadores, en bestias de
carga de los medios y de |a television, en profesores técnico
comerciales de élite, en productores de publicaciones en cadena,
en parangones de la excelencia, en inventores de patentes, en
redactores de informes de actividades sometidos a la sacrosanta
evaluacion, en propagandistas de proyectos del establecimiento,
sin contar la masa siempre creciente de cargos administrativos
que se les cuelga a la espalda. iY ellos se inclinan!

En estas condiciones no le es mas posible al pensador pensar.
Pues el pensamiento que se esfuerza de enfrentarsé no
solamente con el tribunal del concepto sino con el tribunal de la
subjetividad, tiene necesidad de tiempo, de serenidad, de
repliegue. Tiene necesidad de tiempo para meditar, para
reflexionar, en un tiempo donde toda constriccion de produccion
queda suspendida.
Yo soy de aquellos a los que se impide pensar. Digo bien, que se
impide pensar. Se nos promueve como expertos, para
obligarnos inmediatamente a dar respuestas sobre no
importa que, incluso sobre las cuestiones ineptas
recogidas por los medios, y en cambio no se nos deja
tiempo de plantear preguntas, para adormecer a otros
e impedirles pensar.
los
Se nos impide pensar, leer los clasicos, reflexionar y
meditar, INo se prohibe! La diferencia, se debe
subrayar, es esencial. E! sistema neoliberal de
gobierno de empresas, con sus objetivos de gestion y
de rentabilidad, ha puesto el ojo sobre los hospitales,
La los dispensarios, los centros de atencion y las
universidades. Este sistema no prohibe pensar, nos
impide pensar en nosotros agotandonos
metodicamente con cadencias infernales.
€S Entre prohibir e impedir hay una diferencia esencial:
la que separa la dictadura del neoliberalismo. Pero a
la larga ¢hasta donde se puede llevar el impedimento
de pensar? Permitid que el especialista de la clinica
del trabajo exprese su punto de vista: la universidad
no sabe honrar la vida. Y en definitiva, es en las sociedades de
psicoandlisis que podemos aun pensar, es decir trabajar
Arbeiten- con la subjetividad.

Lejos de felicitarnos, deberiamos horrorizarnos. Pues a nuestro
turno estamos amenazados por el riesgo de la soledad y bien
pronto, tal vez, por el espectro de la desolacion, es decir por el no
ser mas comprendidos por los otros.
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Comprender
el malestar

a partir de un olvido infantil
de Sigmund Freud.

FERNANDO ANGEL ECHEVERRI

“porque no es ciencia la que explica desembarazandose
de lo que molesta, sino la que esclarece la complejidad, ain
con riesgo de pasar por impura’”

André Green

Pensar en el malestar es algo que implica ir en contravia de
la costumbre. A pesar de que durante siglos ha perdurado una
fuerte creencia acerca de un cierto orden ideal y feliz que debe
regir al mundo, los hombres han de seguir lidiando en la brega
cotidiana con el malestar psiquico. El espejismo de la utopia no
abandona a ninguna cultura y finamente infiltra casi todas las
dimensiones y modalidades del pensamiento. Habiendo
tenido muchos trasfondos utépicos comeo objetivo social, no
extrafia que a lo largo de los tiempos, la historia del
pensamiento haya llegado hasta hoy, manteniendo conceptos
y vivencias negativos acerca del malestar. Me propongo en
este texto, demostrar que la concepcion tradicional que se
tiene del malestar es equivoca y que, como se sabe, esa
concepcion se ha puesto al servicio de una racionalidad
dominante, que lo niega como fenémeno ontolégico,
reduciéndolo a lo meramente fisico. Todo termina con
intervenciones farmacolégicas (en esa ideologia) vy
desplazando su abordaje y manejo del terreno de lo social y
paolitico al de los negocios.

Para abordar el asunto del malestar quiero resaitar un
enlace importante existente entre |a historia del psicoanalisis y
la historia de la evolucion del psiguismo. Comenzaremos por
este Ultimo abordando uno de sus aspectos mas inquietantes:
la negatividad.
Desde las profundidades de la psique humana, se activa un
cierre cognitivo frente a gran parte de la realidad exterior, y lo
mas dificil de pensar, tal cierre se da tambien frente a la
realidad interior. Esta psicodinamia primitiva realiza los
dictados del principio del placer sirviéndose del banquete del
“jardin de las delicias”. Acudo a la famosa obra de El Bosco
por el peso artistico que alcanza su revelacion de algo que en
su época de creacidn no se vislumbraba siquiera, el nucleo de
inhumanidad latente en el psiquismo humano.
En cuanto a la historia del psicoanalisis, comenzaré con
Freud. A pesar de haberse formado entre teorias heredadas,
como las que rezan que el hombre es bueno "por naturaleza®,
como investigador llega a descubrir una realidad psiquica
bien distinta: el hombre es capaz de procurarse placer con
las delicias de la inhumanidad; la psique es portadora de una
tendencia negativa estructural y basica, que no propende por
incluir lo humano, a no ser como manjar del banquete.

Pensamiento y Psicoamdlisis

FREUD CON SU PADRE - 1564

La concepcién de un ser humano con una psique buena vy
angelical es inocente, por lo tanto, no sorprende que tales
ideas se hayan sostenido en el tiempo con tanta eficacia, y
gue sigan siendo hoy, por ejemplo, el modelo nefasto de la
educacion, @ pesar de que tal objetivo no es posible ni
deseable. Seguidamente, la idealizacion de un ser humano en
un estado semi-vegetal, es decir, siempre feliz y tranquilo, se
deriva de la primera. Vivir sin malestar corresponde a ser
bueno y para ser bueno hay que rechazar el malestar.

Plantear pues, la existencia de un psiquismo negativo,
contradice preceptos
morales clasicos e
incuestionables y esto
no es ninguna
novedad. Fue en
defensa de tales
preceptos, que los
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Freud se dio a la tarea de
comprender la anatomia y
funcionamiento del organismo

laboratorio, Yy terminéd libros de Freud en la
plaza de Viena, para

descubriendo el inconciente. e = iaimahursana
Tercera herida para el narcisismo de las perniciosas
§ ’ ideas acerca de la
colectivo, que aln hoy, no se le Nk, dho i D

perdona. inconciente, vista por
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ellos con desprecio .

Son los avatares del psicoanalisis, por
haber puesto en cuestion la eficacia de la
racionalidad por primera vez en Ia
historia del pensamiento. Después
veremos como la ciencia, la filosofia y
otras teorizaciones humanas que se
apoyan en la idealizacién de Ila
conciencia, estarian en aprietos en
cuanto a la infalibilidad de sus estatutos.
Copérnico y Darwin corrieron con igual
suerte, por meterse con el narcisismo
humano a! desmontar el geocentrismo y
el creacionismo.

Freud se dio a la tarea de comprender la anatomia vy
funcionamiento del organismo humano, como hombre de
laboratorio, y termind descubriendo el inconciente. Tercera
herida para el narcisismo colectivo, gue aun hoy, no se le
perdona. Se podra argumentar que el hecho de haberse
topado con aguello que no buscaba, es comun a todos los
hombres; pero lo que distingue el trabajo Freudiano es algo
mucho menos comun: que el investigador llegue a darse
cuenta del funcionamiento de
su psiguismo inconciente.
Admitiendo que ningun
fenomeno, y menos aun el de la
conducta humana, es
reductible a una sola
interpretacion, planteare agqui
algunas refiexiones inspiracas
en e! ejemplo de humanicag
que Freud probo
suficientemente con su vida y
con su obra. Tenemos en &l 2
un hombre cuyo compromiso
con lo humano surge de la
constatacion traumatica de la
existencia y poder de |lo
inhumano. Su vida fue una
afirmacion de la humanidad
como unica respuesta posible
frente a las fuerzas
deshumanizantes vy
desestructurantes, como le
sucedid con el racismo y la
exclusion social.

Freud también Illevaba una
herida narcisistica en el fondo
de su alma: la humillacion
racial hecha en publico a su
padre, y por lo tanto a si
mismo, cuando apenas era un
nifio. Tal humillacién tuvo un peso traumatico probado por sus
efectos mnémicos. La represion sumio ese recuerdo en el
olvido. A pesar de la dominancia de las angelicales teorias
morales sobre la naturaleza humana, fue la inhumanidad, la
que le revelé la discordancia humana entre teorias y hechos.
Pero la represion no es infalible. Ese encuentro con la
inhumanidad, pudo haber propiciado que en su vida ulterior de
investigador |a redescubriera , redefiniéndola, cuando llegé al

| “Conmtra la glorificacion de la vida instintiva que degrada al alma, y por lu nobleza del espiritu
Jumane, entrego o lar lamas lag obras de o esciela de Sigmund Freud . Discurso al ser quemadas
|5 abras de Freud Ver “Sigmund Freud ™. Editorial Paidos, Buenos Aires. 1,979
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B . descubrimiento del psiquismo
primitivo y su funcionamiento.

para otras cosmovisiones imperantes,
los enfermos se encierran en los
reclusorios, se medican y controlan, se
operan, se deben adaptar a los
requerimientos de la sociedad como
signo de salud, aunque sea a un nivel
bésico de funcionamiento "productivo™.

Inaugurd asi una nueva forma de
pensar. La razon del cristiano racista de
su infancia y la segregacion que hubo
de sobrellevar durante su vida,
pudieron por fin ser puestas en duda.
Aqui es donde aparece el verdadero
hito en la historia del pensamiento.
Ante la insuficiencia de la logica y la
racionalidad conciente para
comprender la complejidad psiguica,
incluso agquella que aprovecha la logica
para destruir, logré crear una teoria que hizo posible lo
inaudito hasta entonces: aportar las herramientas necesarias
para llegar a la comprension de lo mas ilogico posible; el
proceso primario del psiguismo y su dominancia en la vida
adulta, gue puede convertirse, entre otras cosas, en
inhumanidad. Alcanzar la comprension de la existencia del
principio del placer por fuera de toda moral, de |a presencia de
una hostilidad basica y constitutiva del ser humano hacia los
otros, todo esto, como manifestacion de la vida inconsciente;
esta fue su respuesta frente a una cultura que, en parte, le
negaba [a existencia.

£1 descubrir l2 radical escision entre estos dos mundos de la
osigue, conciente e inconciente, la discordancia entre
pensamientos y actos a nivel individual y publico, lo hace
poner en tela de juicio la fiabilidad de la conciencia y, con
posterioridad, revelar el nicleo de negatividad presente en |a
psique, homo hominilupus.

Tenemos asi frente a nuestros ojos una de las fuerzas que
animan al psicoanalisis. El interés por la significacion de los
objetos rechazados desde la conciencia. En la l6gica del
pensamiento tradicional, pocos querran trabajar con un
proyecto asi. A pesar de todo, desde entonces ha subsistido
una practica del analisis que se hace singularisima en ese
sentido. Para plantar la practica clinica tuvo que coronarse el
esfuerzo de comprender que en la psicopatologia se revela la
negatividad basica del aparato psiquico. Apartandose de las
teorias reinantes, logra aportar un apoyo basico para poder
trabajar en la clinica ain mas alla del objetivo moral de
“ayudar al que sufre”. Lo anterior implica la instauracion de
una formacién en el terapeuta gue le permita poder realizar la
labor de dedicar tiempo y método a la escucha, de tomar la
psicopatologia como objeto de investigacion mas que como
objeto de represion, de incluir los disparates y ocurrencias, las
contradicciones, los errores del pensamiento y acompafnar a
los enfermos durante un largo proceso de terapia; cuando
para otras cosmovisiones imperantes, los enfermos se
encierran en los reclusorios, se medican y controlan, se
operan, se deben adaptar a los requerimientos de la sociedad
como signo de salud, aunque sea a un nivel basico de
funcionamiento “productivo”.

Al pensar la cultura, a sabiendas de que no podia caer en la
tentacién de concebir idealizaciones sobre lo humano, saco
provecho de la prueba temprana e incoercible que tuvo sobre
la incoherencia psiquica: quien se cree mas infalible, puede
resultar mas afectado. El hombre no es amo en su propia
casa, escribird después, refiriendose a la insuficiencia del yo y
a su invasién por la vida inconciente; iluminacion sin
precedentes sobre la funcién psiquica y a la vez reconciliacion
con los restos que del padre inhibido habitaban aun en su

Pensamiento v Pslcoandllsis
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identidad, por no haberse hecho justicia el mismo dia de la
ofensa, y tener que haberse equilibrado la balanza por la
inteligencia del hijo, afios despues.

Con sus hallazgos realiza una recuperacién ontolégica del

it it i el

La represion del malestar, tan en boga en la actualidad a través de
la negacién que se hace de la problematica que la vida social
plantea al pensamiento, ha generado desde tonterias hasta

monstruosidades

malestar. En lugar de reprimirlo, su propio malestar le permitio
trabajar incansablemente hasta descubrir que los excluidos
también podian habitar la tierra con igual dignidad, por el
hecho de ser humanos y que la racionalidad que justifica su
eliminacién es dudosa. La adversidad otra vez daba frutos
positivos, Freud descubre el psicoanalisis, como una respuesta
inconciente frente a la exclusién. Amenazado por la misma
desde los comienzos de su vida, excluido literalmente durante
sus estudios de juventud, por sus crigenes raciales, senalado
después, por su condicion de pensador, y finalmente exiliado
de su tierra natal, por las amplias implicaciones de su obra.

Al negarse a reprimir su propio malestar, descubre la fuente
del mismo, la confrontacién entre el psiquisme inconciente y la
norma social.

La elaboracién de los impulsos de la vida primitiva da origen a
la cultura, pero también a los demonios del malestar, por
reorganizacion econémica y dinamica de la energia psiquica
(El malestar en la cultura). Se deduce de alll algo fatal para la
felicidad como objetivo social y politico: Se puede ser social en
la medida en que se renuncie a la satisfaccion de la libido
primitiva, pero eso ocasiona una gran cuota de infelicidad. El
costo de ser humano en la cultura, es esa infelicidad, el
malestar que produce la represion de la omnipotencia
primitiva. Sin embargo, la psique se procura algo de
realizacién de estos deseos primitivos, aun en la enfermedad v
la neurosis, lo cual no pierde importancia.

La represion del malestar, tan en boga en |a actualidad a traves
de la negacién que se hace de la problematica que la vida social
plantea al pensamiento, ha generado desde tonterias hasta
monstruosidades, desde los intentos fallidos por eliminar el
malestar psiquico con farmacos, hasta la eliminacion fisica de
los otros sociales, por el mero hecho de existir y plantear
problemas de convivencia con su presencia.

Al constatar en la practica las nefastas consecuencias que

pueden producir a nivel individual y colectivo los restos de
barbarie psiquica, Freud reacciona e inicia una investigacion
profunda sobre la cultura, su objetivo es oponer la humanidad
a la barbarie, Eros a Tanatos, aunque el costo sea la renuncia a
la felicidad. Adelanta terreno en el campo de |a reflexion
politica, la politica no tiene como objetivo la obtencion de la
felicidad, pues cuando lo intenta, genera destruccion.
Pero, éque sucede hoy en el mundo? Algo distinto de lo que ha
sucedido siempre. Aungue las tendencias del ser humano a la
guerra y la exclusion, no han desaparecido, se podria decir,
lejos del optimismo ciego, que han sucedido cosas nuevas. Es
un hecho que hoy las guerras no dejan tanta mortandad como
las masacres de la fé en la edad media, ni las excursiones
atémicas de hace medio siglo; la aniquilacion masiva continua,
es innegable, pero no con la magnitud del pasado. Como
compensacion, la barbarie ha tomado nuevas formas locales.

Pensamicnto v Psicoandllsis

Aunque el sistema educativo se ha hundido y transformado en
un sistema de entrenamiento operativo rapido para la
“productividad”, pareciera que la poblacién del mundo no ha
permanecido estatica en cuanto a su posicion politica contra
hechos como la guerra y la violencia, ejerciendo una
suerte de auto-educacion y de censura colectiva. La
barbarie a nivel politico se ha reducido, por lo menos
en parte, al logro transitorio de la imposicion de
cosmovisiones particulares, emitidas por grupos de
poder en busca de expansion, molidas a diario por
los medios de comunicacion y realizadas en la
impunidad presentada como la defensa de algun
ideal moral colectivo, ideal que se respalda en un
armamentario terrible.

A pesar de todo, no podemos desconocer que la negatividad
de la psigue sigue estando presente en todo esto, y para su
elaboracion, las sociedades de hoy ofrecen poco. Esto es
peligroso. Tenemos entonces una gran fuerza destructiva
psiguica que no encuentra camino constructivo, porque no
hay tiempo ni medios para creario, con el tiempo y los medios
copados por €l empleo. Esta situacion se ha mantenido gracias
a la negacién permanente de ese foco de barbarie psiquicay a
los intentos de ocultarla con una vision bondadosa del ser
humano que permite cometer todos los ex abruptos posibles.
Si dentro de la mente solo habita la bondad, équé necesidad se
tiene de pensar la hostilidad? Solucion loca para un problema
cuyo planteamiento y elaboracién exigen trabajo y lucidez.
De todas maneras, cien afos de psicoanalisis no han podigo
rebasar la represion de sus descubrimientos.

Si se excluye al psicoanalisis, las herramientas de
pensamiento cotidianas no permiten una comprension a fondo
del psiquismo, pero
se finge tal
comprension, Y
desde esta postura
se disefian proyectos

politicos locos,
desplazamientos ¥
guerras, teoria

psicologica para el
adaptacionismo, se
hipertrofia el
consumismo vacio,
se ejerce la
inhumanidad
argumentada.
Dandole un poder _
fantastico a la EFe 4

conciencia, se ' JdiF .. ol

ex cluye | O ESPERANDO EL PERMISO DE EMIGRACION - 1938
inconciente para

poder hacer negocios y justificar con la logica cualquier
atropello, pero esos excesos generan malestar alin en los mas
enfermos.

El malestar es visto entonces como un estorbo para el
funcionamiento del mecano humano, cuando es lo mas
humano que nos queda.

Por dificil que sea de sobrellevary elaborar, no podemos seguir
negando la significacion del malestar en las vidas y en la
cultura, si deseamos construir una sociedad realmente nueva
y justa. El psicoanalisis no se descubrio por un mero ejercicio
del intelecto racional, sind como una respuesta clara y lucida

frente a la expansion de la inhumanidad.
I
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Psicoandlisis y Guerra
Apuntes para la comprension de un hecho verdadero.

EDUARDO BOTERO TORO

No hablan terminado de
apagarse las estridencias de las
ultimas explosiones en Europa
cuando, forzados por el auge
de las protestas, los
funcionarios del ministerio de
Guerra austriaco conformaron
una comision encargada de
darles tramite formal a lo gque
muchos soldados
denunciaban: haber sido
sometidos a tratamientos
inhumanos por parte de los
medicos militares consistentes,
sobre todo, en la aplicacion de
chogues eléctricos contra
quienes, habiendo contraido la
llamada neurosis de guerra, eran conducidos a los servicios de
sanidad militar.

Los numerosos casos de muerte que se presentaron durante la
aplicacion de la que se conoce como terapia electroconvulsiva,
sumados a la cantidad de reportes acerca de lo excesivo de la
intervencion comparado con sus pobrisimos resultados, lograron
capturar la atencién de la opinion publica austriaca, enfurecida
ademads, con la caida de su dignidad después de |la derrota militar
sufrida.

Las mismas masas gue vitorearon a sus jefes militares cuando
marchaban al frente prometiendo la derrota de sus enemigos,
entusiasmo que al parecer también tomé presa a Freud y 3
algunos de sus allegados, ahora reclamaban a los jefes por haber
hecho uso de esa ferocidad y crueldad contra sus pares.

Una de las decisiones de la comision nombrada, fue solicitar a
Sigmund Freud su opinion acerca del asunto. Quien ya desde
mucho antes que finalizara la guerra habia escrito acerca de su
desilusién con la misma, afronté con entereza la solicitud y
presentd su informe ante la comision de una manera tal que es |a
que nos ha servido para presentar estos apuntes acerca de lo que
denominamos, no de modo inocente, acontecimiento verdadero.

Y valga la expresion pues, en materia de trauma, todavia siguen
siendo apasionadas las polémicas en torno a la verdad o no de la
ocurrencia de los acontecimientos reportados bajo su nombre: el
acontecimiento a que nos referimos no s el relatado tanto como
si el hecho de que los médicos militares empleaban los
electroshocks se ampararon, ni mas ni menos, en la teoria
psicoanalitica para justificar su uso.

Ya resultaba sospechoso a Freud el hecho de gque su teoria,
ferozmente atacada por colegas suyos antes de 1.914,
comenzara a gozar de simpatias en esos mismos circulos una vez
comenzada la guerra.

Si la teoria de la neurosis relacionaba a esta con la existencia de
traumas en la infancia de los afectados, siendo dichos traumas
predominantemente de naturaleza sexual, las llamadas neurosis
de guerra, en tanto que neurosis traumaticas, explicarian su
sintomatologia no a partir de |a existencia del evento denominado
guerra, como si de las resonancias que dicho evento propiciaba en
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los sujetos con respecto a acontecimientos reales o fantaseados,
de su infancia. La guerra, en tanto que trauma, resonaria con los
traumas de la infancia, especies de guerras privadas que se
libraban en el corazén de los que mas tarde enfermarian.

La lectura de los interesados en adherir a |a teoria psicuana‘lftica
fue deliberadamente tendenciosa: si no es la guerra la que
enferma, entonces seran los traumas, gue, advertidamente
rectificados por su teorizador mas conspicuo de la exigencia de
su ocurrencia real vy puestos en la condicion de fantasias
igualmente capaces de afectar 2 los individuos, deberia
considerarse la reacoidn de los soldados expresion de cobardia
que seria preciso rectificar mediante la aplicacién de la moderna
tecnologia del cauterio (de la energia caldrica inquisitorial a Ia
energia eléctrica de Iz era industrial) aportada por el disefiador
de armas Hugo Cerletti, italiano que durante la primera Gran
Guerra inventd una espoleta de accion retardada que fue
adoptada por el ejército italiano.

Habia entonces que aplicar al acobardado una medicina cuyo
sabor fuera mas repugnante que el provisto por el frente de
batalla. Cosa que sometido al tratamiento, al soldado no le
quedara otra salida que implorar su reenvio al frente, no
deseando otra cosa que escapar del hospital.

Freud, ya dijimos, sabia que adhesiones como esta a los
postulados de su teoria, no podia explicarse sino en virtud de los
dividendos obtenidos de su lectura tendenciosa. Ya habia vivido
los efectos de un entusiasmo que desmentia su aparente desden
por la reaccién del gremio médico a sus descubrimientos, Jung
se llamaba y era miembro del equipo psiquiadtrico del Bleuler.
Atenido a que sus ideas por fin habian sido tomadas por =
psiquiatras tan autorizados como los suizos, al cabo del tiempo
descubri6 que dicha asimilacién tenia ribetes de adocenamiento.

También habia manifestado alglin entusiasmo con los cantos del
clarin de las tropas germanas, al comienzo de la guerra, dos de
sus hijos habian partido al frente. Pero las desilusiones
conseguidas no lograron amilanar su espiritu critico y este
acontecimiento verdadero, que a algunos habria tentado utilizar
en beneficio de una especie de oficializacion del psicoanalisis, no
encontré en Freud mas gue motivos para sugerir una via de
discusion novedosa para establecer nuevas ideas acerca de la
génesis de la neurosis, de la teoria del trauma y de la represion,
a la que postulé en este momento, como verdadera primera
version de una neurosis traumatica.
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El informe de Freud aparece como apéndice a la ponencia que
presentara ante el 5° Congreso Psicoanalitico Internacional,
celebrado los dias 28 y 29 de septiembre de 1.918 en Budapest.
Alli, ademas de leer los nuevos caminos de la terapia
psicoanalitica, incluy6 su debate acerca del psicoanalisis de las
neurosis de guerra que habia sido iniciado, segun nos recuerda
Strachey, con tres ponencias presentadas por Ferenczi, Abraham
y Simmel; todos estos trabajos, ademas del que ley6 Jones ante
la Sociedad Real de Medicina de Londres el 9 de abril de
1.918, se publicaron en la entonces recien fundada
Internationaler Psychoanalytischer Verlag (Editorial
Psicoanalitica Internacional), habiendo escrito Freud la
introduccion a la misma.

Recordando en ella que el V Congreso Internacional de
Psicoanalisis habia contado con la presencia de
representantes oficiales de las principales Potencias
Centrales, le parecia halaglefia la promesa de crear
dispensarios psicoanaliticos donde los psicoanalistas
encontrarian recursos y tiempos para estudiar la
naturaleza de estas enigmaticas enfermedades y la
posibilidad de influir sobre ellas con el psicoanalisis. No
obstante, antes del cumplimiento de la promesa, |a
guerra termind y al cesar esta “desaparecieron tambien
la mayor parte de las neurosis provocadas porella®

Sin embargo no dejaron de propiciarse clertas
consecuencias, por lo menos para la difusion del
psicoanalisis:

1. Durante el tratamiento de las neurosis de guerra,
ciertos médicos que estaban alejados se acercaron a
las doctrinas psicoanaliticas (la ponencia de Ferenczi

daba cuenta de ello).

2. Se comprobaron en las neurosis de guerra y se
admitieron casi universalmente algunos de los
factores que el psicoanalisis habia discernido y descrito, acerca
de la neurosis, en tiempos de paz:

a. Elorigen psicogeno de los sintomas.

b. Elsignificado de las mociones pulsionales inconscientes.

c. El papel de la ganancia primaria de la enfermedad en |a
tramitacion de conflictos animicos (“refugio en Ia
enfermedad”)

d. Lostrabajos de Simmel mostraron, ademas, las ventajas
del uso de la terapia catartica en los neuroticos de
guerra.

Aun con todo y ello, un fragmento de a doctrina psicoanalitica no
fue tocado por las neurosis de guerra: aguel gue sostiene que son
fuerzas pulsionales sexuales |as que se expresan en la formacion
del sintoma y que las neurosis surgen del conflicto entre &l yo ¥
las pulsiones sexuales por el
expulsadas.

“Se libra ante el
antiguo yo de la paz y
el nuevo yo guerrero
del soldado, y se
torna agudo cuando
el yo-paz advierte
qué gran peligro de

perder la vida le
“Las neurosis, en la medida en
dcpam" las osadas que se diferencian por

esas particulares cualidades de las
Cinlpe de su doble neurosis corrientes en tiempos
parasito neoformado.

No deja de recordar que Jones
insistia en que las neurosis de
guerra constituian un matenal
totalmente inapropiado para esa
prueba y luego pasa a
entregarnos Ssu version
presentando sus diferencias y
avanzando mediante el uso de
una metadfora no muy conocida
en las divulgaciones del
pensamiento Freudiano con
respecto de la guerra:

de paz, deben concebirse como
unas neurosis traumaticas

| Freud S. Introduccién a Zur Psychanalyse der Kriegsneurosen. OC, TXVII, Amarrortu editores, pag 205
2. Ibidem, pdg. 206
3. Ihid. Pag. 207

FRANCISCO GOYA. “LOS CUERPOS MUTILADOS ™ 1812

posibilitadas o favorecidas por un conflicto yoico”

Aqui lo traumatico es el resultado de lo que el conflicto yoico
favoreceria o posibilitaria. La neurosis de guerra seria neurosis
traumatica, variante suya, en virtud de una potencia extrafa a la
guerra misma: el yo del sujeto. Ahora la metafora:

“Se libra ante el antiguo yo de la paz y el nuevo yo guerrero del
soldado, y se torna agudo cuando el yo-paz advierte qué gran
peligro de perder la vida le
deparan las osadas
empresas de- su doble
parasito neoformado, Tanto
se puede decir que mediante
la huida en la neurosis
traumatica, el yo antiguo se
protege del riesgo mortal
como que se defiende del
nuevo yo, a quien discierne
como peligroso para su vida.
Por tanto, la milicia popular
seria la condicion, el terreno
nutricio, de las neurosis de
guerra; no tendria Ila
posibilidad de aparecer en
soldados profesionales, en
un grupo de mercenarios”.

Con lo anterior cabria
esperar que |a lectura
interesada se diera a la tarea
de plantear las cosas en el
terreno de la mala voluntad.
Como si de este texto fuese
posible concluir algo
diferente a encontrar alli yna
psicodinamia de la cobardia,
contra cuyos efectos el remedio estaria en profesionalizarse
justamente en aquello de lo que el yo de /a paz huiria buscando
refugio en la neurosis traumatica: de alll a postular una
intervencién eléctrica radical no habia sino un paso, el decisivo, a
ejercer desde la confusa frontera entre el arte medico y el arte de
hacer |la guerra.

Puesto ante un peligro exterior la guerra- el yo se defiende
mediante la neurosis traumatica; puesto frente a la amenaza de
su propia libido, la defensa le conduce a la neurosis de
transferencia. Sea cual sea la situacion lo temido por el yo seria
el dafio, proceda de adentro. Proceda de afuera. Parece no
titubear Freud al respecto, pero mas adelante, afirma:

* v hasta se podria decir que en las neurosis de guerra a
giferencia de las neurosis traumaticas puras y a semejanza de lo
gue sucede en las neurosis de transferencia, lo que se teme es
pese a todo un enemigo interior”.

El asunto es complicado, pues, y Freud “lo liquida” asi:

* _.es posible, con buen derecho, caracterizar a la represion, gque
estd en la base de toda neurosis, como reaccion frente a un
trauma, como neurosis traumatica elemental”.

Pero en el Informe sobre la electroterapia de los neurcticos de
guerra, presentado a instancias de la comision investigadora
formada por el Ministerio de Guerra austriaco, las dificultades
parecieron tomar otra via. Es de suponer que por tratarse de un
informe oficial, con repercusiones politicas, contestando un
requerimiento formal, tuviera incidencia con la manera de
acontecer el asunto; sumado a lo anterior, como comentaba
Strachey, concluida la guerra mundial y derrumbado el imperio
Austrohlingaro las denuncias adquirieron la condicion de
escandalos en Viena por el brutal tratamiento a que habia sido
sometidos los neuroticos de guerra por parte de los medicos
militares. Hay que recordar que entre los promotores de las
denuncias se encontraba Victor Tausk, el psicoanalista de tragico
final.

4. Ibid, pag. 207
5. Ibid, pag. 208 — — 13




Nuevamente, Freud hace un recuento breve de la situacién en que
se encontraba la opinion de los médicos acerca de las neurosis
traumaticas: mientras que unos se hacian a la idea de que dichos
enfermos padecian severas lesiones del sistema nervioso fueron
incluidos entonces como enfermos organicos, a pesar de que la
iIndagacién anatdmica no demostraba lesién alguna con lo que los
defensores de esta concepcion argumentaban sefialando que se
trataba de lesiones mucho mas finas e indiscernibles mediante los
procedimientos técnicos de la época. Al tiempo, otros, concebian
estos estados como
funcionales
manteniéndose

intacto el sistema
nervioso, El enigma
era tenaz: <{CoOmo

podian producirse
perturbaciones tan
graves de la funcién
sin una lesién
anatémica de
organo?

La guerra produjo un
aumento en la
cantidad de enfermos
aquejados por Ia
neurosis traumatica
Yy, sefala Freud, casi
todos los médicos
aceptaron la concepcion

funcional, pasando a denominaria como una "alteraciéon animica”,
a pesar de que las alteraciones fueran, en su mayor parte,
motrices (temblores y pardlisis) numerosas observaciones
reiteraban su correspondencia con situaciones determinadas: su
ocurrencia después de la licencia, al volver a filas.

'Nosotros habiamos indicado (...) que los neurdticos padecen de
conflictos animicos y que los deseos y tendencias que se expresan
en los fenémenos patolégicos son desconocidos (es decir,
Inconscientes) para los enfermos mismos. Entonces se infirio
facilmente, como la causa inmediata de todas las neurosis de
guerra, la tendencia inconciente para el soldado, de sustraerse de
los requerimientos del servicio militar que le resultaban
peligrosos o le sublevaban sus sentimientos. Angustia por la
propia vida, renuncia ante la orden de matar a otros, revuelta
contra la despiadada sofocacién de Ia propia personalidad por
obra de los jefes: he ahi las mas importantes fuentes afectivas de
que se nutria la tendencia a huir de la guerra”,

Cualquiera, si esta en sus cabales, desertaria como hombre sano.
O se haria pasar por enfermo. Pero, advierte, solo unos pocos
eran simuladores:

"...permanecian inconscientes |as mociones afectivas porque
otros motivos eran al comienzo los de ma yor intensidad: orgullo,
autoestima, amor a la patria, habito de obedecer, el ejernplo de
los demas, Esto hasta que en una ocasion adecuada guedaban
subyugados por los otros, los eficaces Inconcientemente”,

Es decir, los elementos propios del ideal del yo, mediante los
cuales los sujetos hacian lazo social para involucrarse en la
guerra, eran los que surgian como im pedimento de Ila emergencia
de las mociones afectivas inconscientes. Cabe aqui sefalar un
silencio en Freud: silencio acerca de los jefes, encarnaciones de
ese [deal del yo que, identificacion con ellos mediante, explicaria
la tendencia a aceptar la pertenencia a un ejército o a cualquier
masa artificial...

Lo abstracto aparece: dice Freud que de aquella inteleccion
acerca de la causacion de las neurosis de guerra "se dedujo”
(équién?, {Quiénes?) “una terapia que parecia bien fundada vy al
comienzo probo6 también ser muy eficaz”’ (Pag. 212).

"Se considerd adecuado tratar a los neurdticos como simuladores
v prescindir del distingo psicolégico entre propasitos concientes e
Inconscientes aunque se sabia que no eran simuladores”.

b, Op. Cit. Pp210-211  7.1bid Pag. 211 8. Ibid, pég. 21 |
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Se trataria de volver mas intolerable Ia condicion de enfermo que
la de soldado sano, Temeroso de |a terapéutica, buscaria ahora
refugio en... iel servicio militar!

Ponderando que el tratamiento habia sido usado de modo distinto
por el profesor Wagner Jauregg en tiempos de paz, la forma en
que se lo utilizo por parte del ejército aleman fue dolorosa. El
proposito: no restablecer al enfermo, siné restablecer su aptitud
para el servicio militar.

Pero el tratamijento
ronto demostrd su
neficacia:

"La medicina estuvo
esta vez al servicio de
propositos ajenos a su
escencia, E! médico
eéra un funcionario de
la gquerra. Confiicto
insofuble entre los
requerimientos de la
humanidad, de
ordinario decisivos
para el médico, y los
de la guerra de un
pueblo no podian
MEeNos que provocar
confusién en el
medico”.
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Aungue el trueque fuera minimao, =l enfermo, vuelto al frente,
volwal a recaer, aunque no fuera mas gue para escapar del peligro
actual,

"Puesto otra vez en la linea de fuego, pasaba 3 segundo plano la
angustia ante la corriente eléctrica, come durante e/ tratamiento
hagr'a cedido la angustia ante el servicio militar”

Fue no mas que se produjera el declive dal entusiasmo popular
por la guerra, para que se intensificars la intensidad de la
corriente electrica. Hasta o insoportable, explica Freud,
produciéndose casos de muerte con el tratamiento y suicidios y el
respectivo escandalo. -

En contraste, Freud recuerda Ia experiencia de un Ernst Simmel,
quien habia publicado sus resultades en la aplicacién de métodos
psicoterapéuticos a casos graves de neurosis de guerra.

Y remata advirtiendo: se sabe gue estos métodos son demasiado
largos aunque también benignos. Lo gue no pueden garantizar es
una cosa: /a recuperacion de la aptitud militar de los enfermos. El
final de la guerra produjo lo que era de esperar: la disminucidn de
los enfermos aquejados por neurssis de guerra.

"..Ultima prueba, pero una prusbs de mucho peso, de que esa
enfermedad responde a una Causacion psiquica

Finalizamos estas notas registrando que las popularidades de
una concepcion novedosa resultan muchas veces poniendo en
entredicho sus principales hallazgos, sometidas como quedan al
adocenamiento propio de quien captura en su contenido aquella
Interpretacion que se acomoda a su particular interés.
Descubrimos interlineas, que el interés denunciado por Freud es
precisamente aquél gue alejaba al médico de su mision:
recuperar instrumentos de guerra, reparar armas, racionalizarla
calidad de los encargados de poner las balas en los cuerpos de los
enemigos y la muerte en los suyos propios. No la recuperacion del
enfermo sino la de su aptitud para combatir militarmente era lo
que motivaba aquella inusitada popularidad del psicoanalisis en
ambitos otrora hostiles,

Siendo el suyo mas dificil, mas lento y mas costoso si se quiere,
era mas benigno y, sobre todo, se realizaba en funcién de |3
recuperacion del enfermo. Una manera explicita de negarse, en
medio de la guerra, a refrendar el interés de los jefes de los
guerreros. Ya Freud habia tenido su desilusién con la guerra y de
esta derivaba una manera de entender aquellos metodos que se
presentaban novedosos en el tratamiento de sus enfermos,

9. Contra quicnes nos presentan hoy los mandamientos de 1a eficiencia, la eficacia v la electividad
coma novedades, apunta esta conclusion acerca del tratamiento.
(0. Op. Cit, Pdg. 212 I, Pag. 212 |2.Op. il Pag. 213
Pensamienito v Pslcoandlisis




El malestar colombiano en la cultura

Lo psiquico es el lugar de donde nada puede
desaparecer jamas. Por lo tanto, si la cultura
es una de las formas de existencia de lo
psiquico todo lo que en ella se conserva puede
resurgir, desde un pasado
aparentemente olvidado, en un
presente que, por su configuracion, lo
atrae. La vivencia mas frecuente del
resurgimiento es el malestar indefinido
con lo que esta sucediendo en la
actualidad. Contra dicho malestar se
erigen toda clase de defensas que en
vez de aliviarlo suelen agravarlo.

Este fendmeno est3 en la raiz de lo
gque se ha dado en denominar
"pesimismo freudiano”; la verdad es
que el pretendido pesimismo no radica
tanto en el descubrimiento de un
“malestar en la cultura” sino en el
descubrimiento de que el hombre
necesita un remedio para dicho
malestar. Tal demanda de remedio
alimenta la exigencia de encontrar una
finalidad trascendente para la vida y
eso inevitablemente enemista al
hombre con la verdad, alimenta la ideclogia de un sujeto libre y
auténomo que, sin embargo, al ignorar las causas que lo
mueven a actuar pierde toda posibilidad de modificarlas o
modificarse.

e I -

Pero la necesidad de un fin trascendente para la vida puede
tener una consecuencia peor a escala de lo social cultural.
Porque no hay fin trascendente para la vida que no se funde en
una metafisica y en la fe en Dios como principio absoluto; no
cualquier fe, es necesario una fe como la de Abraham,
justamente llamado por Kierkegaard (Temor y Temblor) “el
caballero de la fe”; porque Abraham antepone su amor ¥y su
obediencia a Dios a todo amor y a todo deber, vale decir
antepone el principio de lo absoluto a todo principio estético o
ético. Si Agamendn, como héroe tragico, renuncia 3 s mismo
para expresar lo general, entregando a su hija Ifigenia al
sacrificio para que cesen los sufrimientos que impuso Artemisa
a los aqueos, que él comanda, Abraham, como caballero de la
fe, renuncia a lo general, que prohibe el asesinato del hijo,
para convertirse en ese Individuo absoluto, sélo obedients 2
Dios, Individuo que deberia

Oscar Espinosa Restrepo

Ponencia presentada en &l Congreso
Naclonal de Psiquiatria, Santiago de Cail - 2003
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unico dios posible, nos ensefia Gunther
Anders a quien sigo en estas
consideraciones (De la Bombe et de notre
aveuglement face a | "apocalipse 1995 pp
96-106). Si la naturaleza se
convierte en el Uno Absoluto, origen
de si misma, entonces podria no
haber sido, no tendria necesidad de
ser, no tendria otro fin que la nada, y
¢Por qué no? Podriamos anticipar
€sa nada, aniquilar lo existente,
porgue lo existente es pura
naturaleza indiferenciada y amoral
como serian nuestros actos en la
ausencia de la ley divina:
indiferenciados y amorales. Este
monismo tragico; segun Anders, en
Rusia no produjo sino el deseo
intelectual de aniquilacién, y de paso
algunas acciones terroristas
limitadas, también analizadas por
Dostoyevsky en la novela Los
Endemoniados. En Alemania Hitler
convirtio el nihilismo en proyecto
politico, con una variante: el Todo
Uno se metamorfosed en partido
unico que, duefio del poder, se propuso aniquilar todo lo que
se |e opusiera o se diferenciase, por supuesto con la ayuda de
la industria alemana que también queria ser (nica en el
mundo.

i

Hoy el nihilismo esta representado, en el mundo, por la
potencialidad nuclear de aniquilar todo lo que existe; los que
detentan el control, casi simbdlico, sobre esa fuerza
indiferenciadora ("todo lo gue existe puede ser irradiado Y
dejar de ser”, Anders) son, al manejar ese poder, nihilistas de
hecho y, sin saberlo, culpables anticipados del Apocalipsis
posible.

S| desde esta perspectiva tratamos de pensar qué sucede
en Colombia es inevitable recurrir a la historia para hacer
evitable el olvido. En la década de los afios treinta del siglo XX,
hay un intento consolidado en las reformas constitucionales de
1936, de inscribir el pais en la modernidad juridica, industrial,
laboral, sindical, educativa y cientifica; entonces emerge,
como en Rusia del siglo XIX, el nihilismo latente (es lo gue al

tratar de olvidar o

reproducirse en adelante en todo
sujeto realmente creyente. Sila
fe se debilita Dios muere, al menos
como principio absoluto rector de
la vida. Y si Dios muere, “ Todo
estd permitido”; es lo que
Dostoyesvsky, pensador religioso por excelencia, hace
exclamar a Ivan Karamazov, designando en esa exclamacién el
origen del nihilismo.

El nihilismo, en tanto que principio filoséfico y pelitico, surge
en la Rusia zarista del siglo XIX como resultado del choque
entre la ciencia occidental, que deja a un lado a Dios para
enfrentarse a la naturaleza y a la materia, convertidas en
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Hoy el nihilismo esta representado, en el mundo, por la
potencialidad nuclear de aniquilar todo lo que existe
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reprimir, en sentido
freudiano, retorma como
un aparecido en nuestro
propio malestar cultural);
el fendmeno se dio
primero en cabeza de
intelectuales y politicos, representantes de la estructura
latifundista que habia dominado la economia, y por lo tanto
toda la cultura, desde el comienzo mismo de una republica que
ideologicamente queria mantenerse dentro de |os limites de Ia
herencia colonial espanola; dichos politicos clamaban por una
reaccién contra lo que consideraban la aniquilacién de la fe
cristiana por el ateismo importado; pero la fe de estos
“caballeros” no era la misma del “caballero de la fe” porque no
era propiamente la muerte de Dios lo que querian impedir, sino

| E
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La ventaja de tener un enemigo es Que al enemigo se le
puede atribuir €l malestar en la cultura, al ser considerado,
principalmente, enemigo del fin trascendente falsificado en

tltima instancia enemigo de la existencia

la muerte de sus intereses particulares y generales de clase,
que es lo contrario de lo que Abraham proponia como
pertenencia absoluta a Dios; lo podemos decir, con palabras de
Kierkegaard destinadas a la Europa de su tiempo: se trataba
de “una monstruosa ilusién llamada cristianismo”. También
los mencionados “cruzados” contra el “ateismo”
modernizador introdujeron una especie de variante hitleriana
del nihilismo, porque si éste, expresado por Ivan Karamazov
decia que si Dios principio absoluto, no existe, todo esta
permitido, aqui lo que en esencia se afirmaba es que el dios de
los intereses creados quedaba amenazado de inexistencia,
todo estaba permitido contra sus enemigos; asi hizo erupcién
la denominada con maylscula, Violencia colombiana. Los
“caballeros” 0o “cruzados” cambian, o se suceden unos a otros
desde los afios cuarenta del siglo pasado hasta el 2003 del
presente; cambian incluso de partido o de denominacion de
partido; lo que se hacia en nombre de un partido se hace en
nombre de otro que en el fondo es el mismo partido, y el
resultado ha sido el mismo que se buscaba desde el principio:
eliminar todo vestigio de revolucién francesa, en Ia
denominada por Alfonso Lopez Pumarejo Revolucién en
Marcha liberal, vale decir eliminar educacién publica, salud
plblica y obras publicas; toda la estrategia que terminaria
donde ese resultado se inicié con el ataque contra la “ley de
tierras” del afio 1936 (que trataba de proteger a los
campesinos pobres, aparceros o colonos) ¥y culminaria con &l
proceso de progresivo desmantelamiento de casi todos los
derechos laborales y conquistas sociales. Desde un principio,
en realidad, se trataba de eliminar todo vestigio de legislacion
que perjudicara los intereses creados y, si fuera necesario,
eliminar todo lo que se opusiera a ello. Pero los enemigos a
eliminar tambien han ido cambiando: si al comienzo eran,
principalmente, los campesinos pobres y posibles electores
del partido considerado enemigo, con el curso de los anos se
han ido agregando, dirigentes indigenas e indios rasos,
sindicalistas, periodistas, maestros, profesores, estudiantes
contestatarios, dirigentes politicos incomodos, lideres
comunitarios, hasta simples tenderos y humoristas, en una
palabra, todos los que puedan llegar a significar algun tipo de
organizacién amplia y opuesta a los intereses defendidos.

El malestar no podia dejar de crecer ante una cultura que
exigia no solo, como lo plantea Freid, renuncia parcial 2 lo
instintivo, sino renuncia total al pensamiento propio, o la
disidencia o a la diferencia, que, como la sefialaba también
Freud de la diferencia femenina, ponen en peligro “el trono v
el altar”; en nuestro caso la metafora designa el poder
econdomico, politico, ideolégico e informativo; porgue
sabemos que el “trono” es el del poder in abstracto y el “altar”
es el de una religion casada con el poder.

Si se defiende el fin trascendente de |la vida, no mediante
una entrega a lo absoluto, siempre individual asi se repita
indefinidamente en lo colectivo, para acceder al estadio
religioso de la existencia, seglin Kierkegaard (Estadios en el
camino de la vida, 1845), sino mediante una falsificacion
teoldgico-politica, rayana en el fanatismo, la defensa contra el
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malestar cultural, de ahi derivado, puede llegar a i
tomar la dimension de la guerra. Es lo que ha pasado
en Colombia.

Nacen y se multiplican las guerras y también se
transforman unas en otras, porque toda guerra es
consecuencia de otra guerra. Asi los que ayer se
constituyeron en defensores armados de la agresién
armada de los “caballeros” contra los campesinos
pobres, colonos e indigenas, se convierten, como suele
suceder con todo defensor armado, en relativamente pocos
anos, en atropelladores y depredadores de sus “defendidos”;
entonces los "caballeros”, no de la fe sino de la tierra, arman
otros campesinos pobres para que le hagan la querra a esos
nuevos sefiores de la guerra, con la ganancia secundaria (o
cprimaria?) de gue los nuevos defensores les conquistan
nuevas tierras, las cuales una vez deshabitadas de los
incomodos habitantes gue hoy denominamos “desplazados”,
se limpian tambien de bosques y se pueblan de ganaderias y
caballerias. En verdad esta ganancia se ha dado desde la
primera guernra y por centenares de miles de hectareas.

Con este cdima tan favorable el malestar y el “remedio” se
transformaron en una guerra 2 muerte generalizada: todo lo
que sea “el otro® debe morir o desaparecer o, lo que es casi
El malestar en la

lo mismo, convertirse al mismo credo.
cultura en Colombiz se transforma en
un malestar de la "alteridad”, que
eguivale a lo gue se opone al triunfo
absoluto de mis deseos, confundidos
con mis intereses particulares. Asi
nos situamos muy lejos de Eros; un
Eros, que pese a lo que el mismo Freud
intentdé hacernos creer, es muy
diferente del Eros platénico que habla
por boca de Socrates-Diotima en el
Bangquete. El Eros gue nos pinta
Socrates es un autorretrato, un
daimoén hijo de la pobreza (Penia) y el
oportunismo (Poros), feo y pobre,
pura carencia incitadora de Ila
reproduccién de lo bello corporal o
espiritual, en la cultura. El Eros de
Freud es también un daimon, pero
como potencia, una potencia
irreductible, capaz de derrotar todos
los condicionamientos sociales vy
culturales gue nos atan a intereses
particulares disfrazados de generales.

Nada mas revolucionario, que este
Eros freudiano, por eso los que mas lo
odian son los sedicentes
revolucionarios, en |lo cual se
identifican con sus pretendidos
enemigos armados, igualmente
invadidos por el narcisismo fanatico.

El Eros de Freud es como el "Amor”
de Rimbaud cuando dice que:
"Nuestros huesos son revestidos de
un nuevo cuerpo amoroso”, Porque
"Amor” para Rimbaud, como para
todos los grandes poetas, es “Fuerza”
y no “"Carencia”. No es el que ama el
que se encadena sino el que no ama,




quien se condena ademas al infierno del hastio y se convierte
en un esclavo del aburrimiento. Amar para nosotros es no
sentir malestar o mejor, no necesitar remedio para el malestar
de que la vida no tenga un fin trascendente, ni menos porque
se inscriba en el interés llamado general. Amar también es
vivir en la alteridad, no solo del otro sino de nosotros mismos.
De nuevo con Rimbaud debemos afirmar con resolucion. “yo
soy otro”.

Ese necesario ser el otro,
que nos coloca mas alla del
malestar, no puede darse si
nos inscribimos en un
sistema de poder que
permita el desprecio y el
odio por el disidente, o
diferente, con |a
justificacion de la safia
como si se tratara de
legitima defensa, y con la
impunidad garantizada
como si fuera un deber
cumplido., Sin estos ingredientes la tortura y el asesinato del
otro podria encuadrarse como un caso clinico de perversion
sadica, y sabemos que los que secuestran, desaparecen,
torturan y asesinan por razones politicas, de cualguier bando o
bandera, apuntan a un goce bastante abstracto, ya
mencionado: la destruccion de un enemigo. Por
consiguiente, si el enemigo no tiene una realidad consistente
de guerrero, se le fabrica a partir de los imaginariamente
posibles: cualquier tipo de opositor sirve, porque el torturador
no requiere un objeto del deseo como el sadico, sino un
enemigo, obra de un discurso social que se da en la cultura.

SIGMUND FREUD

La ventaja de tener un enemigo es que al enemigo se le

puede atribuir el malestar en la cultura, al ser considerado,
principalmente, enemigo del fin trascendente falsificado, en
ultima instancia enemigo de la existencia, no de Dios, sino de
un amo y para un amo; cualquier amo también sirve para
hacerse cargo del resentimiento y del odio.
Gracias a dicho montaje ideoldgico justificativo el criminal
politico, al igual que el criminal de guerra, puede darse el lujo
de reivindicar su accion, de vanagloriarse de ella a traves de
los medios, lo han hecho unos y otros, es decir los mismos,
unay otra vez, Se puede matar a un padre de familia gue no ha
cometido otra faltz que profesar ideas contrarias, o pertenecer
a una esfera de existencia considerada peligrosa, y el verdugo
puede llegar tranguilamente a su casa a acariciar a sus propios
hijos y sentirse un perfecto jefe de hogar y un perfecto
defensor del orden social.

Precisamente Hannah Arendt, en su famoso reportaje
Eichmann en Jerusalem, nos ensefid que ante el peor de los
crimenes, el genocidio, no vale &l concepto de castigo ni,
mucho menos, el de venganza, insisto el concepto no la
deseable sancion; ella fue mas alla del escueto fallo de los
jueces: "culpable de los crimenes de los cuales es acusado” y
dijo en el tribunal: *porque usted ha sostenido y ejecutado una
politica que consistia en rehusar compartir una tierra con el
pueblo judio y los pueblos de un cierto numero de otras
naciones como si usted y sus superiores tuvieran e! derecho
de decidir quien debe y no debe habitar este planeta nosotros
consideramos que nadie, ningun ser humano puede tener el
deseo de compartir este planeta con usted. Es por esta razon y
solo por esta razon (destacado nuestro) que usted debe ser
colgado”.

Pensamiento y Psicoandlisis

Se da aqui un giro fundamental a la sentencia. Se subraya
que un ser que no tenga la posibilidad de compartir un minimo
de humanidad con nadie que no fuese como él, sin reato para
ser de otros seres humanos un medio para un fin, no puede ser
considerado el "otro” que podemos ser; tal personaje no tiene
cabida en la tierra, es un automata, un muerto que tiene
nombre y habla, idéntico a si mismo, decide y actla sin
alteridad, es decir sin verdadera vida; tampoco puede ser
analizado porque es inaccesible a todo cambio, sdlo es
representacion de poder, que es la potencia de los
impotentes en Eros. Lo analizable es el malestar
humano, vale decir la falta humana, Ila
culpabilidad humana; podemos liberar a un
sujeto de esa culpabilidad, no de Ia
responsabilidad humana, que es la de
comportarse de tal manera gue su conducta
aunque no se asimile necesariamente a la ley
general del Estado, cosa que hacen muy bien
todos los pares de Eichmann, se rija por el
principio universal Kantiano gue es, por
excelencia, no convertir a otros hombres en
medio para ningun fin, y menos que todo para la
perpetuacion en el poder de los intereses particulares, o
generales de grupo, sean economicos, politicos, raciales o
religiosos, de caracter personal, nacional o internacional.

La ética del psicoanalisis en lo que respecta al malestar
cultural en Colombia o en el mundo, es la de no interpretar
mas alla de la humanidad, no defender ningun interés
personal, gremial, econdmico, sexual o politico y no prestarse
a eximir a otros hombres de la responsabilidad frente al otro,
ni siquiera facilitando explicaciones psicolégicas para acciores
y decisiones gue tienen su unica fuente en una voluntad
politica que emana de la necesidad de encontrar un remedio
para el malestar por medio de la dominacion y sujecion de un
sector de la humanidad a los fines trascendentes inventados
por un poder cualquiera. No es casual que todo autoritarismo
se autojustifique como necesario para la felicidad que los
ciudadanos no podrian darse a si mismos sino a traves de la
idealizacion gue se les proponga; el ciudadano es manipulado
por su propia necesidad de liberarse del super yo
proyectandolo en la autoridad del lider o de las instituciones
gque se ofrezcan como garantes de orden, seguridad y
bienestar. La energia que se libera con el desinvestimiento del
super yo personal se traduce en una sensacion de placer en el
sometimiento, tan criticada por Spinoza como una pasion
triste comparable al contentamiento del que anhela Ila
mortificacion.

Completamente en otra direccién el psicoanalisis afirma que
la Gnica verdadera desgracia es que el hombre no pueda
asumir la . o =) S

verdad del
sufrimiento
implicito en las
relaciones
humanas vy
uncirlo al arado
del trabajo,
consigo mismo
y con los otros,
en vez de pedir
su anulacion en
forma de
ideales sociales y religiosos que terminan siempre siendo
opresores. El problema para nosotros, colombianos, es que |la

Lo analizable es el malestar humano,
vale decir la falta humana, Ia
culpabilidad humana; podemos liberar
a un sujeto de esa culpabilidad, no de
|a responsabilidad humana...
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verdad transformadora
solo se da en la
oposicion al olvido del
conflicto, subyacente en
nuestra historia reciente
y pasada, entre los
modulos existenciales
que gquieren
conservacion y
repeticion, gue incluye
la de sus guerras y sus
traficos de toda especie,

que rebajan Ila vida
acentuandolo todo bajo
el peso de |o
consumible, falsificando
entusiasmos e incluso
parodiandoc los gestos
del amor pero
oponiéndose a la fuerza
del Eros que,

parafraseando a
Rimbaud, revestiria los
esqueletos de esos modulos con nuevos cuerpos plenos de
vida y liberados de ataduras a cualquier ideal trascendente,
que no seria en Ultima instancia mds que T&anatos
transfigurados. Este Eros corresponde a lo que Kierkegaard
(los estadios erdticos inmediatos) considera que seria la
esencia misma del estadio erdtico de la vida: El Don Juan de
Mozart oido como lo que “se precipita en la variedad de la vida”
con el “jubilo del placer” y “la solemne felicidad del gozo”,
salvaje en su prisa inconstante y en el anhelo de la pasion.

FREUD. 1930

No es una tarea facil sostener el teatro de la memoria, con
tragedia y comedia en escena continuada, contra una
dialéctica histérica que a logrado transformar los grandes
remedios, no trascendentes ni religiosos, propuestos por
Freud: El arte, el amor y la ciencia para utilizarlos dentro de un
sistema de produccion de tonteria y trivialidad, como si fueran
la verdad revelada que reemplaza la de la religién cuando ésta
pierde potencia tranquilizadora y amortiquadora del malestar
cultural.

Ya el estudio de los procesos oniricos en los albores del
psicoanalisis sefialaba el peligro de que el impulso regresivo
del deseo sobrepase los limites de la huella mnémica; aunque
en ese momento nos se habia elaborado la teoria del instinto
de muerte, es evidente que antes de tener el nombre Freud
habia descrito el proceso; el triunfo de la muerte ene el
psiquismo cuando la compulsion de repeticion se impone hasta
el hastio, rey y sefior del mundo moderno colombiano, con su
corte de violencia, estupefacientes y perversiones.

Pensando lo que nos pasa nos atreveriamos a rectificar
cierta manera de divulgar el pensamiento de Freud, diciendo
que la cultura no surge de Ia represion de nuestros poderosos
instintos, sino gque es
la sustitucién obligada
de instintos muy
débiles e
inespecificos, los
cuales a través de ella
logran una
potenciacion
verdaderamente
inaudita y una
orientaciéon vy
definicion en la
muerte como meta y

Ese malestar nos es consubstancial, porque
se deriva de la conciencia o, mejor, de la
preconsciencia de que si alguna vez
llegamos a amar al préjimo como a nosotros
mismos es porque también lo podemos
odiar y matar como a nosotros mismos.

en la destruccion de todo progreso social y ético
adquirido, como medio de afirmarse en un
sistema de apariencia democratica y esencia
totalitaria.

Precisamente Freud dedica los dos Ultimos
capitulos de Malestar en la Cultura al examen
del problema de la agresividad y del
sentimiento de culpa, porque es ahi donde el
gigantismo, y deformacion de lo instintivo en lo
cultural, mas seriamente nos amenaza como
comunidad y aun como especie, incluso como
mundec y naturaleza. Dicho texto sustenta la
tesis de que el super yo es generado por la
renuncia a |a agresividad contra el padre; ahi se
genera una necesidad de castigo que puede
conducir a un castigo real, incluso por medio del
crimen, que alivie el sentimiento de culpabilidad
inconsciente.

Ahi también queremos situar nosotros el final
de estas breves consideraciones sobre el
malestar colombiano en la cultura. Tanta rabia y
tanto deseo de venganza que dispara desde todas las
esquinas y todos los corazones éno estaran fundados en
sentimientos individuales y colectivos de culpabilidad por
tantos asesinatos de padres e hijos reales, que se multiplican
desde hace decenas de afios por aldeas y ciudades,
significantes, de alguna manera, de las propias pulsiones
parricidas y/o filicidas?

En vez de acabar con un sistema que proyecta en cada uno la
sombra de un padre omnipotente, arbitrario, detentador voraz
de todos los recursos y poderes, se mata al padre del otro, sl
nijo del otro, a los hermanos del otro, acusando siempre al
otro de ser parricida y fratricida. Se paga un tributo de
violencia por haber creado una variante de la metafora
paternal, que esta en el centro de la cuestién del poder, porque
acusando siempre al otro el sujeto se niega a si mismo el
sentido de ese vinculo con la ficcién de la Ley que es la propia
culpabilidad parricida.

Soy consciente que recurro al mito freudiano del
protopadre de la horda primitiva, pero no tengo otra forma de
decir que si no transformamos un sistema gue genera guerra
continuada desde hace mas de 60 afos, porgue esto
realmente comenzo desde los afios 40 del siglo pasado, es
posible que sobrevivamos, pero el malestar que expresa
nuestra dificultad para logrario sobrevivira con nosotros. Ese
malestar nos es consubstancial, porque se deriva de la
conciencia o, mejor, de i2 preconsciencia de que si alguna vez
llegamos a amar al projimo como a nosotros mismos es
porgue tambien lo podemos odiar y matar como a nosotros
mismos. Tambien estoy diciendo con el mito que toda cultura
expresa una determinada manera de amar al semejante y de
odiar al semejante como a nosotros mismos; una
geterminada manera de proyectar una instancia imaginaria
dotada de nuestros deseos magnificados y de nuestra
agresividad omnipotente para poblar con ella la tierra
y el cielo. La nuestra viene siendo la de lavar con
sangre, generalmente inocente, clasificada como
enemiga, la culpa que nos despierta la propia
agresividad parricida, o filicida, cada vez que uno de
los que consideramos de los nuestros cae en combate
o fuera de él. Si no logramos parar este sistema
diabdlico de culpa convertida en venganza automatica
y feroz, no podremos dejar de ser lo que somos: una
guerra perpetua contra la dificultad de existir tanto en
nuestra naturaleza como en nuestra cultura,




De victimas y de memoria ).

Fonencia presentada en el Congresa Nacional de Psiquiatria, Santiago de Call - 2003

El Mi y el 5i se diferencian de las
demds notas de la escala musical
en el hacho de que ambas tenen
la distancia de un samitona con
respecto 3 la nota anteriar en lugar
de un tono, coma &s lo que sucede
entre las demas notes. Por tal
razdn fueron llamadas, en épocas
de predominio de la musica
eclesiastica, notas del diabla, Su
excepcionalidad estaba dada por
tener ellas mismas el wvalor
atribuible a los bemaoles vy
sostenidos de las demsds, o,
expresado de otra manera, por
rasistirse a tenerlo, Es
contradictoria esta afirmacidn: an
efecto: el Mi carece de sostenido,
pero tiene el valor de bemol del Fa.,
lgualmente sucede al S| con
respecto del Do. Podria decirse qua
a la vez que el Mi (y =l Si) son los
bemales del Fa (y del Do), lo quesa
produce simultdneaments es que
tanto ¢l Fa como el Do carecen de
bemoles tanto como e Mi v el 5
carecen de sostenidos. El Concilio
de Trento ordend reducir toda
misica a la condicién de canto
religioso y precaverse de indtar a
I3 lascivia y a la impladad mediante
el usc de las notas del diabla v de la armonia. La humanidad debe a
la desobediencia de Palestrina el fracasa astrepitoso de aguella
orden,
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Existe una leyenda atribuida a Charles Fourler, el socialista
utdpico francés. Cuenta que escribié una carta 3 todos los
mandatarios del mundo an I8 que los invitaba a trabajar para
conformar una sociedad gque llevara por nombre Armanis,
extendiendo a lo sockal lo que |a misica hace posible: Una sstética
a partir de |la combinacién racional de las diferentes notas. La
armania, sisndo el resultado de la combinacidn de elementos
diferentes entre sl, sra una especie de sacreto raveladn por la
capacidad humana y que debia ser tomada como ejempio por
guienes tenian la responsabilided de dirigic 13 organizacion social
de los humanos. La leyenda cuenta que daspuds de escrits &
Oltima de las cartas, Fourier sa recluyd en sus aposeEntns a la espary
de unarespuesta La muerte llzegs primara

En los pasajes anteriores podemos observar dos posiciones
divergentes frente a |a armonia: la que proscribe vy [a gue exalta.
Su distancia historica no es irelevante pues nada nos induce 2
desdefiar las indirectas Influencias de la obra de Falestrina an las
mentalidades socialistas de épocas posteriores, incluyendo a
Fourier. 5i no hubiese axistido un Palestrina, quizss hublese side
imposible la carta de Fourier: Carta indtil si se la evalia por el lado
de los indicadares de logro a que son adictos los funclenarics de
£5405 tiempos de destruccion, pero gestora de un scontacimiento
que se torna relevants por el hecho mismo de que ninguno de esos
mandatarios pudo afirmar no sentirse concemnido por es=a
invitacién. La sordera de los mandatarios -as vendad sabida de
antiguo-  asustados despubs de conocer el destino de un
gobernante que fue capaz de llevar su Investigacion hasta las
ultimas consecuencias: Edipo, Rey de Tebas, conductor de una

Memaarmienn v M nasalis

Eduardo Botero Toro

investigacion que lo descubrid a
&l mismo culpable despuds de |s
cval se enceguecid
radicalmente y s suicidd su
madre, cbnubllados tal vez por
el resplandor insoportable de
aquella verdad,

Edipo no fue sordo a los
reclamos de [a Esfinge ni
Indiferente a Ia salud de su
pueblo: pensdndase
angustiosamente corintio,
terming enterdndose
trigicamente tebano. Después
de Edipo, gobemante alguna ha
vuelto a prestar aldos atentos a
laz solicitudes reivindicatorias
de |a vardad. Por & contrario,
parece gozar de mavor
popularidad enlre la masa de
gobemantes colocar en el lugar
de la audiciin ' uns sordera
selectiva, capacitada con
creces para discriminar sonidos
¥ proclive siampre a escuchar
excusivamente las voces de
podernsos  que han  sabido
tolerar |as transgresiones de Ios
mandatarias acumulando
expedientes contra slios pero negidndose a judiciakzarios todo
con el fin de sacar dhvidendos de ls amenaza. Es comosia Edipo,
en lugar de ia pests propiciada por una Esfings partadora del afan
de hacer justioa con la muente de Layo, la Esfinge sa s hybiera
acercado y i hubless cicho, 2 manera de susurmo, que ella sabia
quien &m & ciminal vy que, por tanto, pars no revelar
publicamente ol secretn, Edipo tendria que levar a cabo todo i
que se e antojars 2 la Esfings.  Hay gue resaltar, también agul, =l
profundo apego de 12 Esfinge a una clerta tica: pademos decir
que entonces la perversidad aun no descubria gue s manara més
expedita de violar |2 ley era siendo ella, Ia perversidad, la ley
Misma._

La sordera de los mandatarios no =, pues, fruto de una
incapacidad, k

por el
cantrario,
ella se |a

Existe una leyenda atribuida a Charles
Fourier, el socialista utépico francés.

j
::;;.ﬁ:; s;: Cuenta que escribié una carta a todos los
';'r:b;;';d'ég mandatarios del mundo en la que los
preparacién invitaba a trabajar para conformar una
aue noluve  sociedad que llevara por nombre Armonfa,
a academia
y o extrs- extendiendo a lo social lo que la miisica
académico. i
Loc precios Nace posible: una estética a partir de la

combinacion racional de las diferentes
notas.

varian, camo
varian los de
| 2 5
mercancias
en el nuevo altar del mundo que es &l mercadn. A veces el precia
£s I3 entrega total de la economia, de la politica v de la justicia de



un pais que se gobierna a los intereses de herederos espurios de
Esfinges antiguas. Lo monocorde, el soliloquio, la felonia, la
sacralizacion de lo mezquino, el ruido de la industria fabril y del
ganado en el bramadero, las palabras aduladoras y las criticas
impostadas, se convierten en unica musica aceptable. "“El mundo
es bueno si y solo si hace lo que yo ordene”,

¢No deliraba Schreber una raza superior después de copular con
Dios? ¢No planeaba el Tercer Reich el reino de predominio de la
raza aria? Nuestra memoria nos revela que tanto Paul Schreber
como Adolfo Hitler fueron alumnos privilegiados de un higienista,
el Doctor Schreber padre, para quien la debilidad del pueblo
aleman era consecuencia de la atencién prestada a todos los
discursos romanticos gue reivindicaban el sentimiento frente a la
razén y que adjudicaban a las palabras de los jovenes, de las
mujeres y de los obreros un valor de verdad que para el doctor
Schreber solamente habian conducido al escepticismo, a la
desesperanza y a la pusilanimidad.
Schreber como hijo, Hitler como lector, uno por la via del delirio
de convertirse en la mujer que faltaba a Dios, otro mediante el
ascenso de su gobierno por la via electoral en una Alemania
deseosa de recuperacion mediante el ejercicio de la venganza. La
crianza y la educacion se revelaron capaces de conseguir dos
destinos tragicos: uno individual, el del hijo, otro colectivo, la
Segunda Gran Guerra del siglo pasado Toda voz discrepante de
los propnsntns instaurados por el complejo militar-industrial nazi,
merecia la desaparicion, su exterminio...

El apego a gestos corporales (el saludo nazi, por ejemplo: pero
puEdE ser cualquier otro gesto...), la aFnldad y el gusto por la
musica marcial, la estética del horror revelada en la pulcritud con
que se organizaban los campos de concentracion y sus
maquinarias ("En la colonia penitenciaria” es un relato que bien
vale la pena volver
a leer), todos ellos
han sido
significantes
.capaces de cortejar
el aplauso vy
conseguirlo
mediante la ilusién
de constituir wun
solo cuerpo, una
sola sangre, una
sola ideologia, una
sola teoria. Desde
el estudiante
universitario que
pide a gritos le sea
ensenada una sola
manera de
entender las cosas
hasta el teodrico
mas brillante del
dispositivo
criminal, la unidad
conseguida en la
interpretacion de la armonia como aquello que iguala las cosas y
no como aquello que se revela posible precisamente porgue los
elementos que la cunstltuven divergen entre si, se construye a
través de la conversion de los gestos corporales en su marcha
coreografica.

MALIRITS ESCHER "0~ - 15946

Cualquier salida del ritmo y del gesto indicados, da lugarala
exclusion, primero a un no puede ir mas y después a un debe dejar
de estorbar para lo que es preciso que desaparezca. De esta
manera lo que se busca que desaparezca es el otro entre nosotros,
toda vez que debemos identificarie exclusivamente como nuestro
adversario. Debemos precavernos: |a pulsién erética tendra que

2[} R —

configurarnos como

extensiones Pero, sabemos, el olvido de lo trigico no

Jreas del vyo- : 3
desl v la pulsion de Solamente es deseable sino necesario tanto

muerte tendremos nara un individuo como para una cultura.
que canalizarla i = A o =
totalmente hacia la “El histérico sufre de reminiscencias”,
eliminacion de los + oS ;
adversarios.  Todo Sehalaba Freud, indicando que ciertas
lo malo gque realice farmas de conseguir memoria no convoca
el adversario es )

prueba de su enlaserenidad.

felonia, de su

maldad; si nosotros hacemos algo similar, en nuestro caso se

trata de un mal necesario que es preciso llevar a cabo para mayor
gloria de nuestra causa.

La causa es, en este sentido, (@ Causa. En tanto que empresa
que se representa a si misma motor de la realizacidn de nuestro
yo ideal, ella justifica todas las acciones, inclusiva las mas
criminales, toda vez que uno de los sintomas que delatan a
nuestro adversario es |a rabia que siente cuando le propinamos
un golpe certero. Cualquier vacilacién, cualquier conato de
piedad, cualquier interrogante sorpresivo en nuestras huestes,
delataran la presencia de extensiones del adversario en nuestro
interior. Nuestra escucha entonces establece una distribucion del
significado de los decires y de los pensamientos, en la que la
potestad de disentir se reserva exclusivamente al Jefe, al Patrén.
Nadie mas puede encarnarla so pena de conseguir castigo si la
transmite.

Si por el fracaso de las instituciones ejecutoras de las drdenes
emanadas del pacto llamado Ley yo e
he abrogado el derecho a ser ejecutor
exclusivo de la Ley misma vy, por tanto,
me ne autorizado a desprenderme de la
obligacién de mi propio sometimiento a
aquella y en su lugar he establecido que
S0y yo quien la encarna,
autodenominando mi gesto como
justiciero, entonces bien puedo
postularme salvador y remedio en una
situacion que a todos agobie. En cada
ciudadano asustado por el fracaso de |la
democracia anida como Yo ideal aquel
sujeto gue ha sido capaz de sustraerse
de las restricciones impuestas por la ley
misma para colocar en su lugar sus
propias representaciones de la justicia.
El rasero no puede ser otro que el
rasero del Patron, definido como aquel
que esta en la potestad de disponer a
Su antojo de todos los bienes
circulantes, Gramsci definia al fascismo
como “el intento de resolver los
problemas de la produccion y el
Intercambio con disparos de ametralladora y de revélver”,
Impuesta la legislacién privada, a las huestes, para conservarse
vivas, no les queda otro camino distinto que el del aplauso.

Encarnando el yo-ideal de cada uno, el Patrén se revela a si
mismo seguro de su obra. No importa que su discurso apele
siempre a la arenga, a una retdrica vacia de contenido y llena de
adjetivos y denigracion contra sus contrincantes.,

Discursos tales ofrecen al analista de |a realidad pocas ideas,
salvo a quienes se sitGan en la apologia .

Cuando se piensa que se es nada, colaborar con |a gran causa es
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una manera de acceder a ser
parte del todo.

Hay aplauso en la tribuna ahorz
gue el embrujo del actor funge de
excelente. Excelencia es
calificativo que se adjudica a todo
superior. Una excelencia, es decir,
una autorizacion, hay que
reconocerio, meticulosamente
logradas. Obra del esfuerzo, de la
capacidad de hacer retdrica desde
siempre y de una capacidad
mayor gue todas las anteriores: la
capacidad de continuar
indiferente, incluso a las
adulaciones procedentes de la
tribuna. Una certidumbre total en
la perpetuidad de esa adhesidn,
en la eternidad del pacto entre
actor y espectadores.

La temporalidad contiene la tragicomedia de un espectador que
aplaude hasta rabiar mientras se esfuerza por negar que sus
derechos y sus bienes le sean afectados. En ese tiempo el
espectador recusa lo que siente o, cuando mas, lo racionaliza: al
fin y al cabo, para no quedar marginado de la gran obra salvadora,
debe colaborar con su financiacion. Cuando se es nada, colaborar
con la gran causa es una manera de acceder a ser parte del todo.

PRIMER MOVIMIENTO: DECRETAR ELOLVIDO

En buena parte de los procesos de paz que se intentan en el

mundo, una de las vias a las que mas frecuentemente apelan los
gobiernos es decretar el perddn y el olvido para aquellos crimenes
que se cometieron por parte de un grupo de guerreros.
Invocar la lucha contra el terrorismo no es garantia ninguna contra
el hecho de que el luchador se convierta, él mismo, en terrorista.
Proponer la obra del olvido por decreto contra los que han
cometido crimenes de lesa humanidad es quizas una de las formas
en la que se denuncia el hecho de que el perseguidor mismo
descree de la criminalidad de los actos de quienes perdona.
Incluso invocando la mejor y mas buena de las creencias
religiosas, la conservacion de la idea de que los criminales lo
fueron en razon de cumplir con un imperativo que escapaba a la
supuesta voluntad de adhesion a la
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borramiento de lo sucedido sino en el sometimiento del mismo a
la criba de la operacion historiadora del pensamiento.

No obstante debemos guardar las proporciones debidas: en
efecto, ¢Pueden compararse los dramas de la infancia de un
sujeto, inclusive aquellos en los cuales el sujeto se postula
responsable, con los delitos y crimenes de lesa humanidad
cometidos por guerreros que eligieron la via de las armas para
imponer los intereses que dicen representar? éAcaso pueden
equiparase las fantasias parricidas de un nifio con el asesinato de
los padres de otros?

Todo crimen de lesa humanidad a lo que apel6 fue al borramiento
total de la humanidad del adversario, de sus familiares vy
allegados y del propio victimario. Como recuerdan algunos
estudiosos del tema, la practica de la crueldad goza de una
singular unilateralidad de fines con el fin de desterrar I3
humanidad para que la comprension humana no altere la
crueldad. (Eric Brenman, Cristofer Bollas, etc. )

La humanidad se traduce en |a posibilidad de contar con
sentimientos de perddn, empatia, reparacién, piedad, etc., todos
los cuales son interpretados por el dispositivo criminal como
debilidades y obstaculos que es preciso eliminar para mayor
eficiencia, eficacia y efectividad de la empresa. En la ejecucion del
acto criminal, no solamente se persigue el objetivo de exterminar
al adversario sino otro, el de exterminar todo vestigio de
humanidad en el victimario mismo. Recuérdese que en el
entrenamiento de sicarios la graduacion no era otra cosa que |a

eleccion de una victima al azar a través de cuyo asesinato el

democracia y al orden institucionales (0 s ———
en razon de cumplir con otros
imperativos...).

Pero, sabemos, el olvido de lo tragico no
solamente es deseable sino necesario
tanto para un individuo como para una
cultura. “El histérico sufre de
reminiscencias”, senalaba Freud,
indicando que ciertas formas de conseguir
memoria no convoca en la serenidad. El
psicoanalisis lo que propone es la
posibilidad de construccién del oclvido
peroc por vias diferentes a las gue
habitualmente tienden a elegirse por los
sujetos: si un buen destino de un
psicoanalisis era que el sujeto pudiera
entablar relaciones irdonico-humoristicas
con su propio inconsciente como gustaba
decir Thomas Mann, quiere decir que el

parte de los otros.
recorrido consistiria no propiamente en el

La reconstruccion
tejido social se produce
mediante la ligazon
lograda a partir de la
identificacion de cada uno
de los miembros que lo
componen con la eleccién

de certidumbres por

graduado demostraba toda |a capacidad de control y de
del sangre fria necesarios para acceder a la condicién de
empleado de un Patron, y recuérdese que tal proceder se
prescribe explicitamente en los manuales secretos de
entrenamiento de los principales organismos de
inteligencia de los estados mas civilizados del planeta.

El criminal ya ha realizado dentro de si mismo una
capacidad de olvido, ingrediente indispensable para que
pueda cometer sus crimenes sin poner en peligro el
dispositivo intelectual y material que lo sostiene. Uno de los
procedimientos indispensable para recusar toda eventual
emergencia de sentimientos de culpa, de piedad, de
simpatia, ha consistido en designar de maneras distintas el
asesinato y, simultaneamente, conferirle a su produccion e
estatuto de operacién necesaria: de justicia privada, de
ejecucion a los traidores, de motor de |a historia, de castigo
ejemplar, etc.

CONTINUA EN LA PROXIMA EDICION




" T re——

"El hombre alcanzé la conquista
del fuego, cuando pudo reprimir
el deseo de orinar sobre é] ”

Sigmund Freud.
""Sobre la conquista del fuego”
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