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EDITORIAL

Con mucho agrado entregamos hoy el tercer nimero de Pensamiento y Psicoandlisis a los
lectores. La calida acogida que las personas de diversas formaciones y procedencias han
brindado a la revista sera siempre un estimulo para continuar trabajando en su
mejoramiento y para agradecerles mas que el esfuerzo de adauirirla, el esfuerzo de leerla.

Es bien cierto que el objetivo que nos hemos propuesto. el de ofrecer a la poblacion
general un organo de difusion y discusion de las tesis propias del psicoanalisis y del
pensamiento critico en general, tiene sus limites. Sabemos bien que del reconocimiento
de esos limites del trabajo cultural, depende la posibilidad de llegar a realizarlo
eficazmente.

Como era de esperarse, no han sido pocas las dificultades que hemos hallado en este
corto trayecto editorial. Obviando los aspectos logsticos y organizativos comunes a los
proyectos culturales, estos limites se ubican de forma general, tanto en la manera de
hacer la revista como en la manera de leerla.

En cuanto al primer punto, la seleccion de los textos, su actualidad y pertinencia no se
desligaran del momento historico y cultural que atravesamos como grupo social, como
cultura ubicada geograficamente en un pais y en un continente inclusos en el contexto
global. Por eso se han presentado tlemas tanto sobre la realidad social y cultural actual,
como sobre las propias disciplinas que nos convocan: el psicoanalisis, el arte, la cultura, el
pensamiento crilico.

La presentacion de los textos ha sido el mayor reto para los autores participantes,
justamente por respeto a la diversidad y grado de formacion de los lectores, destiatarios
de las exposiciones. Desde el principio no nos parecié pertinente crear una publicacion
exclusiva para un grupo cerrado de especialistas, con una jerga excluyente e ilegible. Lo
anterior se desviaria de la meta cultural que no es mas que [acilitar la difusion y el estimulo
del pensamiento critico a partir de ciertas herramientas basicas procedentes de distintas
disciplinas.

La paciente labor de transposicion de la intrincada jerga presente en no pocos textos del
campo de las ciencias humanas a un lenguaje inteligible, mas cercano al uso corriente, es
irrenunciable y sigue siendo el proposito en curso de los autores que participan con sus
escritos.

Sabemos muy bien que este objetivo no se logra magicamente con el primer trazo, sino en
virtud de un necesario proceso de intercambio con los lectores y el colectivo, que se va
agrupando en torno al proyecto, participando con sus observaciones y sugerencias.

En cuanto a la tarea de leer la revista confiamos en que ningln lector permitird que la
primera palabra desconocida apague la llama encendida de su curiosidad o que una linea
medianamente exigente derrote su dnimo de comprension del mundo. Adentrarse en
terrenos nuevos del conocimiento tiene su precio, el precio de arriesgar lo
preestablecido, la rigidez de la repeticion y la costumbre incrustadas en la personalidad. El
precio de derrotar el pesimismo y la duda que no pocas veces se ciernen sobre las propias
posibilidades de formacion y avance cultural.

En cuanto a este dltimo costo, sobra recordar que el esfuerzo y tiempo dedicados a la
lectura siempre seran recompensados en proporciones impredecibles y nada
despreciables.

Los textos sin lectores son papeles estériles. Es la vida que cada lector puede insuflar a
cada articulo, leyéndolo a partir de sus propias vivencias personales y colectivas, la que
genera nuevas fuerzas de transformacion de la cultura que van mas alld de las
publicaciones.

Leer podria ser entonces una forma de recuperar el mundo hipotecado y de hallar un lugar
para ¢l deseo, un lugar donde se pueda vivir y proponer nuevas formas de vivir.

FOTO PORTADA: Freud en 1907
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El Psicoanalisis
y el sigloXXI

Dr. Alfredo Reyes Corey

L Psicoanalisis es un acontecimiento en la historia de
la Cultura Humana.

A finales del siglo XIX, las angustias de un neurético no tenian la
posibilidad de ser atendidas por el pensamiento racional, como sf
lo empezaban a ser otras formas del padecimiento humano, como
las enfermedades del cuerpo.

La ciencia de la época s6lo podia definir la neurosis histérica como
un trastorno de las células cerebrales o como una simulacion.

El padecimiento histérico no podia aspirar a ser entendido como
un resultado de determinados procesos y el Psiquismo mismo
carecia de una teoria general sobre su estructura y funcionamiento.

El Psicoandlisis aparece como una respuesta a ese vacio, lo que le
confiere el caracter de un descubrimiento muy importante: lo mas
especificamente humano, el Psiquismo y sus perturbaciones, podia
llegar a tener la dignidad de ser pensable en términos cientificos y
no solo abandonado a las opiniones de la religion, la magia y la
supersticion.

Es cierto que la gran literatura y la filosofia siempre conocieron al
Hombre muy profundamente, con grandes intuiciones que podrian
verse como los ilustres antecesores del Psicoandlisis ( Freud se
decia dlsmpuln de los grandes poetas ), pero su sistematizacion y
organizacion en forma de una Teoria General, apenas llega con el
psicoandlisis, con la aparicién de un “médico-fildsofo”, como lo
habian presentido Niestzche y Poe.

Barcrrmiarts o PelrmmimdAlieke

Medico psicoanalista.

En el momento en que Freud no se precipita a diagnosticar y
clasificar la histeria, y de ésta manera congelarla, sino que se detiene
a escuchar qué dicen los pacientes sobre lo que les ocurre, en ese
momento nace un campo de conocimiento completamente nuevo.
Pero limitarse a diagnosticar y clasificar la histeria era asimilarlaa lo
va “sabido” — disturbio neurologico o simulacion — con lo cual

Quedaba cerrado el campo de observacion.

Freud no procedi6 asi. Impulsado por su particular curiosidad
cientifica, se dedico a escuchar atentamente el relato; es decir, le
dio — podria decirse que por primera vez en la historia — validez y
seriedad a las palabras del paciente; tomo su discurso como algo
digno de oirse y entenderse; le dio un lugar a la palabra del
paciente. El oido de la Medicina no estaba capacitado a(in para
atender ésta sintomatologia. Por eso, éste solo acto, por si mismo,

ya es muy notable como avance cultural.

Entonces su atencion fue premiada con la posibilidad de observar
un mundo maravilloso y complejo que siempre habia estado alli,
ofrecido a quien quisiera y pudiera leerlo. Las primeras
conclusiones no se hicieron esperar.

Apoyado en |a hipnosis y el método catartico (dejar hablar
y desahogarse al paciente ) y apremiado por la necesidad de aliviar
los variados sintomas de la histeria ( parlisis, fobias, alteraciones de
la conciencia, etc. ) observd que éstos eran causados por
acontecimientos penososde la historia de los pacientes, que
ellos no recordaban y sin embargo estaban en algin "lugar” ya que
podian ser evocados en hipnosis, y en algiin grado deducidos de las
palabras del paciente.



La idea de un nivel inconsciente en el psiquismo se le
impuso entonces de manera indiscutible y como una nec_esidad de
coherencia tedrica.

Igualmente pudo observar que los sintomas se aliviaban cuando en
la hipnosis el paciente podia evocar fragmentos de su vida que
habian sucumbido al olvido y que de alguna manera explicaban el
sintoma.

La idea de una historia “traumdtica” activamente olvidada
pero presente de manera indirecta en los sintomas, y ademas
recuperable bajo hipnosis. practicamente impuso a Freud - buen
observador - las nociones de inconsciente, represion, sujeto
dividido entre conciente e inconsciente, nociones Que demarcaron
un campo nuevo de conocimiento que Freud habria de desarrollar
poco a poco desplegando todo el potencial tedrico que dichos
conceptos fundadores encerraban.

La observacion minuciosa agregé nuevas ideas. La
investigacion del material obtenido por hipnosis y por deduccion
indico que las situaciones trauméticas subyacentes a los sintomas

neurosis mostro a Freud el camino de la cura.

En los comienzos, se ilusiond con la hipnosis porque ésta,
al ampliar la memoria, permitia el acceso "directo” a las situaciones
patogenas reprimidas, pero el paciente dificilmente reconocia
como propio ese material extraido “artificialmente”, es decir,
sin pasar por una transformacion en el YO de aquellas circunstancias
que habian determinado [a represion. Era algo forzado y artificial.
La hipnosis no curd la histeria pero hizo posible el Psicoanalisis.Una
vez mis, la fina observacion reorientd sus investigaciones.

Gracias a la hipnosis ya sabia con certeza que habia un material
reprimido causante de los sintomas y que era importante que ese
material llegara a la conciencia; pero la via hipndtica ya estaba
descartada. Para Freud los pacientes tenian que saber de lo
reprimido, de alguna manera. Noto entonces que en las palabras
del paciente habia referencias indirectas y abundantes a lo
reprimido, y se impuso la tarea de rastrearlas.

Para ello observé que tenia que atender por igual a todo lo que el
paciente dijera pues no sabia por donde aparecerfan las referencias

Y asi, unos conceptos fueron llevando a otros porque estaban concatenados a través de relaciones
logicas internas que correspondié a Freud recoger y armar con ellos la Teoria Psicoanalifica.

histéricos, habian tenido lugar en la infancia y que ademas tales
situaciones en su mayoria se referian a problemas sexuales,
concepto éste que resultd inquietante y que impuso también la
nocion tedrica de sexualidad infantil, inédita en la ciencia pero
conocida empiricamente por el saber popular, que llegé a producir
nuevas teorias sobre el desarrollo de la libido.'

Y asi, unos conceptos fueron llevando a otros porque
estaban concatenados a través de relaciones l6gicas internas que
correspondié a Freud recoger y armar con ellos la Teoria
Psicoanalitica.

aese material. Concretd esaactitud en un procedimiento que llamé

asociacion libre, que empez6 a exigir a los pacientes para poder

tener acceso a lodas sus producciones, ya que también observé que
el paciente escogia las asociaciones segln determinadas
conveniencias. Pidio que no seleccionaran, que lo dijeran todo.

Pero sobrevino una importante dificultad, no prevista, que

obligd a ampliar la teorfa, a saber mas cosas sobre el asunto.

Las primeras investigaciones daban la impresion de que los

traumas reprimidos eran trozos de historia de contenido preciso
que simplemente habian sido retirados de la memoria pero podrian
volver a ella y ser evocados como textos perfectamente inteligibles y
reconocibles. La hipnosis, y lo que se podia hacer con ella, sin duda
contribuyé a dar esa impresion.

La observacion de todos estos fendmenos llevo a Freud a
Eensar que las situaciones patogenas resultaban traumaticas, en
uena parte, porque ocurrian en la infancia, época en la que la
capacidad de elaborar y ordenar las vivencias conflictivas, era
facilmente sobrepasada. Lo cual quiere decir que las situaciones
de conflicto extremo no hallaban resolucién posible y el YO
recurria entonces a la represién enérgica para alejarse de algo que,
por no poderse resolver, resultaba traumatico.

Pero las observaciones ulteriores permitieron conocer mas
de cerca la naturaleza del material reprimido. En realidad no eran
recuerdos concretos que pudieran ser evocados por un esfuerzo de
la memoria sino un conjunto complejo de vivencias penosas, ideas
Pero lo reprimido no quedaba inerte sino que desde su propia fragmentarias, terrores y recuerdos parciales dispersos e inconexos.
fuerza, retornaba por el tnico camino posible: el atajo de los
sintomas. Esa conexion fue una de las primeras observaciones

magistrales de Freud. No era pues algo debidamente articulado y después olvidado, que

pudiera ser facilmente reintroducido en el hilo de la historia
conciente y logica del sujeto. Era el estado de dispersion y

Esta conceptualizacion dindmica del problema de la fragmentacion en que qQuedaron vivencias fuertes de alto contenido
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traumatico que no
pudieron ser ordenadas y
elaboradas en su momento
por un YO indefenso y
sobrepasado.

5e encontrd asi,
que no se rataba tanto de
evocar un recuerdo, sino
mias hien de reconstruir
una situacion, y muchas
veces de construirla, a
partir de los elementos
dispersos. Freud lo intuyd
desde el principio al tratar
de deducir muchas cosas a
artir de las asociaciones
ibres.

El malerial
reprimido quedaba pues,
no solo olvidado, sino en
un estado muy diferente al
de un texto corriente que
pudiera ser alcanzado por
la capacidad de hablar del
analizado,  Quedaba
desarticulado. y sus
elementos unidos por una
légica muy diferente a la

Es decir, que la relacién médico-paciente es

esencial como substrato actual, como soporte
vivencial y actual indispensable para el trabajo

de reconstruccion y construccion necesario
para que el material “reprimido™ tome la
forma de texto legible

reprimido encuentre la
posibilidad de ser
organizado y tomar forma
de testo intefigible.

Es decir, que la relacion
médico-paciente es esencial
como substrato actual,
como soporte vivendal y
actual indispensable para el
trabajo de reconstruccion y
construccion necesario para
que el material “reprimido”
tome la forma de texto
legible en el que e paciente
pueda reconocerse y
reconocer la coherencia del
hilo de suvida.

No se puede reconstruir una
historia en el vacio,
abstractamente. Es
menester hacerlo sobre la
base de una relacion viva y
aclual. maxime oue los
“traumas” nacen
precisamente en elseno de
relaciones vivas

del pensamiento
conciente, y mds parecida
2 la logica que arma los
suefios.

De alli que lo reprimido quedara, no solamente olvidado,
sino inaccesible a la palabra del paciente; por su naluraleza,
auedaba perfectamente por fuerade ella. Inicialmente Freud no lo
tenia muy claro y por eso su esfuerzo se dirigla especificamente a
“llenar las lagunas de la memoria™.

Poco a poco supo que se trataba mds bien de un largo camino de
reconstruccion y construccién durante ¢l cual la palabra del
paciente iba cobrando mds y mis eficacia para p-ndcr ir
recuperando su material parala logica coherente de la conciencla
y finalmente llegar a reconocerse en esa historia reconstruida
Con lo cual, lo disperso y otrora traumdlico puede recibir una
nueva elaboracian y ordenamiento, es decir, una resolucion

De las dificullades para realizar éste trabajo surgio un concepto
aue llego a ser otro pilar fundamental de la amuilectura teérica del
Psicoandlisis y que ha sido objeto de estudios e investigaciones
aue hoy no cesan, Freud observo que [a relacion médico-paciente
era fundamental -y no sélo por las razones iniciales de sugestion y
ayuda —sino por otras que se han ido precisando mds y mis.

Tal relacion constituye una especie de escenario actual, de
soporie donde cl pacb':nlc pueda imaginar como fueron las cosas
en otras relaciones vagamenle intuidas, v asl el “material”

A ese fendmeno
fundamental, Freud Hlamd

Transferencia

Como puede apreciarse. el problema resulld ser mds
complejo que recordar una escena traumdtica debidamente
estructurada como un texto claro y preciso.

Para lograr estos desarrollos y progresos. Freud recorrio
un largo. dificil y apasionante camino de 40 afios - que hoy
continlia en nuevas manos - durante el cual se fue construyendo F
Teoria del Psicoanilisis.

El Psicoandlisis hace su gran entrada en el sigho XX, en sus
meras comienzos. con la publicacion de fa obra maestra de Freud,
“La Interpretacion de los Suefios™. ¥ éste siglo llevard su marca.

NOTAS

{1 s ta mirada parstranta 48 Fraud los sinlomas histdrizos sparsciamn camo rasiomas da
lo sequalidad Con la radicalidad propia de cu pensamiento lled a formidaro desde sl
comienzo en une forma asombrosa. "os sintomas hisbincos son satisfaccionis ey
sustitulrvas’, sin imponar o escandalo que dicha alfmacion pudens provocar. A ravés de los
sinlomas Freud desoubng l8 Sexusided, pero no solo como Ebologis sno le Sexusiidad
Humana misma. Ests habia permanacids an ia cscurided cienfifica por siglas ¢ siglos,
ignordndoas asi nuesir pertanencia a i3 Especis Humana cuya necesidad primaordial s su
propia consenacidn, y ka luerza que la garaniiza es 3 podemsa Seaualidad, que kinciona y nos
acoona queramos o no.  De esta manera Freod, de paso, be da lugas centifico a o que el
desden propio del Nardsismo humano ba lamedo sempre e pane anime! del hormbre”. Las
sfteraciones de esta"pare”, debidas en buen grado al hecha de ignotara, Bamaron La stEncidn
i Frmiad eurya descritamiante hizo posible i Tearia Peicoanafitca
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d Freu

Y la literatu

reud habia
manifestado en
Contribucion a la
historia del
movimiento psicoanalitico (1914)

qQue €| creia haber hecho lo necesario para hacer accesible a los
otros su saber y su experiencia. Cuando expresa esto han
transcurrido desde los primeros escritos sobre la histeria casi 40

Oscar Espinosa Restrepo

Meédico psicoanalista,

Conferencia leida por el Dr. Oscar Espinosa
en el acto de lanzamiento de la revista
“Pensamiento y Psicoanalisis™
en las ciudades de Cali y Pereira.

afos, en los cuales, ensayo tras ensayo y libro tras libro, ha ido

forjando una obra considerable con una coherencia de estilo que

no se afecto por las controversias que
suscito su publicacion. En la biografia
qQue le consagro, Jones lo compara
con Darwin, porque frente a la critica,
“contrariamente a la mayor parte de

los hombres de ciencia, Freud simplemente continuaba sus
investigaciones, produciendo mas y mas material probatorio” (Vida
Yy Obrade Sigmund Freud Buenos Aires 1959).

Y cuando hablamos de coherencia de estilo nos referimos a la




manera, o, en otras palabras, a la manera de “rendir cuenta” ; esta
es la expresion del propio Freud, al definir ese trabajo de
investigacion que no retrocede al “considerar siempre de nuevo
los mismos fenémenos (o de sufrir sus efectos)”. y. por lo tanto.
Que tampoco “se preocupa de la contradiccion mas general” si “se
ha trabajado de una manera sincera”. Asi es como se instaura “la
experiencia” de una verdadera “rendicion de cuenta”. Es lo que ha
permitido a germanistas y criticos literarios alemanes decir que en
el dominio de la lengua alemana Freud es un ejemplo.

Podria también servir de ejemplo a quienes aseveran Que una gran
idea hace al genio y al artista invulnerables frente a su destino. La
confrontacion podia suscitarse entre sus discipulos y sus criticos y
€l seguiria impdvido en una gran soledad persiguiendo su objetivo,
y précticamente no respondiendo sino mediante la Obra, como los
grandes artistas. No dejaba en medio de las grandes batallas de
recordarles a sus seguidores que “una cosa como el psicoanalisis
se estudia en las fuentes originales” y obliga al retorno a los
“fundamentosy a “sus profundidades”.

De su vida como de la de Beethoven podemos decir que fue
totalmente puesta en Obra, y con ella no se habria podido hacer
ningan gran reportaje de los que acostumbran hoy los medios. Es
una obra cuya magnitud editorial nos obliga a pensar que obedece
a una necesidad de escribir que va mucho mas alld que la
necesidad de hablar o de actuar.

Se habia prescrito para si, en una carta a Fliess, “algunos afios de
trabajo calmo” y "dejar alguna cosa que pueda justificar nuestra
existencia”. Y esa cosa se convirtio en los cimientos de una gran
potencia cultural de su tiempo y por medio de una escritura de
una dimension literaria que ningtn critico ha podido desconocer.
Porque es una escritura qQue permanentemente renueva el
pensamiento de quien la produce y de quien la lee. En otras
palabras: no se puede leer a Freud sin interrogarnos en
profundidad sobre nuestra posicién frente a esa escritura. Lo cual
es lo mismo que interrogarse sobre nuestra posicion frente al
mundo y frente a nosotros mismos.

Hay que subrayar, sin embargo, el cardcter problemdtico de la
presentacion de Freud como escritor y no como hombre de
ciencia, y mas cuando dicho hombre ha dedicado toda su vida a

dias de su vida para
dejarnos una obra de
un amplitud
extraordinaria, obra
Que aunque centrada
en un tema se expande
en muchas direcciones
y llega a influir no sélo
en un circulo estrecho
de discipulos sino en
un ndmero creciente
de lectores que no
pertenecen al ambito
de una profesion o de
un gremio sino que se
vinculan a dicha obra
por el interés que ella
despierta dada Ia
audacia y novedad de
sus planteamientos.

Un hecho muy notable
desde el comienzo de
la publicacién de los
trabajos de Freud es el
Que sucedid con
motivo de la aparicion

De su vida como de la de
Beethoven podemos decir
que fue totalmente puesta

en Obra, y con ella no se

habria podido hacer
ningun gran reportaje de
los que acostumbran hoy
los medios. Es una obra
cuya magnitud editorial
nos obliga a pensar que
obedece a una necesidad
de escribir que va mucho
mas alla que la necesidad

de hablar o de actuar.

en 1900 de La interpretacién de los suefios: los mil ejemplares de la
I* edicion duraron tres afos en venderse y la obra no merecio casi
registros en los medios cientificos pero si el comentario elogioso de

un critico literario.

Pero ya en los Estudios sobre la histeria, escrito y publicado en
1895 en colaboracion con Breuer, Freud se mostraba preocupado,
ysedefiende en vano, de que sus descripciones clinicas pudieran ser
tomadas por literatura: “me impresiona de manera singular que las
historias de enfermas que he escrito se lean como novelas, y que les
falte, por asi decir, el caricter de seriedad propio del espiritu

cientifico.

Debo consolarme destacando que de toda evidencia la naturaleza
del objeto es responsable de este hecho mas que mi preferencia;

Sobre el caracter literario de la narracién en que se convierten sus historias clinicas, la
negacion no se sostiene, la sabiduria popular nos advierte que una explicacién no pedida
equivale a una confesion

esa nica cosa que fue para €l el psicoandlisis. Para resolver tal
contradiccion hay que sefalar Que el escritor, en este caso, no es
separable del psicélogo, de un psicélogo que escribié todos los

Pensamiento v Pslcoandlisis

pues diagndstico de localizacion y reacciones eléctricas no tienen
nada que hacer en el estudio de la histeria, mientras que una
presentacion en profundidad de los proceso psiquicos, a la manera
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en que los poetas se han habituado a ofrecernos, me permite
cuando menos de adquirir , al mismo tiempo que aplico algunas
raras formulas
psicolégicas, una cierta
inteligencia de la marcha
de una histeria” ; por lo
demas ya abundan en esos
Estudios las citas de esos
poetas.

Sobre el caracter literario
de la narracion en que se
convierten sus historias
clinicas, la negacion no se
sostiene, la sabiduria
popular nos advierte que
una explicacion no pedida
equivale a una confesion;
Freud se da cuentadeelloy
desde la Interpretacion de
los suefos lo asume
plenamente, no intenta
mas defensas y no vuelve a
pretender que la relacion
con la literatura en su obra
aparece sélo como
consecuencia de la
naturaleza del tema y no
de la vocacion y dominio de la
lengua de quien lo expone.

Tampoco puede seguir ignorando que alguna vez confesé que fue
la lectura de un ensayo de Goethe sobre la naturaleza lo que lo
impulsé hacia un estudio que tuviera que ver con ella: la dimensién
del modelo no le iba a quedar pequeia a quien un dia iba a recibir
precisamente El Premio Goethe de literatura alemana, a instancias
de ese otro genio de la narrativa que fue Thomas Mann.

También cuando presenta sus Conferencias de Introduccién a la
Psicoandlisis muestra sin inhibicion lo que €| pensaba sobre el
manejo del idioma en la préctica de su ciencia o de su arte, como lo
querais ver o llamar. Basta citarlo como toda prueba: “Las palabras
formaban primitivamente parte de la magia y conservan todavia en
la actualidad algo de su antiguo poder. Por medio de las palabras,
puede un hombre hacer feliz a un semejante o llevarle a Ia
desesperacion; por medio de palabras transmite el profesor sus
conocimientos a los discipulos y arrastra tras de sf el orador a sus
oyentes, determinando sus juicios y decisiones.

Las palabras provocan afectos emotivos y constituyen el medio
general para la influenciacion reciproca de los hombres. No

en el origen la palabra era encantamiento,

un acto magico, y ella ha conservado aiin

mucho de su poder antiguo.”

podremos, pues, despreciar el valor que el empleo de las mismas
puede tener en la psicoterapia y asistiriamos con interés, en calidad
de oyentes, al didlogo que se
desarrolla entre el médico
analitico y su paciente.”
(Introduccién a la
psicoandlisis Obras
Completas Tomo IV pp 13-
|4 Editorial Santiago Rueda
1953)

Igualmente en el Anilisis
Profano o Psicoanilisis y
medicina se manifiesta sin
reservas al respecto : *
Nosotros no qQueremos por
lo demads desdenar la
palabra. Pues es este un
instrumento poderoso, es el
medio por el cual
manifestamos los unos a los
otros nuestros sentimientos,
la via por la cual se Jogra un
ascendiente sobre otro. Las
palabras pueden hacer un
bien indecible o causar
terribles heridas. Bien

seguramente, al comienzo todo
era acto. la palabra vino después, y
fue desde muchos aspectos un progreso cultural cuando el acto se
moder6 mutdndose en una palabra. Pero sin embargo en el origen la
palabra era encantamiento, un acto magico, y ella ha conservado
aun mucho de su poder antiguo.”

Tenemos también en la Psicopatologia de la vida cotidiana una
notable referencia al estilo : “Hasta al criticar el estilo de un escritor
acostumbramos a seguir aquel principio de aclaracién del que no
podemos prescindir en la investigacion de las equivocaciones
aisladas. Un estilo limpido e inequivoco nos demuestra que el autor
estd de acuerdo consigo mismo y en cambio una forma de expresion
forzada o retorcida nos indica la existencia de una idea no
desarrollada totalmente y nos hace percibir la ahogada voz de |a
autocritica del autor.” Freud agrega en nota al pié de pagina una cita
del Art poétique de Boileau:

Ce qu'on congoit bien S'énonce clairement
Et les mots pour le dire
Arrive aisemente.

((Obras Completas Psicopatologfa de la vida cotidiana Vol.I p 108
Santiago Rueda Buenos Aires 1953



Pero el dominio del lenguaje que manifiesta la

escritura de Freud no se da solamente en las
metdforas impactantes, en ejemplos que
rompen la rutina del relato, como el famoso de
la defensa fallida del personaje que le devuelve
al vecino roto el caldero que le ha prestado, o
de frases que impresionan y marcan el
pensamiento del lector: “el hombre invent6 el
fuego cuando resistio las ganas de orinarse en
€l”, sino sobretodo en el desarrollo de
conceptos y de modelos abstractos que
demuestran un potente entendimiento capaz
de crear el mds coherente de los modelos de la
mente que se hayan podido imaginar para
explicar el comportamiento humano. Muy lejos
qQueda esto de la gran masa de publicaciones
médicas o psicoldgicas en todo tiempo.

Basta la comparacion con cualquier tratado de
psiquiatria, y mds ain con los famosos
manuales de diagnostico, ad usum de la
estadistica de patologias mentales. Al
establecer de manera extraordinaria la
identidad entre escritura y pensamiento deja
Freud al descubierto el proceso mismo del
razonamiento, es algo que nos compromete
igualmente a leer pensando o aalejarnos y dejar
a su autor en su desafiante aislamiento frente al
mundo de lo establecido por la ideologia
dominante.

Es la raz6n pura, al estilo kantiano, la que
avanza de pdgina en pagina a lo largo de toda la
obra que culmina con trabajos de una magnitud
de abstraccién deductiva como la del Yo y el
Ello o Inhibicién, sintoma y angustia. Al
contrario de lo que habia expuesto a propésito
de los Estudios sobre la histeria, es el contraste
entre la vivacidad de los temas y el ascético
control de Freud sobre las palabras lo que les da
la cualidad literaria a tales escritos: porque no
son lo temas los Que hacen la literatura sino el
lenguaje. Es la forma creando el contenido
como en la mds exigente musica.

Parafraseando a Nietzsche en su “voluntad de
poder” podemos decir que es la voluntad de
estilo la que hace brillar a Freud en medio de Ia
grisalla corriente de la literatura médica y
psiquiatrica.

Pensamiento v Psicoandlisis

Y eso sin abandonar nunca la que también
podriamos mencionar como voluntad de
investigar, que no lo abandoné cuando se vio
obligado por razones econémicas a abandonar el
laboratorio del gran fisidlogo Ernst Brucke, el
maestro que guid sus primeros pasos hacia el
objeto de deseo que le habia inspirado Goethe:

la naturaleza; de ese paso por la ciencia pura y
positiva extrajo lo mejor de su vocacion y lo que
hace parte también de su estilo: el rigor que no se
fatiga nunca en todo el recorrido de su obra
desde las Consideraciones preliminares sobre I
histeria, rigor que a veces se confunde con la
ciencia misma y salva su escritura de ser
considerada, en sentido peyorativo, como pura y
simple literatura.

Pero tal rigor nunca le impide dar a las ideas la
forma que de inmediato conduzca al sentido a
través de comparaciones, giros y metéforas
apropiadas. El amor por la precision no lo hace
abandonar la elegancia en la narracion presente
desde sus primeros escritos clinicos.

Citemos, por ejemplo, el comienzo del caso
Katharina : En las vacaciones de 189...hice una
excursion a los Hohe Tauern como para olvidar
por un tiempo la medicina y, en particular, las
neurosis. Casi lo habia logrado, cuando cierto dia
me desvi€ de la ruta principal para ascender a un
retirado monte, famoso por el paisaje que ofrecia
y por su bien atendido refugjo.

Llegué. pues, a la cima tras dura ascension y, ya
recuperado y descansado, quedé absorto en la
contemplacion de arrobadoras vistas, tan
olvidado de mi que a punto estuve de no darme
por aludido cuando escuché esta pregunta:”{El
sefor es un doctor?”Pero la pregunta se dirigia a
mi, y provenia de una muchacha de unos
dieciocho afios que me habfa servido en el
almuerzo con gesto bastante fastidiado y a quien
la posadera llamé por el nombre de “Katharina”.

Por su vestido y su porte no podia ser una
doméstica, sino que debia ser hija o pariente de la
posadera. Con esta cita podemos ver como el
mas puro estilo narrativo le va dando paso a una
observacion que tiene un alcance clinico y de ahi
surge la rigurosa deduccién de las condiciones de
la muchacha que lo interpela, lo cual conducird a
una rapida y brillante diagnosis y resolucion del

la naturaleza;
de ese paso
por la ciencia

Pya.y
positiva
extrajo lo
mejor de su
vocacion y lo
que hace
parte también
de su estilo: el
rigor que no
se fatiga
nunca




Caso Que se anuncia.

(Quién se puede

Es un arte narrativo digno
del nivel de un gran novelista
pero lo que sigue se
entrelaza con el nivel de
abstraccion que exige la
creacion en estado naciente
de una teoria de la neurosis,
Yy asi en todos los casos que
ilustran los Estudios, y en los
famosos cinco casos con
nombres que de una vez se
convierten en tentacion para
el lector:

abstraer de la belleza
de la combinaciones
que se dan en los
procesos descritos
como condensacion,
desplazamiento,
figuracion, deseo del

sueno...

Dora Anilisis fragmentario
de una histeria, Juanito Andlisis de la fobia de un nifio de cinco
anos, Schreber Observaciones psicoanaliticas de un caso de
paranoia autobiograficamente descrito, y también los aiin mas
impactantes Un caso de neurosis obsesiva: el hombre de la ratas,
Historia de una neurosis infantil: el hombre de los lobos; historias
clinicas rigurosas que se convirtieron en leyendas que recorrieron
Europa y Norteamérica llevando la buena noticia de Ilas
posibilidades de esa nueva disciplina que era el psicoandlisis.

Es un arte de contar que nace del placer de dar forma a esa tensién
entre razonamiento abstracto y descripcion enriquecida por

~ imagenes apropiadas; entre el ascetismo y la exactitud del

concepto y la sensualidad de la formulacién y el amor por la
palabra.

Pero también como los grandes Freud sabe premiar al lector con
puntos de reposo que se ofrecen en forma de anécdotas, de
dichos, de chistes o de observaciones inesperadas que se aceptan
de inmediato y sin esfuerzo, valga un ejemplo: en medio de I
exposicion del caso Dora: * Quien tenga ojos para ver y oidos para
escuchar , se convence que los mortales son incapaces de
esconder un secreto. Lo que los labios callan habla en |2 punta de
los dedos y por todos los poros la traicién se afana. .

Esto basta para no citar, porque seria interminable, todo lo que nos
ofrece la Psicopalogfa de la vida cotidiana y El chiste y su relacién

ombligo del suefio; no en vano los lingiiistas rusos vieron ahi en
germen lo que su ciencia iba a revelar respecto de todo lenguaje
literario, incluso de todo lenguaje, a secas.

Y écomo no sorprenderse gratamente también como lector ante el
hallazgo, continuo de nombres afortunados que anticipan
conceptos rigurosamente explicativos: represion, recuerdo
encubridor, escena primaria, realizacion de deseo, resistencia,
libido, regresion, mecanismo de defensa, representante
representativo, amnesia infantil, complejo. latencia y un largo
etcétera? Se trata de algo més que definicion de conceptos, es
descubrimientoy creacionde  un nuevo lenguaje que multiplica los
significantes para designar realidades psiquicas escudrifiadas,
ademds, con pasion, s6lo comparable con la que experimentaba
por la narracion infatigable de dichos descubrimientos. La pasién se
revela también en la forma como repite una y otra vez la historia del
movimiento psicoanalitico y en la mdltiples conferencias que dedica
a la introduccioén al psicoandlisis, a la interpretacién de los suefios y
a las manifestaciones de la sexualidad infantil. Ademas sabemos que
las historias clinicas publicadas son apenas extractos de centenares
de pagina manuscritas que dan cuenta sesion por sesion de todo lo
Que acontecia con todos sus pacientes. Y la abundante
correspondencia no sélo con la amada Martha Bernays y con el
amigo Wilhelm Fliess, sino con numerosos corresponsales entre los
cuales se encontraban discipulos, amigos y grandes protagonistas
del pensamiento contemporaneo de la talla de un Romain Rolland,
de un Stefan Zweig.

Alhablar de Freud como escritor tampoaco podemos dejar de tener
en cuenta las frases rutilantes que sobresalen en sus narraciones,
como la ue salta a la vista en La Interpretacién de los suefios: “En
el pecho de la madre se reencuentran el amor y el hambre”, o la que
sugiere Que "no hay carbén que mds caliente que el Que se enciende
en un amor clandestino”, o aquella férmula extraordinaria que
afirma que “la sombra del objeto cae sobre el yo" en la melancolfa.
Todos sabemos que una sola frase puede constituir un aporte a Ia
literatura universal y en los textos de Freud encontramos centenares
de esas frases que asombran y sorprenden como sucede en toda
buena prosa.

También distinguié a Freud la paciencia, a lo Thomas Mann y otros
grandes, ue no deja nunca de desmenuzar todas las posibilidades

Se podria decir que sostiene didlogos y discusiones ante la mirada de los lectores
de una manera muy viva y directa, lo cual es otro de los encantos de su escritura.

con lo inconsciente, o el desciframiento verdaderamente poético
de los suefios. ¢Quién se puede abstraer de la belleza de la
combinaciones que se dan en los procesos descritos como
condensacion, desplazamiento, figuracién, deseo del suefio,
pensamiento del suefio, contenido manifiesto y contenido latente,
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de un tema, incluyendo las que se opondrfan a sus propias
concepciones; se les concede la palabra, por decirlo asf, a todos los
puntos de vista y se escuchan todas las voces; en el caso de los
grandes novelistas y dramaturgos se hace a través del llamado
discurso indirecto, Que es aquel en el cual se expresan los variados y
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conlrastados personajes ue crean; en el caso de la obra de Freud
se da a través de las citas pertinentes y honestas de lo que han
pensado otros sobre el asunto que esté investigando, o incluso de
lo Que podrian llegar a pensar futuros
contradictores; basta recordar el largo
capitulo de introduccién a La
Interpretacion de los suefos, o las
referencias constantes a las tesis
esenciales de todos los que habian
trabajado el problema de las conductas
sociales en Psicologia de las masas y
andlisis del yo, o la forma como se
evidencian los logros de la antropologfa
de su tiempo en Tétem y Tabd. Se
podria decir que sostiene didlogos y
discusiones ante la mirada de los
lectores de una manera muy viva y
directa, lo cual es otro de los encantos
de su escritura.

Tampoco tiene dificultad ninguna en
manifestar los impasses, las dudas, las
contradicciones y resolverlas a la vista,
sin ocultar nada. Trabaja como decia
Picasso que trabaja el artista contemporaneo: dejando lo visible
del esfuerzo en la obra, no suprimiéndolo como se hacia en el
Renacimiento o en todo el periodo clésico. Es capaz por lo tanto
de rematar ese detallado estudio de la paranoia que hace en el
andlisis de las memorias de Schreber diciendo que “sélo el tiempo
dird si hay més verdad en los delirios de Schreber que delirio en mis
teorias.” Podemos decir que Freud le da el estilo a las memorias y
hacer surgir el personaje que las escribe, como ha hecho surgir de
sus historias clinicas personajes que hoy son tan famosos como la
Margarita Gautier de Alejandro Dumas hijo, y hablamos de Dora,
o el Oliver Twist de Dickens y hablamos de Juanito.

Como han llegado a serlo también los personajes que inventa para
poner ejemplos y que devienen vivos ante nuestros 0jos como ese
dichoso obrero que por causa de un accidente ha quedado invélido
y vive de la caridad piblica, el cual por supuesto no podria aceptar
de buen grado que viniera alguien a ofrecerle una curacién
completa, por milagrosa que fuera. O el amigo Otto que sale a
relucir a proposito de los suefios, lo mismo que el profesor vienés o
una dama de sus conocimientos. Pero esta riqueza metaforica que
se alegra con las imdgenes se controla y regula con la fuerza de las

historias clinicas
personajes que hoy
son tan famosos como
la Margarita Gautier
de Alejandro Dumas
hijo, y hablamos de

Twist de Dickens y

hablamos de Juanito.

formas verbales que por si solas equivalen casi a conceplos: investir,

reprimir, desplazar, condensar, el yo se atrinchera, el conflicto es

atizado, los procesos se aglutinan, la angustia se libera, la libido
flota libremente o queda fijada en la catexia de objeto, y
de nuevo un largo etcétera cabe aqui.

ha hecho surgir de sus

Igual riqueza se observa en las fuentes a las qQue acude su

Inspiracion: poesia, novelistica, drama, comedia,
mitologia, pintura, quimica, fisica, fisiologfa, filosoffa,
politica, historia, antropologia y otra vez el largo
etcétera. Que también tendriamos que agregar al listado
de los recursos expositivos: eleccién e inventario de las
neurosis, inflacion amorosa del ego, rebrotes de los
reprimido, la pantalla del suefio o de la sugestion,
floracion de la sexualidad, y muchos otros giros que nos
conducen como lectores por los complejos campos de la
mente.

Dora, o el Oliver

Casi que al azar podemos tomar muestras de estos

notables rasgos del estilo de Freud como escritor,
Utilicemos de nuevo la traduccién de Luis Lopez
Ballesteros elogiada por el propio Freud por haber
transmitido con fuerza al espafiol su elegante prosa y
prologada por Ortega y Gasset. Voy a citar de Ung teoria
sexual como nos presenta el aparte sobre Obsticulos sexuales
cuando estd describiendo lo que él bautizé como etapa de latencia
de la sexualidad en el nifio:

Durante este periodo de latencia total o simplemente parcial se
constituyen los poderes animicos que mas tarde surgen como
obstéculos en el camino del instinto sexual y que le limitaran
marcandole su orientacion a manera de diques. Estos poderes son Ia
repugnancia, el pudor y los ideales estéticos y morales. En los nifios
civilizados se llega a la impresién de que la construccion de estos
diques es una obra de la educacion, y seguramente esto es en gran
parte cierto. Mas, en realidad, este desarrollo estd condicionado
orgdnicamente, fijado por la herencia, y puede constituirse en
ocasiones sin ningtn auxilio por parte de la educacion. Esta se
mantiene dentro de sus limites, cuando se constrifie a definir més
profundamente lo organicamente innato.

Enseguida se pregunta: {Con qQué medios se construyen estos
diques tan importantes para la posterior cultura y normalidad
individuales? Probablemente, a costa de los mismos sentimientos
sexuales infantiles, cuya afluencia no cesa durante este periodo de




- Sigmund Freud. Por otra parte (a

latencia, pero cuya energfa es desviada, en todo o en parte, de la
utilizacion sexual y dirigida hacia otros fines. Los historiadores de
la civilizacion parecen coincidir en aceptar que por medio de tal
desviacion de las fuerzas instintivas sexuales y su direccion hacia
nuevos fines -proceso al que se da el nombre de sublimacian — se
adquieren poderosos componentes para todas las funciones
culturales. Aniadiremos nosotros que dicho proceso aparece en el
desarrollo del individuo aislado y
Que su comienzo tiene lugar en el
periodo de latencia sexual infantil.
(Obras Completas Una teoria sexual
y otros ensayos Editorial Santiago
Rueda B.A. 1953 Vol Il pagina 48)

Ahi tenemos la claridad unida a la
profundidad, la creacién de
conceptos como el de latencia y el
de sublimacion, la fuerza
descriptiva en los obsticulos o
diques que se oponen a la
sexualidad, el planteamiento de
hipétesis sobre su origen, las
referencias a la historia de la cultura,
el respeto por las opiniones
divergentes que privilegian la
educacion y en dos parrafos todo lo
Que caracteriza el estilo del escritor

qQuien si no a un gran escritor se le
hubiera presentado la vision de una

externa, una corteza del mismo.” Que diga que en psicologia no se
puede describir sino asi, con esa riqueza de comparaciones, es
pura modestia, porque muy pocos psicologos lo han hecho y han
circulado por el mundo innumerables textos desprovistos de gracia
literaria ue hacen de esta materia algo drido y estéril.

Cuan pocos autores se habrian atrevido a decir que “el suefo
muestra el espiritu més profundo ahi
donde parece mds insensato." Y que
" en todos los tiempos aquellos que
tenian algo que decir y no podian
decirlo sin peligro, prefirieron tomar
el habito de cubrirse con el bonete
del loco.”

Y no solo los psicologos sino que
muy pocos sociologos o pedagogos
se habria atrevido a escribir que la
educacion actual se comportaria en
la orientacién de la juventud “como
si se debiera equipar a las personas
Que parten para una expedicion polar
con vestidos de verano y los mapas
de los lagos de Italia del Norte." Y al
mismo tiempo sostener sin embargo
Que tratar de reformar la educaciéon
€s como poner un remiendo de pano
nuevo en un traje acabado.

Johann Wolfgang Goethe - Autor alemin permanentemente citado por Freud |

Pero donde la riqueza de metaforas

sintomatologia como un lenguaje “De nuevo os acercais, alcanza en Freud su maximo

que debemos aprender a leer? Y eso
desde sus primeros Estudios sobre

vacilantes figuras que os

esplendor es cuando extrae de esa
otra gran pasion que es para él la

|la histeria, cito: "Hemos comparado mostrasteis antafio a la turbia arqueologia el simil mas logrado de

a menudo la sintomatologia a un
lenguaje grafico (en la traduccién

mirada. ;Intentaré esta vez

toda su teoria sobre le
funcionamiento mental y en especial

francesa imagée , rico en imdgenes) aferraros con fuerza?... Tal que sobre la funcion de la memoria y el

del CU'.:!I podremos hac?r ‘Ia lectura una antigua y ya medio borrada olvido.

después del descubrimiento de L5 ! _

algunos casos bilingties. leyenda, vienen a mi el primer Podriamos terminar precisamente
amor y la primera amistad” esta exposicion sobre el arte literario

En este alfabeto vomito significa
repugnancia.” Mas adelante dird

de Freud citando extensamente lo
que dice al comienzo de El malestar

Que EI [Engu;ﬂje dE Ia neurosis “Invocacifin® del Fausto de Ghoete, citads por Fread. ern Ia EUI[UFH [ Obrﬂﬂ CDl“PIEtHS ‘h"Dl

obsesiva no es “por asi decir, sino

un dialecto del lenguaje histérico.” Y en el texto sobre el Andlisis
profano nos aclarard que en “psicologia no podemos describir
sino con la ayuda de comparaciones” pero que “debemos cambiar
constantemente de comparaciones, pues ninguna se sostiene
largo tiempo.”

Y agrega a titulo de ejemplo: “Si quiero por lo demas aclarar la
relacion entre yoy ello, os ruego de representaros el yo como una
especie de fachada del ello, un plano previo, por asi decir una capa
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[l Ed.Santiago Rueda B.A. pp 17-
I 8) en la también magnifica traduccién de Ludovico Rosenthal : ...
"Habiendo superado la concepcion errénea de que el olvido, tan
corriente para nosotros, significa la destruccion o aniquilamiento
del resto mnemanico, nos inclinamos a la concepcion contraria, de
Que en la vida psiquica nada de lo una vez formado puede
desaparecer jamas; todo se conserva de alguna manera y puede
volver a surgir en circunstancias favorables, como por ejemplo
mediante una regresion de suficiente profundidad.
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Tratemos de representarnos lo que esta hipotesis significa,
mediante una comparacion que nos llevard a otro terreno.
Tomemos como ejemplo la evolucién de la Ciudad Eterna (Seg(n
The Cambridge Acient History, tomo VEE, 1928." The Founding
of Rome” por Hugo Last). Los historiadores nos ensefian que el
mas antiguo recinto urbano fue la Roma quadrata, una poblacion
empalizada en el monte Palatino.

A esta primera fase sigui6 la del Septimontium, fusién de las
poblaciones situadas en las distintas colinas; més tarde aparecié la
ciudad cercada por el muro de Servio Tulio, y aln més
recientemente, luego de todas las transformaciones de |la
Republica y del Primer Imperio, el recinto que el emperador
Aureliano rode6 con sus murallas. No hemos de perseguir mas
lejos las modificaciones que sufrié la ciudad, preguntdndonos, en
cambio, Que restos de esas fases pasadas hallara a(in en la Roma
actual un turista al cual suponemos dotado de los mas completos
conocimientos historicos y topograficos.

Vera el muro aureliaano, casi intacto salvo alguna brechas. En
ciertos lugares podrd hallar trozos del muro serviano, puestos al
descubierto por las excavaciones. Provisto de conocimientos
suficientes —superiores a los de la arqueologia moderna- quizi
podria trazar en el cuadro urbano actual todo el curso de este
muro y el contorno de la Roma quadrata, pero de las
construcciones que otrora colmaron ese antiguo recinto no
encontrard nada o tan solo escasos restos, pues aquellas han
desaparecido.

Aln dotado del mejor conocimiento de la Roma republicana, sélo
podra sefalar la ubicacion de los templos y edificios pablicos de
esa época. Hoy, estos lugares estan ocupados por ruinas, pero ni
siquiera por la ruinas auténticas de aquellos monumentos, sino
por las de reconstrucciones posteriores, ejecutadas dentro de
incendios y demoliciones. Casi no es necesario agregar que todos
estos restos de la Roma antigua aparecen esparcidos en el
laberinto de una metrépoli edificada en los dltimos siglos del
Renacimiento. Su suelo y sus construcciones modernas
seguramente ocultan adn numerosas reliquias. Tal es la forma de
conservacion de lo pasado que ofrecen los lugares histéricos
como Roma.

Supongamos ahora, a manera de fantasia, que Roma no fuese un

Thomas Mann

lugar de habitacion humana, sino un ente psiquico con un pasado
no menos rico y prolongado, en el cual no hubiere desaparecido
nada de lo que alguna vez existio, y donde junto a la dltima fase
evolutiva subsistieran todas las anteriores.” Freud avanza en su
soberbia comparacion metaférica imaginando como se veria Roma
si todo lo que ha descrito ¥ lo que ha seguido edificindose pudiera
percibirse actualmente en los mismos espacios, a partir de esta
nueva fantasia concluye:

“Evidentemente no tiene objeto alguno seguir el hilo de esta
lantasia, pues nos lleva a lo inconcebible y aun a lo absurdo. Si
pretendemos representar espacialmente la sucesién histérica, sélo
podremos hacerlo mediante la yuxtaposicién en el espacio, pues
¢ste no acepta dos contenidos distintos. Nuestro intento parece ser
un juego vano: su tnica justificacion es la de mostrarnos cuan lejos
nos encontramos de poder captar las caracteristicas de la vida
psiuica mediante la representacion descriptiva.” (El destacado es
mio)

Si esta larga cita no bastara para apreciar la calidad literaria de la
escritura de Freud, remito a quien deseare deleitarse con su pasion
de narrador a la lectura completa de La interpretacion de los suefios
dar.

Pero al que desee el goce méaximo con la capacidad de Freud para
convertir la palabra en un despliegue afortunado de improvisacion,
o de prosa encantadora, en el sentido de hechizo y sortilegio, lo
remito a las conferencias dictadas durante los cursos de 1915-16 y
1916-17, que luego se editd con el titulo de Introduccién a la
Psicoanalisis ( Obras Completas Santiago Rueda Vol IV y V B.A.
1953) Ahi como €l mismo dice en el prologo de la publicacion
hecha en la primavera de 1917: “No era posible observar, en la
exposicion de la materia sobre la que dichas conferencias versaban,
la serena frialdad de una exposicion cientifica, pues se trataba, sobre
todo, de mantener despierta la atencion de mis oyentes durante dos
largas horas consagradas a cada leccién. "

Quien al leer estas conferencias no sienta gozosamente, como
debio sentir el plblico heterogéneo que las escuchd, que ests
asistiendo directamente al nacimiento de un nuevo saber sobre lo
humano, definitivamente estard privado para siempre de la
posibilidad de entender nada que se refiera a los hondos misterios
de la mente.

“Debo manifestarle nuestra conviccién de que
usted nunca harfa ni diria - las palabras del poeta
son, en efecto, acciones- nada que fuese cobarde
0 mezquino; de que usted no dejara de seguir el

camino recto y de guiar por el a los demas.”

Freud a Thomas Mann én carta de junio de 1935



-

Sexualidad, Melancolia
y Demonzio

Trazos de un malestar actual en la cultura

Lucien Freud - “Mujer desnuda durmiendo . Oleo sobre lienzo

Eduardo Botero Toro

Médico psicoanalista.

“(No obstante) las cazas de brujas poseian un niimero significativo
de razgos comunes como para que haya surgido de hecho un
estereotipo utilizado para definir diversas campaiias contra los
desviacionistas del mundo actual. Todas las cazas de brujas,
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pasadas y presentes, implican la persecucion de un enemigo o
sociedad secreta, la suposicion de que este enemigo no esté solo sino
que forma parte de un movimiento més amplio (cuando no de una
auténtica conspiracién) y la utilizacion de medidas legales

Pensamiento v Psicoandllsls



Tratemos de representarnos lo que esta hipotesis significa,
mediante una comparacién que nos llevard a otro terreno.
Tomemos como ejemplo la evolucién de la Ciudad Eterna (Segtn
The Cambridge Acient History, tomo VEE, 1928." The Founding
of Rome" por Hugo Last). Los historiadores nos ensefan que el
mas antiguo recinto urbano fue la Roma quadrata, una poblacion
empalizada en el monte Palatino.

A esta primera fase siguié la del Septimontium, fusion de las
poblaciones situadas en las distintas colinas; mas tarde aparecio |a
ciudad cercada por el muro de Servio Tulio, y aln mas
recientemente, luego de todas las transformaciones de la
Republica y del Primer Imperio, el recinto que el emperador
Aureliano rode6 con sus murallas. No hemos de perseguir mas
lejos las modificaciones que sufrié la ciudad, preguntdndonos, en
cambio, que restos de esas fases pasadas hallard atin en la Roma
actual un turista al cual suponemos dotado de los més completos
conocimientos histdricos y topograficos.

Verd el muro aureliaano, casi intacto salvo alguna brechas. En
ciertos lugares podra hallar trozos del muro serviano, puestos al
descubierto por las excavaciones. Provisto de conocimientos
suficientes —superiores a los de la arqueologia moderna- quiza
podria trazar en el cuadro urbano actual todo el curso de este
muro y el contorno de la Roma quadrata, pero de las
construcciones que otrora colmaron ese antiguo recinto no
encontrard nada o tan solo escasos restos, pues aquellas han
desaparecido.

Aun dotado del mejor conocimiento de la Roma republicana, sélo
podra senalar la ubicacién de los templos y edificios publicos de
esa época. Hoy, estos lugares estdn ocupados por ruinas, pero ni
siquiera por la ruinas auténticas de aquellos monumentos, sino
por las de reconstrucciones posteriores, ejecutadas dentro de
incendios y demoliciones. Casi no es necesario agregar que todos
estos restos de la Roma antigua aparecen esparcidos en el
laberinto de una metr6poli edificada en los Gltimos siglos del
Renacimiento. Su suelo y sus construcciones modernas
seguramente ocultan ain numerosas reliquias. Tal es la forma de
conservacion de lo pasado que ofrecen los lugares histéricos
como Roma.

Supongamos ahora, a manera de fantasia, que Roma no fuese un

Thomas Mann

lugar de habitacion humana, sino un ente psiquico con un pasado
no menos rico y prolongado, en el cual no hubiere desaparecido
nada de lo que alguna vez existid, y donde junto a la (ltima fase
evolutiva subsistieran todas las anteriores.” Freud avanza en su
soberbia comparacién metaférica imaginando como se veria Roma
si todo lo que ha descrito y lo que ha seguido edificindose pudiera
percibirse actualmente en los mismos espacios, a partir de esta
nueva fantasia concluye:

“Evidentemente no tiene objeto alguno seguir el hilo de esta
fantasia, pues nos lleva a lo inconcebible y aun a lo absurdo. Si
pretendemos representar espacialmente la sucesion histérica, sélo
podremos hacerlo mediante la yuxtaposicién en el espacio, pues
¢ste no acepta dos contenidos distintos. Nuestro intento parece ser
un juego vano; su Unica justificacion es la de mostrarnos cudn lejos
nos encontramos de poder caplar las caracteristicas de la vida
psiquica mediante la representacion descriptiva.” (El destacado es
mio)

Si esta larga cita no bastara para apreciar la calidad literaria de la
escritura de Freud, remito a quien deseare deleitarse con su pasion
de narrador a la lectura completa de La interpretacion de los suefos

dar.

Pero al que desee el goce maximo con la capacidad de Freud para
convertir la palabra en un despliegue afortunado de improvisacion,
o de prosa encantadora, en el sentido de hechizo y sortilegio, lo
remito a las conferencias dictadas durante los cursos de 1915-16y
1916-17, «que luego se editd con el titulo de Introduccion a la
Psicoanalisis ( Obras Completas Santiago Rueda Vol IV y V B.A.
1953) Ahi como €l mismo dice en el prologo de la publicacion
hecha en la primavera de 1917: “No era posible observar, en la
exposicion de la materia sobre la que dichas conferencias versaban,
la serena frialdad de una exposicion cientifica, pues se trataba, sobre
todo, de mantener despierta la atencion de mis oyentes durante dos
largas horas consagradas a cada leccion.”

Quien al leer estas conferencias no sienta gozosamente, como
debi6 sentir el piblico heterogéneo que las escuchd, que estd
asistiendo directamente al nacimiento de un nuevo saber sobre lo
humano, definitivamente estard privado para siempre de la
posibilidad de entender nada que se refiera a los hondos misterios
de la mente.

“Debo manifestarle nuestra conviccién de que
usted nunca haria ni diria - las palabras del poeta
son, en efecto, acciones- nada que fuese cobarde
0 mezquino; de que usted no dejara de seguir el

camino recto y de guiar por el a los demas.”

Freud a Thomas Mann en carta de junio de 1935



extraordinarias para descubrir lo Que no solo es un secreto sino,
ademds, un crimen ideoldgico o religioso.

Por tanto todas las cazas de brujas suponen un alto grado de
ansiedad judicial o comunitaria y este estado de animo es el que
justifica los procedimientos legales excepcionales y refuerza al
mismo tiempo el temor a que los complices u otros malhechores
permanezcan ocultos.  Asi, pues, cuando en el mundo actual
tribunales, comisiones o equipos de investigacion  diversos
investigan movimientos politicos, ideoldgicos o religiosos
supuestamente subversivos movidos por la idea de que tal
investigacion revelard los nombres y las actividades de los enemigos
de la sociedad, nos hallamos en presencia de un fendmeno que
guarda un llamativo parecido con los centenares de cazas de brujas
Que se dieron en Europa en la Edad Moderna”.

Una Geopolitica intrusa en la enfermedad

Comun a la aparicién de la sifilis y el SIDA, la geopolitica tuvo su
intrusion en las nominaciones populares y académicas de ambas.
Mas que intrusa: practicamente las definia. Las guerras entre
italianos y franceses a finales del siglo XV, explicaba que a la sifilis se
le llamara “mal italiano” en Francia y “mal francés” en Italia. Con el
SIDA ocurrié algo semejante durante los primeros afos de su

exterminio de su gestor y portador elegido.

Se trata de una operacién notablemente condicionada: en este caso,
la represion de “lo sexual”, que implica el sofocamiento de la pulsién
sin limites y que apela a lo que considera su mas expedito agente, la
enfermedad de transmisi6n sexual. Igual a como sucedi6 con la caza
de brujas que no se inici6 hasta que el pensamiento “autorizado”
introdujo la demonologiay establecié que las brujas tenfan comercio
sexual con el Diablo.

Fue la sexualidad la que estuvo en el epicentro de toda la cacerfa, una
sexualidad ligada al placer y a la reproduccidn, y en la que el comercio
sexual entre brujas y Demonio, significaba la proliferacion de
“endemoniados”. No es gratuito que el punto mas élgido de la
caceria de brujas, iniciada desde el siglo XIV, coincidiera con la
aparicion y proliferacion de la sifilis a partir del siglo XV.

La reaccion frente a la sexualidad hace parte del notable
condicionamiento que explica la satanizacién de los adversarios a
partir de sus costumbres sexuales. Toda una coleccién de textos
producidos entre los siglos XIV y XVIIl, dan testimonio de las
implicaciones sexuales que condicionaron la persecusién contra
todos aquellos humanos a quienes se acusé de tener comercio sexual
con el Demonio. Es notable también, junto conestos textos, una
gran cantidad de otros que insistieron en demostrar con argumentos

Fue la sexualidad la que estuvo en el epicentro de toda la caceria, una sexualidad ligada

al placer y a la reproduccién, y en la que el comercio sexual entre brujas y Demonio,

significaba la proliferacién de “endemoniados”

descubrimiento, por allé por la década de los 80 en el pasado siglo:
se la denominé “enfermedad de las cuatro H", en alusién a
hemofilicos, heroinémanos, homosexuales ... ihaitianos!

Enfermedades que han puesto en el centro del interés todos los
fantasmas relacionados con la sangre y la sexualidad. sus excesos o
sus desvios, colocan en la inmediatez de sus inicios, el asunto del
adversario, del otro como adversario peligroso en el lugar de la
etiologia y por tanto de aquello que debe atacarse. Las
nominaciones apelan a lo que toda racionalidad deberia poner en
cuestion, siendo el entusiasmo y el mal humor pusilanime de las
poblaciones quienes comandaran las representaciones y los actos en
el discernimientoy en la obra.

Todo esto no puede dar lugar més que a abusos de unos contra
otros, a introducir el elemento de la correlacion de fuerzas en el trato
con el adversario del que, también inmediatamente, todas sus
caracteristicas, sus costumbres y aportes a la cultura, configuran el
inventario de disposiciones que haran sospechoso a todo aquel que
las comparta. Asi el mal se hace a un cuerpo que dictara en los
adversarios una tentacion y una ilusion, esta Gltima, la de que serd
posible la desaparicién del mal mediante el ejercicio sistematico del

Paensamiento v Psicoandalisls

clinicos que en todos los casos de lo que se trataba era de una
enfermedad.

Melancolia y Demonio:
¢por donde entra el diablo en el proceso?

La Melancolia

No siempre a la locura se la persiguio o se la tuvo por patologfa.
Amansada y recuperada durante el siglo XII y para diversion de las
cortes reales, lo que significaba una cierta politizacién de la misma,
los locos "a sueldo™ tenfan la misién de hacer reir a los nobles y
alentar el buen animo de los reyes. Se trataba sobre todo de
imbéciles, débiles mentales o individuos dotados de personalidades
excéntricas (nos referimos a los bufones...) y no de enfermos mentales
graves, cuya enfermedad dese siempre ha tenido de todo menos de
graciosa.

Después vendra el apartamiento radical de estos locos y serdn
colocados junto con los herejes, los leprosos y...Ilos judios!. La
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normalizacion que adviene tendrd una severidad inolvidable en la
historia universal de la infamia

Solo hasta el siglo XV1 aparece el concepto de enfermedad mental.
Hasta entonces existian “enfermedades del alma™ |a tristeza, el
abatimiento, la acedia.. . El alma no puede enfermar porque no es
corruplible como e cuerpo. Del platonismo  se derivaba la idea de
enlermedades procedentes de un estado divino que saca al humano
delas reglas habituales. Enel renacimiento taidea es desarrollada:

"Ficino la expuso y Pontus de Tyard la desarrolla. El furor, el cual es

Losclen Frowd - “fiombre dusmshs *, Ol sobre hena

engendrado por una secreta potencia divina y que se caracleriza por
“elevar desde este cuerpo hasta los Cielos el alma que desde los
Ciclos ha descendido a este cuerpo”, no debe confundirse, ni
siquiers compararse, con el que " procede de un vicio del cerebro” v
que es de incumbencia Unicamente del médico: uno abstrae ¢ alma
de cuerpo; el otro, por el contrario, captura el cuerpo y habita en ¢

Residiendo en el cerebro como en su domicilio propio, el alma,
cuando sufre de destemplanza serd en la sustancia del cerebro que ef
alma sufrird depravacion afectando raciocinio, memoria, fantasia ¢
imaginacion

“la verdadera frenesis es una solucién de continuidad en el
sincipucio, bajo el crineo, en las membranas que envuelven ¢l
cerebro®,  escribe Arma. “Hay frenesis dice Arma- cuando fa
cabeza estd llena de vapor caliente™.

Todas las enfermedades lienen en comin el becho de ser causadas
por humores o vapores callenles, las del alma son debidas a

“Un humor o un vapor en extremo calienle gue se difunde en la
sustancia del cerebro y de los ventriculos, v cuyo impulso y cuya
agitacion determinan en el espiritu (mens) lla aparicion de ideas y
falsas fantasias.”

La teoria de los humores designa a la digestion como fa gran
reguladora pues se apela a las sucesivas cocciones de los alimentos a
lo largo del recorrido por el cuerpo.  La primera coccion, en el
estomago. donde se forma el quilo que serd empujado hacia los
intestinos deigados v atraido v absorbido desde aquellos a fas venas
mesedricas y luego distribuido a la vena porta y hasta el higado. en ¢l
que, despues de una segunda coccidn, el quilo se transiorma en

*... la melancolia
posee la
particularidad de
ser el humor que
corresponde con el
final del dia, del
otofio y de la
decadencia de la
edad™

quimo (sustancia roja semejante al vino, a ks que llamamos sangre”
Paré}.

El quimo se distribuiri por todo el CueTpa na sin que a su paso el
foliculo de la hiel” haya dejado de retener el exceso de bilis amarilla o
colera y el bazo el exceso de humor melancolico. Purgada de estos
dos "excrementos” la sangre nutricd a lodo el cuerpo y realizard una
tercera coccion para convertirse en ki sustancia respectiva de cada una
de sus partes. La masa sanguinea del higado yua contiene los cuatro
humores: la sangre. [a bilis, ka melancolia y la pituita o flema. Serd la
temperatura la encargada de producir la corrupcion de los humores:

“La flema escribe Peucer- adquiere acritud y salazon. con mal olor. si
la materia se pudre; o, si no hay pudricién, se lorna viscosa y
pegajosa”

Cuando llegan al cerebro esas suslancias afectan |a facultad principal
del alma. La pituita ongina la letargia: la abundancia del humor

Panscrmiario y Pocoormoiss



extraordinarias para descubrir lo que no solo es un secreto sino,
adems, un crimen ideoldgico o religioso,

Por tanto lodas las cazas de brujas suponen un alto grado de
ansiedad judicial o comunitaria y este estado de dnimo es el que
justifica los procedimientos legales excepcionales y refuerza al
mismo tiempo el temor a que los complices u otras malthechores
permanezcan ocultos.  Asl, pues, cuando en el mundo actual
iibunales, comisiones o cquipos de Investigacién  diversos
investigan  movimientos  politicos, ideolégicos o religiosos
supuestamente subversivos movidos por la idea de que tal
investigacion revelard los nombres y las actividades de los enemigos
de la sociedad, nos hallamos en presencia de un fendmeno que
guarda un llamativo parecido con los centenares de cazas de brujas
aque se dieron en Europa en la Edad Modema©.

Lina Geopolitica intrusa en la enfermedad

Comin a la aparicion de la sifilis y el SIDA, |a geopolitica tuvo su
intrusién en las nominaciones populares v académicas de ambas.
Mis que Intrusa: practicamente las definfa. Las guerras entre
tallanos y franceses a finales del siglo XV, explicaba que a la sililis se
le llamara “mal italiano™ en Francia y "mal francés™ en lalia. Con el
SIDA ocurrit algo semejante durante los primeros afos de su

exterminio de su gestor y portador elegido.

Se trata de una operacion notablemente condicionada: en este caso,
la represidn de “lo sexual”, que Implica el sofocamiento de la pulsién
sin limites y que apela a lo que considera su mds expedito agente, k
enfermedad de transmision sexual, Igual a como sucedic con la caza
de brujas que no se inicid hasta que el pensamiento “autorizado”
introdujo la demonologiay establecié que las brujas tenian comercio
sexual con el Diablo.

Fue la sexualidad la que estuvo en el epicentro de toda la caceria, una
sexualidad ligada al placer y a la reproduccién, v en la que el comercio
sexual entre brujas y Demonio, significaba la proliferacion de
“endemoniados”.  No es gratuito que el punto més dlgido de la
cacerfa de brujas, iniciada desde el siglo XIV. coincidiera con fa
aparicion y proliferacion de la sifilis a partir del siglo XV,

La reaccion frenle a la sexualidad hace parte del nolable
condicionamiento que explica la satanizacién de los adversarios a
partir de sus costumbres sexuales. Toda una coleccion de textos
producidos entre los siglos XIV y XVIll. dan testimonio de las
implicaciones sexuales aue condicionaron la persecusion contra
todos aquellos humanos a quienes se acusd de tener comercio sexusl
con ¢l Demanio.  Es notable también, junto con estos textos, una
gran cantidad de otros que insistieron en demostrar con asgumentos

Fue la sexualidad la que estuvo en el epicentro de toda la cacerfa, una sexualidad ligada

al placer y a la reproduccién, y en la que el comercio sexual entre brujas y Demonio,

significaba la proliferacién de "endemoniados”™

descubrimiento, por allé por ks década de los 80 en el pasado siglo:
se la denoming “enfermedad de las cuatro H™, en alusién a
hemofilicos, heroindmanos, homosexuales v... Thaitianos!

Enfermedades que han puesto en el centro del interés todos los
fantasmas relacionados con la sangre y la sexualidad, sus excesos o
sus desvios, colocan en la inmedialez de sus Inicios. el asunto del
adversario, del olro como adversario peligroso en el lugar de la
cliologla v por tanto de  aouello que debe atacarse.  Las
nominaclones apelan a lo que toda racionalidad deberia poner en
cuestion. siendo el entusiasmo y el mal humor pusilinime de las
pablaciones quienes comandardn las representaciones v los actos en
el discernimiento y en la obra.

Todo esto no puede dar lugar mds que a abusos de unas conlra
otros, @ Introducir el elemento de la correlacion de fuerzas en el trato
con el adversario del que, también inmediatamente, todas sus
caracteristicas, sus costumbres y aportes a la cultura, configuran el
mventario de disposiciones que hardn sospechoso a todo aquel que
las comparta. Asi el mal se hace a un cuerpo que dictard en los
adversarios una lentacion y una ilusion, esta Glitima, la de que serd
pasible la desaparicion del mal mediante ¢l ejercicio sistemdético del
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clinicos que en todos los casos de lo que se trataba era de una
enfermedad.

Melancolia y Demonio:
épor donde entra el diablo en el proceso?

La Melancolia

No slempre a la locura se la persiguié o se la tuvo por patologia,
Amansada y recuperada durante el siglo X1 y para diversién de las
cortes reales, lo que significaba una cierta politizacion de la misma,
los locos “a sueldo” tenian la misién de hacer reir 2 los nobles y
alentar el buen dnimo de los reyes.  Se tralaba sobre todo de
imbéciles, débiles mentales o individuos dotados de personalidades
excéntricas (nos referimos a los bufones...) y no de enfermos mentales
graves, cuya enfermedad dese siempre ha tenido de todo menos de

graclosa.

Después vendrd el apartamiento radical de estos locos y serdn
colocados junto con los herejes, los leprosos y...llos judios!. La
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phuitario conduce a un adormecimiento casl imposible de modificar.
La frenesis proviene de la abundancia de sangre. La mania, por el
humar atrabiliario, por la elevada temperatura de la colera, de la
melancolia o de la sangre. La frenesis cursa siempre con flebre, la
mania y la melancolla no, La adustion o exceso extremo del jugo
melancilico lleva a la melancolia.

No obstanle y con todo lo anterior, la
melancolia no depende solamente del jugo
humaral. También depende de la edad, de

“Observad a un hombre de naturaleza melancdlica: le descubriréis.
dice Abraham, 'un rostro moreno negruzeo', acompaiado, sefiala
Ambroise Paré, 'de una mirada incostante, leroz y hurafia, triste.
taciturna y enfurrufiada’, en tanto que el cuerpo se le sentird 'frio y
duro al tacto"”

Se cree que el negro es el color mis natural de la tierra, La “negrura”
estd Invalucrada, pues, en la explicacion
de la melancolia.  La temperatura de los
humores, las caracteristicas de sus
suefios y de sus comportamientos, la

la estacidn del ano v hasta de la hora del La illlpﬂl'tﬂl]l:iﬂ paradoja que vincula la mdxima grandeza
dia. . con el maximo sufrimiento v miseria,
“... lamelancolia posee la particularidad de concedida al hecho de todos estos rasgos de la melancolia
ser el humor que corresponde con el final explicarin la afinidad que se le atribuye al
del dia, del olofio y de la decadencia de la ser o no amados, tan Demonio con estos enfermos.

edad”

Acompariantc infaltable del final de los
dias, “el mis bello v Gitimo esfuerzo de la
naturaleza” antes del suefio final y de la
muerie.  Por eso no se la considers
exclusivamente enfermedad.  También es
un animo acompanante. Mis ain, rasgo
Que caracteriza 3 los hombres de genio,
coma ya s ka pensaba desde Aristoteles.
No resulta sorprendente comprobar que
los melancolicos, como observa Paré, sean
‘graves v listos, fraudulentos, tramposos;
quejumbrosos.  tristes, pesarosos,
grunones, parcos de palabra; crueles,
obstinados, inexorables, Y que, no
obstante, las personas de gran corazon v
magranimidad,, han sido en su mayoria
melancalicos, asi como harto ingeniosos,
sablos y prudentes'”

Un humor corrompido, pues, capaz de producir caracteristicas
contradictonias. en el mismo sujeto.  Sin embargo siempre
bordeando fa locura, de ahi su miseria.  La analogla provenienie
lanto de Aristoteles como de Galeno, nos aclarard la concepcion
mediante facual se le da trdmite a esa contradiccion:

"Para decirlo en palabras de L. Lemne, la mekancolia es como el vino:
este humor ‘aunque agudice el entendimiento, como lo hace el vino
bebido con moderacion, sl es demasiado abundante y excesivo e
imbuido de alg(n vicio, es sumamente perjudicial para el espiritu™

Eweso de saber. locura: el aroma de Edipo traspasa el
acontecimiento. Monlaigne repite el decir de Platon acerca de los
melancalicos: son mds disciplinables y excelentes: pero no cree que
sean mis propensosa fa locura. Lo cierto es que la melancolia pasaa
ser la ligura cjemplar de las alienaciones del espiritu, Su origen: ¢l
humor negro, fangoso, las valores Inquietantes del agua estancada,
ser corresponde con la lierra.

Pensamienfo y Piicoondiisi

cara al melancélico,
hace causa comiin en
la bruja v en el
enfermo. El Diablo
sabe qué es lo que
desean. Pero, ;como
logra “operar™ el
Diablo en el
melancélico?

Color y temperatura, cualidades de los
humores, se agregan para completar ef
cuadro de las resonancias fisicoquimicas
existentes en el trastornado para explicar
su disponibilidad idiosincritica, la del
melancdlico, hacia ese ser que como el
Demonio, goza del prestigio que el
imaginario le ha concedido como rey de
tinieblas. de oscuridad y de poderio.

El Demonio

La imagen corriente del Diablo siempre
lo presenta como capaz de todas las
formas y caracteres. Caballero,
monstruoso, soberbio, asluto, sagaz.
simpdtico. masculino (incubo) o
femenino (sdcubo).... Quienes
testimoniaban  haber tenido comercio
sexual con €l, describian su semen come frio y negro.

Un célebre abogado y demondlogo del siglo XVII, Lancre, en su libro
“Tableau de Linconstance des mauvais anges™, cita varios leslimonios
presentados por acusados de tener trato con él. lodos ellos
destacando ¢l hecho de la frialdad del diablo asi como del gran
tamafio de su miembro cuando no de la aptilud anatémica para
realizar dos (y hasta tres) penetraciones simullineamente durante la
copula.

Unlnmﬁsidmm:s:pwdabadehﬁermﬂ:duahhngu:ﬂ: 200
personas, escribio una “Demonolatiae”, en 1595, en i aue describe
las caracteristicas de la copula con el diablo, reveladas en los
testimonios de los acusados. oue podia presentarse como hombre
{incuba) o como mujer (scubo). La vagina del siicubo era fria, gélida
como €l hielo. También el miembro del incubo era frio, duro como
hierro.
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La forma de poseer al endiablado serd a
través de la penetracion del demonio por
el recto.  Sprenger y Kramer, los
redactores del Malleus Malleficarum
("Martillo de las Brujas”) se preciaban de
que podian calcular el ndmero de
demonios que penetraban en cada poseso
y con base en su calculo prescribir la
“terapéutica” correspondiente.

Pico de Mirandola, a diferencia de otros
autores, destaca lo profundamente
placentera que era la copula con el diablo.
En 1524 publicé su libro "Libro detto
strega o delle ilusioni del demonio”, en
donde escribe:

“Las brujas afirman sentir tal placer que
aseguran Que no lo hay parecido en el
mundo. Y yo creo que hay razones para
ello. Primero, por la gran hermosura y
donaire que adoptan estos demonios;
segundo,, paor la grandeza extraordinaria
del miembro.

Con lo primero atraen las miradas y con lo
segundo producen placer en las partes
mds intimas. Ademds, los demonios
engaiian a las brujas haciéndoles creer que
estan perdidamente enamorados de ellas,
lo que para estas mujeres resulta muy
importante. ~ También los demonios
pueden mover el miembro cuando estd
dentro, de tal forma que las mujeres
obtienen mas placer con ellos Que con los
hombres”

La importancia concedida al hecho de ser
o no amados, tan cara al melancdlico,
hace causa com(n en la bruja y en el
enfermo. El Diablo sabe qué es lo que
desean. Pero, icomo logra “operar” el
Diablo en el melancélico?

Luclen Fr:d - D]:D lienza

“De esta manera excita las enfermedades
melancolicas. Pues desde el principio agita
la bilis negra que esta en el cuerpo y
empuja los humos a las celdas de los
sentidos interiores. Después, aumenta
este humor mediante el acceso a las cosas
candentes, o bien lo retiene e impide
evacuarlo. Causa la epilepsia, la pardlisis y
enfermedades semejantes mediante la
aportacion de jugos mds espesos y a veces
tapa el ventriculo del cerebro y otros veces
las raices de los nervios. Causa la ceguera
o sordera al acumular excrementos
nocivos en los ojos y en las orejas”

Estamos refiriéndonos, pues, al gran
adversario de Dios, siempre dispuesto
para disputarle las almas. Ninguna mas
propicia y predispuesta que la de los
defraudados, frustrados. escépticos,
desesperanzados, pesimistas... Al decir
de |ean Wier, el Diablo

“se mezcla de muy buen grado con el
humor melancolico, pues lo encuentra
adecuado y comodisimo para ejecutar sus
imposturas: en virtud de lo cual San
Jeronimo ha dicho, muy atinadamente,
que la melancolia es el bano del Diablo”.

El Diablo no solo desea corromper la obra
de Dios sino que desea crear la ilusion de
que él es Dios. Si se retira cuando el
médico, con su teoria de los humores cura
la melancolia, lo hace para crear la ilusion
de que la teorfa de los humores es cierta.
Incluso puede derivar su poder
favoreciendo la incredulidad en su
existencia. La credulidad de los médicos
en el poder de su teoria, creyendo haber
desalojado al Diablo de la explicacion de la

enfermedad, seria entonces obra del

Diablo mismo.

“Un medico-tedlogo presiente que si los
meédicos llegan a creer que
verdaderamente han podido reducir al
Diablo con el tratamiento de los
melancolicos. insistan de tal modo en su
accion hasta que lleguen a eliminarlo
lotalmente”

Condruchi se llamaba esle medico-
tedlogo. Y es quien les recuerda a los
médicos de su época lo expresado en el
siglo XI por el demondlogo bizantino
Miguel Psellos:

*...la perdicion de los médicos es que nada
saben que no pueda ser percibido por los
sentidos y que solo presten atencion al
cuerpo”

En el mal humor y en la sabiduria la
melancoliay el demonio se encuentran y
en este encuentro le corresponde ahDiablo
el ir mas alla de la posesion, esto es, lograr
hacer creer a los demds hasta su propia
inexistencia.  No resulta, pues, como
Quieren que sea considerada por sus
gestores, que en el presente el maximo
logro del Demonio haya consistido en
hacer creer a los humanos que no existe.

Al igual que con la teorfa genética de las
enfermedades mentales seguin la cual nada
qQue haga el sujeto podra librarlo del codigo
Que lo define desde lo micromolecular,
magnifico dio laico con la concepcion
calvinista de la existencia para la que la
bondad o la maldad de cada individuo esta
decidida por Dios desde antes de su
nacimiento, de similar manera un Demonio
concebido en su materialidad bien puede
corresponderse con una especie de
metapsicologia de los malos
comportamientos definidos desde la
concepcion de los estilos de vida tan caraa
los ingenieros sociales del presente y a las
instituciones médicas oficiales.

Pero serd esto de lo que mds adelante
trataremos; por lo pronto digamos que la
afinidad del Diablo por los melancélicos
serd el sustrato conceptual que servira a
los demondlogos modernos para defender
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su idea de ue el diablo prefiere a los débiles mentales, a las mujeres
Yalos nifos para realizar la posesion.

Dioses Derrotados, Pulsiones y Malestar Cultural

Cuando Freud se refiere a los liempos de predominio de la
concepcion demonoldgica de las enfermedades, lo hace intentando
cifrar, a la luz de su teoria, lo demoniaco como expresion de las
mociones pulsionales rechazadas:

“Los demonios son para nosotros, deseos malos, desestimados
retonios de las mociones pulsionales rechazadas”

Para Freud los casos de
posesion corresponden a
las neurosis y la explicacién
de aquellos tiempos
significaba el triunfo de la
teoria demonoldgica sobre
todas las concepciones
somaticas. En otro lugar
de su trabajo, cuando hace
una recopilacion de las
caracteristicas atribuidas al Diablo, recuerda que su historia no ha
sido tan minuciosamente investigada como la de Dios, tal como
también sucede con la escasa investigacion acerca de los nexos entre
el placery el odio. A élle parece notable que

“con el uso de la palabra odiar no salga a la luz una referencia tan
estrecha al placer y a la funcion sexuales”

Es cierto que ya en 1909, como lo recuerda Strachey, el 27 de enero
Freud asistio a una conferencia del librero Hugo Heller en la
Sociedad Psicoanalitica de Viena ( ide la cual Heller era miembro! )
titulada "La historia del diablo”. Con todo y ello Freud insisti6 en
sefialar el escaso conocimiento que se tiene de esa historia, a pesar
de lo cual, €l pude afirmar con seguridad que

"...los dioses pueden convertirse en demonios malignos cuando
nuevos dioses los suplantan. Cuando un pueblo es derrotado por
otro, no es raro ue los dioses destronados de los vencidos se
transmuden en demonios para el pueblo vencedor. El demonio
maligno de la creencia cristiana, el Diablo de la Edad Media, era,
segun la propia mitologfa cristiana, un dngel caido de naturaleza
divina”

La actualidad del tema es indiscutible, entonces, pues, siendo los
demonios efecto de lo que una cultura vencedora logra sobre los
dioses de los vencidos y, al mismo tiempo, siendo sustitutos de las
mociones pulsionales rechazadas por cada individuo, lo que
obtenemos es uno de los posibles sentidos que adquiere la
vinculacion de la enfermedad con la politica, a lo largo de la historia y
no es desestimable este descubrimiento para intentar una
comprension acerca de las actuales trazas con que se define el
malestar en nuestra cultura, que vincula de modo casi inexorable la
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sospecha sobre la sexualidad con la arbitrariedad y el autoritarismo
como formas de gobierno.

No se nos antoja desproporcionada la correspondencia actual entre la
llamada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) epidemia del
siglo XXI, la depresién, con la “resurreccion” del prestigio del
demonio como forma de explicar desde ciertos poderes llas
caracteristicas del malestar cultural actual.

Propio de lo humano, lo sabemos desde Ovidio, es hacer lo peor aun
pensando en lo mejor.  Video meliora proboque, deteriora sequor

“...los dioses pueden convertirse en demonios malignos cuando
nuevos dioses los suplantan. Cuando un pueblo es derrotado por
otro, no es raro que los dioses destronados de los vencidos se

transmuden en demonios para el pueblo vencedor. ..

(veo las cosas mejores y las apruebo, pero sigo las peores). El
Cristianismo no es ajeno a esta concepcion, tal como,la vemos
formulada en la parte final del capitulo 7 de la Carta a los Romanos, en
|la que Pablo escribe:

"Sabemos, en efecto, que Ia ley es espiritual, mas yo soy de carne,
vendido al poder del pecado. Realmente mi proceder no lo entiendo,
pues no hago lo que quiero, sino que hago lo que aborrezco. Y si
hago lo que no quiero, estoy de acuerdo con fa ley en que es buena; en
realidad ya no soy yo quien obra, sino el pecado habita en mi...
Descubro, pues, esta ley: en queriendo hacer el bien, es el mal el que
se me presenta. Me complazco en la ley de Dios segin el hombre
interior, pero advierto otra ley en mis miembros que lucha contrala ley
de mi razon y me esclaviza a la ley del pecado que estd en mis
miembros”

Pero es Santiago quien plantea mas certeramente el vinculo:

"¢De donde proceden las guerras y las contiendas entre vosotros?
{No es de vuestras pasiones que luchan en vuestros miembros?

Aunque el demonio no es mencionado por ninguno de los dos, el

pecado y la pasién, son propias del Diablo, esa otra ley. Son los
placeres humanos los que privilegia el demonio para poseer a sus
criaturas, segun lo precisa un demondlogo moderno, Corrado
Balducci, para quien

“Una demonizacion de la historia puede (...) suceder alli en donde la
idolatria de la fuerza sea de una persona, sea de una colectividad- se
anula la personalidad humana mediante el terror o el miedo, o por
medio de la propaganda o la sugestién, o por una mezcla de ambas y
cuando se lainstiga al mal como parte de una masa amorfa”
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Balducci hace una diferencia entre
tentacion y posesion. Dentro de los
“tentados” Balducci ubica a aquellos
portadores de ideologias que alejan al
hombre de Dios. Dentro de los
“posesos” a aquellos que son elegidos
por Dios para probar su obediencia. El
poseso no es responsable de las acciones
que acomete, mientras que el tentado si.

Ahora bien, en cuantoa los "porqués” de
la posesion diabolica, Balducci dice que
deben buscarse en tres direcciones: el demonio, el hombre y Dios.

El demonio es motivado a poseer un cuerpo por el inmenso placer
que siente molestando a los hombres y poder “servirse de ellos para
manifestar su odio contra Dios, la Virgen, los santos y lo que tenga
qQue ver con la religion”. En este sentido el demonio es una potencia
de placer y de omnipotencia pues con ello logra ser tomado €l mismo
por un Dios.

En cuanto al hombre, sorprende que Balducci asegure que el
demonio no tiene sexo “por lo cual estd en un estado de absoluta
indiferencia”. Contra todo lo sabido por los testimonios ya citados
mds atrds, esta afirmacion sorprende mds ain cuando afirma el
demondlogo que la predisposicion a la posesion diabolica es mayor
en las mujeres y en los nifos. De la presunta asexualidad del
demonio, Balducci infiere que no se puede hablar de una preferencia
de este por un género determinado ni de una naturaleza femenina
mayormente predispuesta a la posesion. Pero {c6mo sostener lo
ultimo cuando escribe que tanto el enfermo mental como la mujer
estan mas cerca de los limites?

“... los disturbios siquicos (...) se pueden considerar a grandes lineas
como anomalias, exageraciones de la sensibilidad. de la emotividad:;
son por tanto mas faciles en la mujer que por su naturaleza es mas
emotiva y sentimental que el hombre, y. por consiguiente, mas
cercana que €l a esos limites, mas alla de los cuales comienza la

patologia”

Esto puede explicar perfectamente que las actuales tematicas
enarboladas como esenciales por nuevos cruzados, al igual que en
el pasado, adjudiquen a la mujer un papel mas que importante en la
causa del malestar. La fascinacion realzada en la persecucion contra
la mujer que elige una determinada conducta
sexual o reproductiva, simultinea con el
silencio acerca de la pedofilia practicada por
adultos con o sin sotana, muestra una de las
consecuencias Que se derivan de esta postura.
Una selectividad precisa en la constitucion del
objeto a perseguir, de quien se destacan su
vulnerabilidad al mal, toda vez se la sittia en los
limites de la patologia mental y en una supuesta
mayor predisposicion para ser elegida como
objeto privilegiado para la posesion.
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Pero €l estado de dnimo de las masas , agregado a un saber culto
acerca del demonio, bien pueden contribuir a explicar la popularidad
de la que volveran a gozar representaciones demonoldgicas de la
enfermedad, promovidas dentro de una estrategia notablemente
deliberada tendiente a organizar las huestes alrededor de una
ideologia que se representa el conflicto actual como producido por
otras religiones o por ideologias que atenten contra la dominante
declarada como la (nica verdadera. Una manera de representarse el
malestar psiquico como resultado de potencias del mal incrustadas en
la vulnerabilidad provista por los cromosomas, los afos o el
apartamiento de la normalidad, hard facilmente resonancia con todos
aquellos desencantados por el fracaso de la razén, con respecto dela
cual la racionalidad capitalista ha llegado a su punto limite.

La colonizacion cada vez mas exitosa de la medicina por las teorias del
comportamiento hacen posible representarnos el futuro inmediato
como la realizacion de una ideologia de la sospecha, para la cual, los
estilos de vida predominardn sobre las condiciones objetivas de la
salud y de la enfermedad, haciendo cada vez més responsable de la
contaminacion ambiental a los fumadores en lugar de las politicas
deliberadas de las potencias que se niegan a legislar restrictivamente
contra contaminaciones provenientes del complejo industrial
monopolico. Puestas las responsabilidades de la enfermedad en los
malos comportamientos de los individuos, el siguiente paso serd el de
significar esa responsabilidad mas alla de la voluntad de los sujetos
mismos, en una metapsicologia que apelara al demonio como
potencia capaz de inducir a los individuos a preferir la practica de lo
insano aun a sabiendas de un Querer en contrario.

La sifilis y el SIDA ofrecen posibilidades reales para hacer “legitima”
la correspondencia entre los malos comportamientos y la influencia
del Demonio. Una correspondencia entre lo inconsciente y las
promociones deliberadas de ideas con las que se pretende significar
|as cualidades propias del malestar, permite asegurar que la apelacion
a las armas y al uso de toda clase de métodos de guerra contra el
pensamiento critico, habla en beneficio de asegurar que se trata de
una operacion notablemente condicionada tendiente al extermino de
todo aquello que se oponga a quienes detentan un poder que
apuntalan en una lucha supuestamente necesaria contra el mal.

La colonizacion de la medicina por las teorias del
comportamiento hacen posible representarnos el futuro
inmediato como la realizacion de una ideologia de la
sospecha, para la cual, los estilos de vida predominaran
sobre las condiciones objetivas de la salud y de la

enfermedad.
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l.os cuatro muros
del delincuente

FERNANDO ANGEL ECHEVERRI

=t = 1=

Médico psicoanalista.

Existe una relacion mds o menos
reconocida a nivel general entre la falta de
vida hogarefia y el desarrollo de varias
enfermedades mentales. En este trabajo
se abordardn algunos aspectos bdsicos
Que aporta el psicoandlisis en relacion con
la delincuencia como enfermedad del
psiquismo. El apoyo del texto, con
algunas variaciones, serd la referencia a
algunos de los célebres trabajos
realizados por Donald Winnicott, un
_psicoanalista comprometido con la tarea
de tratar y desentrafar los misterios de la
genesis y evolucién de la personalidad
antisocial.

.

En las condiciones actuales de
estructuracion del orden social-
institucional, los marcos que existen para
el delincuente son dos: las carceles y los
manicomios. El hecho de que terminen en
alguna de esas dos instancias genera una
suerte de alivio a los testigos. Hace ya mas
de medio siglo, Winnicott se anticip6 a
estos dos patéticos finales para abrir una
propuesta de abordaje de las conductas
delincuenciales en nifios y en jovenes, en
un sentido mas humanitario si se quiere

Lucien Freud - . Oleo sobre lisnzo

decir.

en la mayor parte de los casos la actitud sentimentalista ya esti
Antes de comenzar, es necesario advertir que quienes rodean al incrustada como la roca en la montanayy ha hecho sus estragos antes
afectado han de evitar a toda costa desarrollar una actitud de iniciar cualquier tipo de intervencidn.
‘sentimentalista” (frente a las dificultades que tienen estos
muchachos con el mundo y con ellos mismos). Hay que reconocer que el sentimentalismo es inevitable por el mero
Esto desde [a teoria. porque en la prictica se debe reconocer que  caricter humano de los participes en la novela del delincuente. La
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cercania afectiva no deja pensar en el sentido de comprender las
raices de un problema complejo como este.

Las montanas de sentimientos son ademds una de las mayores
dificultades a identificar y tratar durante un proceso terapéutico de
estaindole. Porloanterior no deben pasar inadvertidas.

Una actitud sentimentalista (éserd un exceso resaltarla otra vez?)
carecera pues de valor para los objetivos del trabajo terapéutico
con el delincuente y su familia. ~ Si se creyera en una actitud tal y
esta se sostuviera por un tiempo, el trabajo habrd fracasado
irremediablemente. {Por qué? Winnicott afirma:

“En el sentimentalismo existe un odio reprimido o inconsciente, y
esa represion es malsana. Tarde o temprano el odio hace su
aparicion”. -

Es decir que, en el mejor de los casos todo termina en enemistades
con el afectado y asunto cancelado. El "incontenible” habra de
buscar sus muros mds alla de la familia.

Por otra parte, el sentimentalismo obstruye la necesidad de
expresar la agresividad en el nifio o joven, aplazindola y
magnificandola para explosiones futuras de destructividad
acumulada.

Las heridas narcisistas en los familiares del afectado, son
profundas. Producen graves secuelas y cicatrices que necesitan
atencion para poder iniciar cualquier tentativa de un tratamiento
que rebasa los limites del consultorio e involucra a todo un grupo
de trabajo. En la mayoria de los casos asi quedan las cosas para
toda la vida: los dolientes con una herida que no sana y el afectado
desbocado, estrellado contra el mundo, buscando ser contenido
por las cuatro paredes de la celda o del manicomio, volcado en la
indigencia o muerto.

El delito genera, para familiares, testigos y allegados, necesidad
publica de venganza. Privar de ayuda a quien la necesita
desesperadamente puede ser la forma mds inocente de [a
venganza. Mas es necesario esquivar esta salida, para evitar la
devastacion que produce el efectuar el ejercicio de la venganza
sobre quien se ama. Por eso es menester recurrir a la ley, ue nos
libera de eso. Al respecto afirma Winnicott:

“La venganza publica podria significar algo muy peligroso si no
existieran la ley y quienes la aplican, sentando las bases para un
tratamiento humanitario del delincuente™

Debe aclararse a tiempo que esta breve presentacion busca
esclarecer algunas de las posibilidades de trabajo terapéutico en
marcos focales de accion, concretamente en lo que respecta a los
grupos familiares que han generado nifios o jovenes con
tendencias antisociales.

En ningin momento se plantea aqui la pretension de ser
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permisivos o “psicoterapéuticos”™ en el terreno del necesario
manejo punitivo y juridico de los delincuentes que han transgredido
todo limite civilizado con delitos atroces de los cuales nuestro pais
solo es uno de los ejemplos. Esto serfa impensable y por supuesto,
peligroso.

En cuanto al marco de trabajo con el joven con tendencias
delincuenciales, la ley tiene un papel protagonico y aliviador en
cuyos detalles entraremos pronto. Baste con decir por ahora, que la
ley no es exactamente “una persona” (el papa, la mama, el maestro,
el policia, etc.)

Provisionalmente se dira que la ley es algo que estd “fuera de las
personas”. Las unicas personas que pueden transmitir esa ley de
manera eficiente seran aquellas que previamente la han aceptado y
qQue se encuentran sometidas a ella, personas que en todo caso,
estan “dentrodelaley” de manera definitivamente segura.

Hay que conservar las distancias. Cuando alguien se considera a si
mismo como la ley, podemos afirmar que esta persona seguramente
es una enferma mental.

La ley tampoco es el
autoritarismo. Todo lo
contrario: la persona
autoritaria no hace mas que
hacer publica su
incapacidad de transmitir la
ley. sus dudas e
inseguridades, e incluso su
oposicion inconciente a
ella. desbaratarlo,
El autoritario carece de la
capacidad para transmitir y
representar una ley
constructiva, privando al
entorno del delincuente de
esaley.

Entre las funciones de la ley
se encuentra el proteger al
delincuente contra esa
venganza inconsciente y
por ende, ciega, que ha
suscitado con sus acciones.
El delincuente necesita su
ley y el incontenible
necesita sus cuatro paredes
de contencién, para poder
alglin dia llegar a integrarse
al grupo como ciudadano.

Si el hogar es capaz
de soportar todo lo

que el nino hace por

pasando incluso las
pruebas que el nifio
pone a la estabilidad
emocional de los
padres, el nifio se
convencera de la
estabilidad del
“marco de

contencion’ familiar.

Sobra decir que estos
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ordenamientos son logros de las
sociedades. Muchos de los objetivos
del entramado de las leyes son evitar
conductas extremas en la poblacion
como el linchamiento y la llamada
"justicia privada”.

Como ya se dijo, no quiere decir este
texto que los delincuentes no deban
rendir y pagar sus cuentas pendientes
con el aparato legislativo y regulador de
un estado. Se trata de abordar el
problema en sus origenes, en general
desconocidos, en lo relativo a la
dindmica del nicleo familiar.

En ese entorno familiar y social, los
sentimientos [rustrados de venganza en
los testigos, cobran alivio si se aplica
pues una ley formativa. Pero es
necesario aclarar la pregunta que surge
de inmediato: ¢{Como diablos se aplica
la ley de manera formativa?

Mas dificil todavia: {Cémo sabe un
padre o madre si esta siendo autoritario
oincoherente en cuantoa la ley?

Lucien Freud - . Olea sobre lienzo

En esta situacion mas vale prestar
mucha atencién al concepto que los
demds tienen de nosotros, incluso por
encima de nuestro propio parecer. Por
lo menos como ejercicio minimo de
intersubjetividad orientadora.

Hay una vieja frase que puede resolver
la pregunta: “no formamos desde lo que
sabemos, sino desde lo que somos.”

Es posible que a muchos les parezca una formulacion facilista, un
recurso pobre, etéreo o muy tedrico, pero debe afianzarse
cualquier intervencion precisamente en ese punto: nadie puede
dar de lo que no tiene. Si se trata de humanizar personas, lo que
somos (es decir, seres humanos) es el recurso elemental,
imprescindible y mas poderoso. No lo vende la Microsoft, ni lo da
la universidad: no lo puede hacer el vecino, el médico o alguien no
interesado de forma verdadera en la persona afectada.

En general, los problemas del delincuente surgen precisamente de
la falta de confianza en si mismos presente en algunos padres en
cuanto a la tarea de establecer un encuadre mas o menos definido,
mds 0 menos seguro, para la crianza.

Las conductas delincuenciales pueden generarse cuando hay

grietas en la confianza, realismo y seguridad que los padres tienen
en cuanto al ambiente familiar que ellos mismos han creado. Mis

Pensamiento v Psicoandlisis

El delincuente necesita su

necesita sus cuatro paredes
de contencién, para poder
algin dia llegar a
integrarse al grupo como

ciudadano

concretamente: son padres autoritarios
e incoherentes en cuanto a las leyes en
Que dicen creer. Se sienten muy
amenazados por la normal tendencia
agresiva de los nifios.

Estas fragilidades terminaran por fallar
a la hora de contener todo lo que de
primitiva agresividad hay normalmente
en el nifo. Todo empeorard si se
sostiene el autoritarismo o Ia
incoherencia en cuanto a la ley para
refrenar los ataques que el nifio hace a
la estabilidad de su ambiente. Se
retomara este importante punto mas
adelante.

Es decir que el trabajo de la familia,
para obtener un marco de contencién
confiable en la crianza, es doble: donar
identidad (“ser humanos”) y transmitir
laley. Esta transmision de la ley segtin
nuestro autor, tiene tres requisitos:

ley y el incontenible

Debe ser segura, estrictay afectiva.

La familia conforma asi y
temporalmente un “marco de
contencion” para el bebé que en el
futuro podré llegar a tocarse con la
libertad. Veremos mas adelante que es
justamente ese marco de contencién el
Que ha fracasado desde el principio
para el nifio o joven que se desliza hacia
la conducta antisocial y es
precisamente ese marco, esas “cuatro paredes” las que el
delincuente busca obtener y necesita con desesperacién so pena de
perder la escasa cordura que le quede.

I.

Se debe resaltar el hecho de que definitivamente la conducta
delincuencial no obedece a una alteracién genética o a un cierto
innatismo. Entender esto permitird la comprension del delito como
una enfermedad psicoldgica:

Madres y padres crian a sus nifios gracias a un “marco de
contencion” que liga los “estallidos infantiles” de agresividad
primitiva con un orden social que los regula, aprovechando el
pequeio nucleo social regulador que es la familia. Pero aqui se
perfila entre lineas una concepcion del nifio muy distinta de la
corriente y mas bien muy propia del psicoanlisis.

Para esclarecer lo anterior, Winnicott se pregunta cémo es un nifio
normal:
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“..¢simplemente come, crece y sonrie dulcemente? No, no es asi.
Un nifio normal, si tiene confianza en el padre y en la madre, actda
sin ningun freno. Con el correr del tiempo, pone a prueba su
poder para desintegrar, destruir, atemorizar, agotar, desperdiciar,
trampear y apoderarse de lo que le interesa. Todo lo que lleva a la
gente a los tribunales (o a los manicomios) tiene su equivalente
normal en la infancia y en la nifiez,
y en la relacion del nifio con su
propio hogar™

Freud no sdlo reveld |Ia
escandalosa existencia de una
sexualidad infantil, sino también,
hallazgo incluso mas
determinante, la existencia de una
agresividad primitiva infantil
propia de lo humano y también
enfrentada a las concepciones
tradicionales acerca del ser
humano que “nace bueno”.

No se puede deducir de aqui, como inocentemente lo hacen
algunos filosofos, que el psicoandlisis pretende establecer
relaciones causales facilistas y toscas de un evento puntual de la
infancia con los avatares de la conducta adulta. Comprender las
cosas asi no tiene nada que ver con la teoria psicoanalitica. Pero
esa es una discusion distinta de la presente.

Winnicott retoma una de las mas controversiales tesis de Freud:
los nifios tampoco son ese altar de santidad, bondad e inocencia
bajo el que se les esconde. Son poseedores de un amor y una
agresividad primitivos. El manejo de esas variables serd
determinante en el desarrollo y evolucion de la personalidad
adulta mentalmente sana o no.

Todos los bebés son capaces de exteriorizar conductas
destructivas inmotivadas. Los primeros vestigios de la agresividad
humana son observables claramente en la vida intrauterina, a
través de la actividad muscular. La agresion puede ser planteada
de manera sencilla, de dos formas en el ser humano: como
expresion de la energia propia del organismo o como reaccion ante
la frustracion.

Mucha de esa agresividad puede manifestarse y “apagarse” sola, y

Los objetivos de amoldar los
nifios a criterios de “bondad”,
“Juicio”, “excelencia”, etc.
sacrifican las posibilidades de
la creatividad infantil, en buena

parte ligada a la agresividad.

otra parte no despreciable, requiere de la intervencién de terceros
que la enfrenten e impidan los posibles dafios derivados.

Los bebés tienen distintas maneras de habérselas con su propia
agresividad. Unos la exteriorizan, la dramatizan o acttan, buscando
control externo (halan el cabello, golpean, gritan) otros no la
expresan tanto, sumergiéndose en una
especia de “santidad”. Pero eso no quiere
decir que la agresividad no esté presente
en todo momento como algo propio de lo
humano. Son equivocas las quejas de los
tutores y educadores de nifios en este
sentido.

No se trata de tener que denunciar o
extirpar la agresividad de lo humano para
obtener una legion de angelitos de paz.
Tampoco se trata de que el nifio mas
calmado sea el menos agresivo o el que
esta mas protegido.

En el futuro, el nifio agresivo podra, si se dan las condiciones de
contencion por parte de los criadores, invertir esta energia en sus
diversos trabajos y proyectos. Por otra parte, cuando esta fiterza no
es externalizada, puede desarrollarse la llamada melancolia.

En la combinacion de amor y odio propia del infans, el nifio dirige su
agresividad no contra cualquier cosa, sino solo contra aquellas
cosas Que se consideran dignas de ser destruidas, inaugurando asi
la relacion del bebé con un mundo exterior a el. Después sera capaz
de identificarse con cosas externas a él, progresando en su
socializacion. Los ninos excesivamente autocontrolados seran
proclives a las violentas explosiones de destructividad y a cometer
actos de maldad que después caeran en el olvido.

Los objetivos de amoldar los nifios a criterios de “bondad”,
“juicio”, “excelencia”, etc. sacrifican las posibilidades de la
creatividad infantil, en buena parte ligada a la agresividad. También
se liga la creatividad humana a la irresponsabilidad de la infanciay a
un estilo de vida abierto y espontaneo.

Practicamente toda la actividad psicomotriz  infantil podria
entenderse por vias de la expresion de la agresividad y no solo
durante las horas del dia. {Serd posible ignorar el importante

Winnicott retoma una de las mas controversiales tesis de Freud: los nifios
tampoco son ese altar de santidad, bondad e inocencia bajo el que se les

esconde. Son poseedores de un amor y una agresividad primitivos.
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consumo energélico que tienen los suefios donde el héroe
protagonista destruye y destruye, gastando la energfa psiquica
propia de la agresividad?

Al contrario de lo que piensa la tradicién educativa, hacer dafio es
una conducta crucial propia de la vida infantil. Generalmente,
hacer dafio a lo que se ama (no pocos adultos siguen
comportandose asf, sobretodo en la vida amorosa, lo cual pasa a
ser mas bien una tragedia).

Al contrario también de las teorfas
dulces, en el psicoandlisis el odio es una
sefial de civilizacion y no solo el amor.
El odio y la expresion de la agresividad
son sefiales de un “buen comienzo”
después del cual, el nifio podra avanzar
si se le ayuda adecuadamente, hacia el
establecimiento de relaciones mas
realistas con objetos externos (por
cjemplo, empezar a reconocer y
reaccionar frente a las emociones de
otros familiares) que se encuentran
fuera del alcance de su pensamiento
magico primitivoy omnipotente.

Siel hogar es capaz de soportar todo lo
Que el nino hace por desbaratarlo,
pasando incluso las pruebas que pone a
la estabilidad emocional de los padres,
el nino se convencerd de la solidez del
‘marco de contenci6n” familiar y
empezara entonces su transformacion
psicologica.

El nifio necesita desesperadamente de
ese marco para sentirse libre, empezar
a jugar, a centrarse en si mismo, a hacer
sus propios dibujos; en otras palabras,
crecer. Tal marco, podria decirse, es
como el hilo que sujeta a la cometa
durante su vuelo. Es la propia
estructura de la personalidad.

La cometa nunca podra estar libre del
todo pues de romperse el hilo, el vuelo terminaria en desastre. El
nifo, al crecer tensara el hilo, y su estabilidad emocional
dependerd de la resistencia o fragilidad del mismo.

La contencion emocional es una de las condiciones necesarias para
la unificacion y estabilizacién de la personalidad. ("del yo"), pues las
primeras etapas del desarrollo emocional en el ser humano, estin
llenas de conflicto y desintegracion potenciales. En estas etapas:

“la relacion con la realidad externa todavia no estd firmemente
arraigada; la personalidad atin no est4 del todo integrada; el amor
primitivo tiene un fin destructivo, y el nifio pequefio no ha

Gottfried Helowein - Técnica Mixta

aprendido todavia a tolerar y manejar los instintos.
Puede llegar a manejar estas cosas, y muchas mas, si lo que lo rodea
es estable y personal”

Al comienzo el infans necesita vivir en un circulo de amor y fortaleza

El nifio cuyo hogar no logra darle un sentimiento de seguridad busca las cuatro

paredes fuera de su hogar...Si esta estabilidad no es hallada en parientes, amigos,

escuelas, etc. busca una estabilidad externa sin la cual puede perder la razén.

Pensamiento v Psicoandlisis

25



it tfricd Helnwein -
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(con la consiguiente tolerancia) para que no
se atemorice de si mismo o del mundo
externo, de sus fantasias o visiones sobre lo
que cree es la realidad y pueda progresar en
su desarrollo emocional.

(Qué sucede si ese “marco de contencion”
fracasa? Como ese marco es el marco de su
vida, un fracaso alli equivale a un fracaso vital:

“Se torna ansioso, y si tiene esperanzas,
comienza a buscar un marco exterior al
hogar. El nifio cuyo hogar no logra darle un
sentimiento de seguridad busca las cuatro
paredes fuera de su hogar...Si esta
estabilidad no es hallada en parientes,
amigos, escuelas, etc. busca una estabilidad
externa sin la cual puede perder la razon. Si
alguien se la proporciona en el momento
adecuado, esa estabilidad puede crecer en el
niio como los huesos de su cuerpo,
pudiendo llegar a pasar de la dependencia y la
necesidad de ser manejado a la
independencia”.

El nifio antisocial se ve forzado a buscar mas
lejos, apela a la sociedad como contencién
necesaria para superar sus primeras etapas.
Sus “delitos” son un recurso inconciente, no
para “llamar la atencién” como se cree
tontamente, sino para recuperar a los padres
perdidos encargados de estabilizar el
entorno. Alamadre, através de los “bienes”
robados, mancillados o destruidos con su
amor primitivo y al padre, a través del orden
qQue necesita recuperar para no enloquecer:

“Cuando un nifio roba o destruye fuera de su
hogar también busca a su madre, pero
entonces con un mayor sentimiento de
frustracion, y con una necesidad cada vez
mayor de encontrar, al mismo tiempo, la
autoridad paterna qQue ponga un limite al
efecto concreto de su conducta compulsiva y
a la actuacion de las ideas que surgen en su
mente cuando estd excitado™

El padre estricto que el nifio evoca también
puede ser afectuoso, pero en primer lugar

Para Winnicott la delincuencia
indica que todavia queda
alguna esperanza en el sujeto.
L.a conducta antisocial no es
mas que un S.0.S. en busca de
control ejercido por personas

fuertes, carifiosas y seguras.

debe mostrarse estricto y fuerte cuando de
cumplir con el orden de la vida se trata. Mas
que un dador de la vida, es un "dador del
orden de la vida™:

“solo cuando la figura paterna estricta y
fuerte se pone en evidencia, el nifio puede
recuperar sus impulsos primitivos de amor,
su sentimiento de culpa y su deseo de
reparar... sin estas condiciones, el
delincuente se torna cada vez mas inhibido
para amar y en consecuencia, cada vez mas
deprimido y despersonalizado, y
eventualmente incapaz de sentir en absoluto
la realidad de las cosas, excepto la realidad de
la violencia”. -

Para Winnicott la delincuencia indica que
todavia queda alguna esperanza en el sujeto.
La conducta antisocial no es mas que un
5.0.5. en busca de control ejercido por
personas fuertes, carinosas y seguras.
Podriamos llamarlo en otras palabras un
“control humanitario”. La libertad de este
control sera una conquista gradual que se
alcanza cuando el muchacho puede llegar a
salir de sus muros sin sentirse amenazado
por la locura.

Las inseguridades y sentimientos de
impotencia frente a trabajos tan exigentes
como este, también se curan recurriendo a
una ley: la ley que reza, que todos somos
humanos o que por lo menos, podemos
llegar a serlo.

Nolas

Winnicolil Donald delincwenclu”™
Paidde. | 996 °lhid Pig 137 "Iodd " Recudnless s Samper gritande “Mgjal rrrancler yo
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“EL OLVIDO QUE SEREMOS”

Ni venganza ni perdén:

operacion historiadora
del pensamiento

Por; Eduardo Botero Toro

La publicacién de “El olvido que seremos” por Héctor Abad Fasciolince a
través de Editorial Planeta, suscita en quienes fuimos testigos de época
de la que el escritor elige escribir, diversas ideas y multiples emociones
encontradas, toda vez que de esa ordalfa armada contra el pensamiento
Colombia no acaba de salir bien librada.

El' libro trata de una relacién, la del escritor con su padre, el Doctor
Héctor Abad Gémez, vilmente asesinado el 25 de agosto de 1987 junto
con su alumno y colega el Doctor Leonardo Betancur, en la ciudad de
Medellin, cuando ambos se dirigian al velorio de su amigo el dirigente del
magisterio Luis Felipe Vélez.

Una relacion entre hijo y padre que, revisando las alusiones de muchos
guerreros Que han jutificado su adhesion a las masacres y al exterminio de
sus adversarios como venganzas legitimas por el asesinato de sus
progenitores, no deja de sorprender al lector porque ella misma no es ni
venganza ni perdon, sino intento por comprender la pérdida provocada
-por los criminales.

No es una hagiografia, como lo advierte el autor, aunque no puede
aseverarse que durante muchos de sus parrafos le sea reveladoal lector el
pesoy la consistencia de una relacion afectuosa con su padre. Niidolo ni
canalla, la personalidad y el trabajo del profesor Héctor Abad Gémez,
revelan la contundencia de una postura ética y pedagdgica que no hacia
solucion de continuidad entre la vida privada y la piblica.

Se trata de un libro absolutamente amoroso y que demuestra la
posibilidad de instaurar el pensamiento para avanzar en la sustentacion
de una pregunta que todavia exige respuestas por parte de responsables
Que apenas son insinuados en el texto: (Por qué mataron a alguien asi,
como ese hombre de quien su hijo nos notifica que luchaba por el bien
repudiando la violencia a todo trance?

Pregunta que resuena con cada uno de los miles de personajes que han
tenido trayectorias de vida similares a las del profesor asesinado y que
también han muerto victimas de balas disparadas por manos conectadas
a cerebros que dependen de patronos de carne y hueso que han dado la
orden fatidica de asesinar a mansalva y sobre seguro.

Dedicado a Carlos Gaviria y a Alberto Aguirre, dos sobrevivientes
amigos entranables de su padre, el libro se hace leer de continuo,
poniéndonos ante la fuerza de lo inaplazable mas cuando en sus paginas
encontramos referencias a acontecimientos de los cuales, repito, fuimos
testigos cercanos. El escritor tenia que escribir este libro ¥y no podia
hacer nada mds que escribirlo, como si Ia urgencia revelara las
posibilidades de salvarse a través del ejercicio del pensamiento.

Una urgencia no tanto relacionada con el tiempo, pues pasaron 20 afios

Pensamienfo v Psicoandlisis

HECTOR ABAD
FACIOLINCE

El olvido que seremos

desde el asesinato hasta la publicacion del libro, sino con el peso de la
emocion, de la bronca y de la sed de justicia. Lo que nos revela es que I
impunidad, deliberadamente lograda en la investigacién de este crimen,
puede lograr que no se conozca la verdad, pero no puede impedir que el
pensamiento y la escritura avancen inexorablemente hacia el
establecimiento de esa verdad sin la cual no serd posible ninguna
pacificacion de los espiritus afectados por la violencia.

Nos enteramos a traves de sus paginas no solo de las virtudes profesionales
de un convencido de la salud publica, fundador de la escuela de la
Universidad de Antioquia que hoy lleva su nombre, sino también del
ejercicio de una educacion a los hijos basada en la conviccion de que lo
mejor que se les puede dar a ellos es el hacerlos felices, ejercicio que
necesita menos de Escuelas de Padres que de practicar la coherencia entre
el mandato del amor y la reproduccion de la especie. *Hijo deseado, nifio
feliz", era el aforismo privilegiado por la psicoanalista Francoise Dolto,
parareferirse a las implicaciones del amor en los efectos de la crianza.

Heéctor Abad Fasciolince hace de su memoria una nocién de limite contra la
ferocidad con la que se pretende instaurar el olvido en nuestra cultura.
Practica la memoria desde la forma que para ¢l resulta mas expedita, el
recordarle a los mismos que con su pusilanimidad permitieron, cuando no
se regocijaron, el crimen contra su padre, Que aunque mataron las flores no
podran matar la primavera. Y, puesto en el lugar del que recuerda, nos
entrega una magnifica interpretacion freudiana de lo que significé el duelo
por la muerte de la hija en la entrega del padre a una lucha con respecto de
la cual nada de su nobleza y justicia queda desmentido por la contribucién
de la desesperacion que se tradujo en desestimacién de la realidad del

peligro.

Estas lineas se escriben como comentario agradecido con respecto de un
escritor que muestra otras posibilidades para dar trémite al asesinato de su
familiar estableciendo la verdad de la operacion historiadora del
pensamiento como virtud indispensable para superar el odio y la venganza.
Aunque se declare cobarde su acto tiene mas de herofsmo que la venganza
ejercida por muchos que hicieron de la supuesta venganza contra la
muerte de sus padres, formas de legitimar su ingreso en la lumpenizacién
de sus vidas. Nos recuerda, ademds, que cuando los criminales escribeny
se confiesan, nos indican a las 6rdenes de quiénes estaban.

Lin libro, sobre todo, valiente.



Pensamiento

Y Psicoanalisis

“Veo que, por el desvio de la
medicina, alcanzas tu primer ideal
Que es el de comprender como
fisiologo el ser humano, asi como yo
he alimentado en el mayor secreto la
esperanza de llegar por las mismas
e
vias @ mi meta inicial, la filosofia™

Freud en carta a Fliess. Enero | de 1896
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