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Editorial

SIGMUND FREUD |50 afios
Descubridor de un continente oscuro

A la edad de 41 afos Freud introdujo la familia burguesa en el escenario de las grandes tragedias
griegas; hablando de Edipo Rey de Sofocles nos dijo: Cada auditor fue un dia en germen, en
imaginacion, un Edipo que se espanta delante de la realizacién de su sucfio en la realidad. Alafigura de
Edipo agregard la de Hamlel, culpable de vacilar ante el cumplimiento del mandato de vengar el
homicidio de su padre porque €l mismo. en su inconsciente, era ¢l asesino que por ese medio se apodero
de la madre. Més all4 de la banalizacion de este tema con €l Freud realizo el posicionamiento del sujeto
[rente a las profundidades de un inconsciente, que sin privarlo de su posibilidad de pensar en libertad, lo
determina sin su conocimiento, verdadera revolucion que se sintetiza en dos principios: “yo es otro™ y

“elyo no es el amo en su morada”.

A esa revolucion se sumo el descubrimiento de que hay una polencia destructora en las pulsiones que
la cultura logra dominar, asi sea parcialmente; sélo la cultura puede reprimir la barbarie subyacente en
propio psiquismo humano y controlar la hostilidad que ello genera contra ella,

Pero lo que mds ha causado odio y resistencia a Freud es el develamiento de |a sexua lidad infantil. Desde
1905 cuando publicé los primeros trabajos sobre ese lema los fundamentalistas de todas las religiones
se dedicaron a atacarlo al unisono con todos los sostenedores de [a Ideologia dominante, pre y post
fascista del siglo XX. aue vieron enellos un atentado contra el autoritarismo; el estalinismo los calificd de
ciencia burguesa decadente, para el nazismo eran la expresion de un judaismo degenerado, y en general
lodas las dictaduras se sintieron amenazadas por lo que consideraban las semillas de un desorden
subversivo; para los nacionalistas franceses era ciencia alemana , para los cientificos duros eran lesis
absurdas que no se podian probar mediante la experimentacion mensurable, para la extrema derecha al
igual que para el islamismo era satanismo puro. Pero todo ello prueba en verdad que el psicoanalisis
llegd al mundo como "la peste” de la subversion de las ideas recibidas sobre la mente.

No es casual que apareciera en Viena, que a lines de 5ig|r.:1 XIX y comienzos del XX era la cuna de ideas
renovadoras en todos los campos, desde la arquitectura hasla la misica, pasando por la pintuga v la
poesia, la filosofia y la economia politica. Ahi Robert Musil escribfa El Hombre sin atributos. Gustav
Klimt pintaba grandiosos [rescos con nueva perspectiva y nuevo sentido del color y Gustav Mahler
recogia la herencia de Beethoven para crear misica sinfnica de colosales proporciones. Tenia que ser
ahi lambién donde la anarquia de los suefos encontraria una posibilidad de organizacion teorica que
permitiria entender su leguaje con su peculiar gramitica, articulada en imdgenes que hablan desde las
profundidades del ser y las conectan con los eventos de la vida cotidiana y alectiva

Ante la impotencia de los métodos tradicionales de cura Freud se lanzo a tratar las histéricas de su
consulta con el método que su amigo Breuer habia experimentado al emplear la hipnosis no como
sugestion sino como liberacion catdrtica de la palabra. De ahi. al abandonar la hipnosis y valerse
tinicamente de la palabra liberada surge el psicoandlisis en | 896, después de la publicacion de Estudios
sobre la Histeria en colaboracion con Breuer.

De la sui géneris amistad con Fliess surge el semillero de donde salieron sucesivamente La Interpretacion
de los suedos (! 900), Psicopatologia de la vida cotidiana (1901), Tres ensayos sobre la Teoria sexual
(1905), El chiste y su relacion con lo inconsciente (1905), Totem y Tabu (1912)

Nos recuerda Elisabeth Roudinesco en Le penseur des lumiéres sombres (Le Monde 2006-05-13) : «
Preocupado de universalizar su doctrina creyendo poderla proteger contra pretendidas desviaciones,
fundd una internacional reuniendo alrededor de él numerosos discipulos europeos. Pero lejos de evitar
las disidencias. esta iniciativa las favorecio.

Vivamente afectado por la primera guerra mundial y la resistencia a la cura que presentaban sus
pacientes se vio abligado a reorganizar sus teorfas y a reconocer que la humanidad se guia no sélo por el
principio del placer y las pulsiones sexuales sino por una poderosa impulsion hacia la muerte; asf nacio
Mis alla del principio del placer; a partir de esta revision se acentud su interés por lo social cultural y
aparecieron obras verdaderamente revolucionarias sobre dichos temas : Psicologia de las masas y
andlisis del yo, El porvenir de una ilusion, Malestar en la cullura
Aunque ajeno 4 todo rito Freud siempre revindico su pertenencia a la colectividad judia perseguida, sin
dejar de considerarse ateo, al mismo tiempo universal y alemén. Por algo recibid de manos de Thomas
Mann el Premio Goethe de Literatura Alemana, el mds importante para los escritores de esa lengua.
Forzado al exilio por la anexién hitleriana de Austria paso sus (Gltimos dias en Londres y terming alli su
(iltima obra: Moisés y la religion monoteista en la cual analiza el antisemitismo y también el origen de 14
gran fuerza de la ley mosaica en ¢l desarrollo de fa cullura y la religion hebraica a partir de la culpa por
haber el pueblo judio provocado la muerte de Moisés; su propia muerte ¢l 23 de septiembre de 1939
fue piadosa al ahorrarle [a vision de la gran hecatombe en que el nazismo sumergio el mundo europeo

FOTO PORTADA: Freud en 1931
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PENSAR DESPUES DE FREUD

Médico psicoanalista.

n el inconsciente no existen ni la
muerte ni el tiempo, afirmé Freud.

Esto quiere decir que el pasado, el
presente y el futuro sélo son categorias de lo
que él llamé sistema de percepcion-
consciencia, sistema que nos sirve de brujula
para orientarnos en el tiempo y en el espacio,
dimensiones cuantificables vy calculables. En
otras palabras: en el inconsciente se da una
temporalidad multiple, no lineal, y un espacio
donde todas las superposiciones son posibles.
No sélo lo que sucedid ayer le da sentido a lo que
sucede hoy, también Ilo que sucede hoy
modifica el sentido del ayer. Todo escenario
contiene la posibilidad de lo ya visto,

Pensar, por consiguiente, no es reflexionar
sobre un objeto dado por el pasado sino
construir, a partir de ese objeto, un nuevo
objeto de reflexion, el cual puede situarse en el
campo de la teorizacion filosdfica, en el del
conocimiento cientifico o bien en el campo de la
elaboracion artistica. No es posible construir
este objeto nuevo sin alguna especie de
refutacion de lo previamente establecido.

No es posible construir algo sin partir de algo
que lo precede y cuya estructura hay que
desmontar para analizarla, esta es la
ensefanza de las corrientes conocidas como
estructuralismo. Pero antes de la moda
estructuralista tuvimos el ejemplo en Nietzsche,
cuando denuncia el bien y el mal, y en Marx,
cuando hace evidente el mito del individuo
como origen de la historia y de la economia, vy,
por supuesto, en Freud cuando refuta la
psicologia como estudio académico de unas
pretendidas facultades del alma o estados de
consciencia.

A partir de esta refutacion Freud da cuenta de la
constitucion del sujeto como resultado de procesos
primarios y secundarios que se desarrollan dentro de
cada ser humano desde su nacimiento y en relacion
determinante con el ambito familiar y social.

El individuo no nace provisto de un espejo y y diciendo
yO soy yo, nos recuerda Marx en el primer capitulo de
El Capital. El individuo no es el origen sino el producto
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Freud en Berlin, 1930

de una maquinaria social que pone en escena al
sujeto, le asigna sus funciones y hasta la idea que
llegara a hacerse de si mismo.

En dichos procesos se forma la instancia del
inconsciente, en cuya investigacion se empeha el
psicoanalisis. Pero el inconsciente no solo es objeto del
psicoanalisis, ni el psicoanalista el unico que piensa
interpretando y reconstruyendo lo que habita en el
objeto puesto de presente por Freud. Todo escritor, en
tanto que pensador, suele poner en juego los dramas
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abismales del ser humano,
principalmente los propios,
independientemente de las intenciones
originales de su escritura. Sin embargo,
hay una resistencia que enfrentar, igual
para el analista y el escritor: la
complicidad defensiva y activa del sujeto
con el desconocimiento de si mismo,
complicidad que Freud denomind
represion, dandole una calidad de fuerza
que se opone al conocimiento. La
resistencia se instala como sintoma en el
caracter o como inhibicion de las
acciones que en un determinado
sentido tenga que emprender el
sujeto. El resultado de |Ila
resistencia al conocimiento es el
"impasse” ante cualquier
situacion conflictiva, y ahi
tenemos entonces la pagina en
blanco del escritor, el lienzo
vacio del pintor, el silencio del
musico, la paralisis ante
cualquier empresa.

El mundo, la vida, los otros, siempre se
nos presentan como problema y como
pregunta; y no es facil, es una verdadera
lucha, llegar a la pregunta adecuada,
porque dicha pregunta esta,
generalmente, prohibida en la estructura
misma del sujeto. Ademas, toda
respuesta es un nuevo problema y una
nueva pregunta.

Por lo tanto, pensar no es acceder a una
informacion preestablecida, es
desmontar l|a estructura del
desconocimiento, y esa estructura es
inconsciente. Siempre hay que vencer la
resistencia del desconocimiento a ser
conocimiento, por eso pensar es un
trabajo y no una revelacion. Un trabajo
sobre el sintoma del desconocimiento de
lo que sostiene al sujeto en todas sus
ilusiones, vale decir en sus creencias
sostenidas por el deseo,

La mayor ilusion es oponer el sujeto y el
mundo como reflejo mutuo, como una
mirada que no cambia nada, que se
mantiene como un dato de la percepcion
en |la consciencia. El pensamiento refuta
esa ilusion y hace del conocimiento una
transformacion del mundo y del sujeto. El
conocimiento que proporciona el
pensamiento no es la constatacion de una
realidad sino el acceso a una verdad que
cambia la relacion del sujeto con el
mundo. El pensamiento hace del
conocimiento un fin en si mismo y no un

medio para un fin, (por ejemplo tener éxito, hacer
plata o vencer al enemigo); esto seria la
conversién del hombre mismo en un medio,
aspiracion por excelencia del sistema social
imperante en el mundo, sistema de produccion del
hombre como maquina.

El pensamiento como produccion de arte, ciencia
y filosofia es una subversion de ese supuesto
ideologico, de esa inversion de fines y medios; no
hay para el pensamiento, tanto en psicoanalisis
como en toda escritura verdadera, o en la
elaboracion artistica del mundo, otro fin que el

La mayor ilusion es oponer el sujeto y el
mundo como reflejo mutuo, como una
mirada que no cambia nada, que se
mantiene como un dato de la percepcion

en la con sclencila.

hombre, como lo queria Kant. El hombre y el
conocimiento como medios corresponden a una
idea negativa del saber, antagdnica de “la gaya
ciencia” de Nietzsche. :

Al comentar esa idea negativa Nietzsche se
preguntaba por la enfermedad que la inspiraba,
porque €l preferia, como dice Estanislao Zuleta,
una “morada de preguntas abiertas " a un mundo
de "respuestas cerradas"; con este tipo de analisis
Nietzsche abre el camino al pensamiento de
Freud, el cual supera por completo el anhelo
sintomatico de seguridad, que se refugia en todo
esencialismo, tefido o no de moralismo. Asi se
establece el terreno propio del pensar, por fuera de
las ideologias que convierten los problemas reales
en esencias abstractas, o en estados de animo,
cuando no en virtudes y vicios que se combaten
entre si.

Freud nos ensena que para pensar tenemos que
preguntar por lo que ya esta contestado, poner en
cuestion el saber constituido y las definiciones ya
codificadas, revelar la teoria invisible que subyace
en toda evidencia dada, desmontar la ideologia
gue impide la pregunta. El psicoanalisis, gracias a
la substitucion de la critica por la interpretacion,
nos permite llegar a las significaciones
inconscientes que se convierten en inhibicion al
apoderarse de la actividad consciente. La
interpretacion impide, ademas, |a recuperacion de
lo que emerge por la ideologia existente, la
deformacion de la idea por el sintoma.

Cuando algo amenaza la unidad del yo, se puede

Pensamiento v Psicoandlisis



contestar con el sintoma, con las inhibiciones o con el
pensamiento, que es un contra ataque que desbarata
toda organizacion ideologica. El contra ataque del
pensamiento activa el sentido de la posibilidad, el
sentido de que todo puede tener otra logica, ofrecer
otra explicacion, ser distinto a lo ya definido, a lo ya
teorizado consciente o inconscientemente.

Freud descubrid que la neurosis es una interpretacion
del mundo y de su relacion con el sujeto; el
pensamiento pone en marcha una reinterpretacion
que le devuelve al sujeto la iniciativa y la creatividad
que se han perdido en el sintoma y la inhibicion.

El psicoanalisis es, por lo tanto, una antipedagogia,
porque el temor que se
transparenta en toda
pedagogia es el del
cuestionamiento del
conjunto, por eso propone la
parcializacién del
conocimiento. En vez de
pedagogia el psicoanalisis, al
interpretar la represion,
libera las energias que se
consumen en mantenerla y
confronta al sujeto con la
angustia de la libertad de
reorganizar Sus
determinaciones profundas,
sus identificaciones
constitutivas.

La pedagogia nos
proporciona informacion. La
interpretacion pretende
acceder a una
transformacion del conflicto
que se vive. El pensamiento
se da por lo tanto dentro de
un proceso dramatico con
fuerzas reales en presencia,
un proceso del cual el
maestro y el psicoanalista pueden ser aliados pero no
causa. En esanuevaeconomia de |las tendencias que
se llamaria cura en psicoanalisis y formacion dentro de
un proceso educativo, la pulsion es integrada, segun
Freud , a la armonia del yo, y ya no intenta seguir su
camino independiente hacia la satisfaccion.

Mujer. Odilon Redon

Antes de Freud, Spinoza, Marx y Nietzsche trabajaron
en la direccién de no contentarse con una critica de lo
existente, de avanzar mas bien en una interpretacion
que transforme lo existente y en develar |a ideologia
gue sustenta una apariencia; la apariencia no hace
parte de la naturaleza, es un enigma; un enigma la
mercancia y el dinero, enigmas el bien y el mal, y a un
enigma no se le deben formular criticas porque la
critica no descifra el enigma, también puede ayudar a
ocultarlo.

Menacarrdedite o Petenaralicie

Pero fue Freud quien construyo el instrumento que le
permitiria al pensamiento liberarse totalmente de las
trabas de la consciencia critica frente al mundo y sus
fenomenos; dicho invento no es otro que un trabajo
sobre el inconsciente que reveld la dinamica, la
tépica y la gramatica que le son propias.

El trabajo con el inconsciente como lugar
predominante de lo psiquico permitio superar la falsa
disyuntiva de una explicacion de lo humano basada en
un determinismo bioldgico o una explicacion basada
en el libre albedrio de la consciencia, en la buena o
mala fe de la consciencia; de un solo tajo la tradicion
filosofica se ve despojada de toda suerte de
iluminaciones, revelaciones e intuiciones y el
pensamiento transforma su relacion con el tiempo.

Podemos verlo en la famosa
“toma de consciencia ", se
define asi un conocimiento
que parece surgir como una
revelacion en un momento
dado, pero esa denominacion
ignora todo el trabajo
silencioso que la precede, un
trabajo intenso y necesario
para desarticular una
estructura defensiva de .la
personalidad contra un
conocimiento que la amenaza,
que pone en cuestion sus
prejuicios, sus obsesiones, sus
fobias o sus preferencias. Un
notable ejemplo de esto nos lo
proporciona el escritor
soviético Vassili Grossman en
su novela historica Vida vy
Destino, en ella, con Ila
sabiduria directa que sobre los
mas profundos resortes del
espiritu tienen los grandes
literatos, el autor soélo permite
que su personaje Strum, fisico
de gran talento, resuelva un
gran impasse tedrico matematico, en el que se ha
perdido, cuando logra vencer la contemporizacion y el
miedo frente al sistema politico estaliniano.

Strum asiste a una reunidn nocturna con amigos; uno
de ellos, sin miedo, se atreve a analizar las relaciones
entre la literatura y la vida cotidiana en la Rusia
soviética; demuestra el contenido profundamente
subversivo de la escritura de Dostoyevsky, a quien la
critica oficial considera reaccionario y mistico, y el
caracter democratico del mundo creado por Chejov
con sus innumerables personajes. En esa
conversacion se pone en cuestion la vision dominante
del socialismo llamado real, y se insinua la posibilidad
de otra, sin preocuparse por quién esta oyendo y si las
opiniones expresadas pueden conducir a la muerteo a
la prision.
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Al regresar a

casa Strum
piensa que ha
habido una

verdadera
discusion entre
hombres que no
habian perdido
su independencia
interior, ha
participado en
un dialogo sin
temor, sin
hipocresia, sin
convenciones; se
ha hablado de
todo a corazon
abierto, vy
entonces,
cuando avanzaba por |a calle desierta y mal iluminada,
la idea surgio con toda su fuerza: sin dudar
comprendio su exactitud; vio una explicacién
extraordinariamente nueva de fendmenos nucleares
que hasta entonces parecian inexplicables. Lo que
Grossman ilustra novelisticamente es que sin vencer
previamente el miedo y la sumision a lo establecido es
imposible pensar nada que valga la pena, porque las
ideas mas prometedoras se estrellan contra las
resistencias internas del pensador. Querer ocultarse
algo a si mismo equivale a cerrarse las puertas del
mundo.

G.Doré. llustracion para el Quijote

la histeria
Freud ilustra este principio en su
vida misma. Tuvo que perder el
miedo a no ser reconocido por la
ciencia oficial , el miedo a ser
condenado a la miseria (que es la
Siberia, el Gulag, del capitalismo)
por la sociedad de su tiempo, para
superar la disyuntiva que |la
ideologia dominante planteaba
sobre la conducta de los hombres. O
bien los hombres actuan
determinados por unas causas, ya
sean internas (organicas) o
externas a él (econémicas ), o bien
actian movidos por propdsitos
morales conscientes o fines
interesados que pueden ser
comprendidos pero no explicados.
Antes de Freud habia que escoger
una u otra causa, o alguna
combinacion entre ellas.

LUnNd

sostenta

Freud armé una revolucion al romper ese esquema y
todavia no se lo perdonan. Podemos verlo en un
ejemplo clinico: la histeria segin unos médicos era
una comedia, segun otros una enfermedad
degenerativa del cerebro, y habia quien sostenia
simultaneamente las dos tesis. Después de Freud ya
no podemos, sin verglenza, afirmar ninguna de las

G ——

segun unos

meédicos era
una comedia,
segun otros

enfermedad
degenerativa
del cerebro, y

habia quien

las dos tesis.

dos cosas,
porque |o
primero que
aclardo |a
investigacion
freudiana es
que la histeria
no es comedia,
ni enfermedad,
sino | a
expresion de
toda la historia
de un individuo
que habla en
sus sintomas, y
nos habla como
si fuera un
idioma que ha
inventado su
propia gramatica y sus propias significaciones. En
otras palabras, la histeria tiene un sentido y no
solamente causas e intenciones.

Tambien en el estudio de los suefios Freud hace

estallar la disyuntiva clasica y abre la posibilidad de la

interpretacion, que sigue siendo valida y es adoptada

como modelo por ciencias novisimas como la

linguistica. Pensadores de la talla del lingiiista ruso

Jakobson, y sus seguidores, descubrieron que la légica
y la gramatica que Freud habia establecido para
los suefios eran, ni mas ni menos, la légica y la
gramatica subyacente de todo lenguaje artistico
que se expresa por medio de las metdforas y
metonimias (condensaciones y desplazamientos
en la terminologia freudiana.

Esta ruptura de la disyuntiva establecida por |a
ideologia dominante la extiende Freud por todas
partes en el campo de lo humano; sucesivamente
va escribiendo Psicopatologia de |a vida cotidiana,
El chiste y su relacion con lo inconsciente, El
delirio y los suefios en “La Gradiva de Jensen, Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, Lo
siniestro , y otro muchos ensayos donde expresa
un pensamiento fundado en la interpretacion y no
en la simple critica académica de las llamadas
“ciencias humanas". Podemos seguir la huella de
esa ruptura epistemologica en toda la obra de
Freud: cuando habla del amor y del deseo, que no
son voluntarios ni tienen tampoco simples causas
organicas, o cuando habla de la creacion artistica
(El Moisés de Miguel Angel) o del malestar que
produce la civilizacién. Ni la quimica del cerebro ni la
voluntad de hacerla pueden crear una sonata, ni las
deficiencias de serotonina pueden explicar el
escepticismo, ni tampoco la mala voluntad consciente.

Gracias a Freud la risa, el olvido, el acto fallido, el
sueno, la sexualidad, la histeria, la obsesién, la
creacion, todo, el hombre entero, se sale de la
disyuntiva: voluntad o causalidad lineal, y entra en el

I’rnmrnu:r'ru_v Psicemmalists



campo de la actividad significativa, sobredeterminada
y multifacética. Hoy todavia cuesta trabajo aceptario,
pero Freud, para pensarlo, tuvo que romper con su
eépoca y eso es lo que significa pensar, romper con lo
establecido y con el saber previamente adquirido que
impide el acceso a un nuevo saber.

Freud, con Nietzsche y Marx (los tres pensadores de |lo

“humano, demasiado humano "), son exponentes de
una puesta en cuestidon de una filosofia que reducia
toda explicacion de los fendmenos que tuvieran
relacion con el hombre al dilema del mecanicismo o del
libre albedrio, dilema del cual se derivan otros
igualmente falsos como cuerpo o alma, espiritu o
materia, etc. Antes de ellos qué enorme peso tenian
que snpurtar los pensadores de la humanidad al cargar
con una metafisica de la libertad o una mecanica de la
conducta.

En el fondo, son dos drdenes de causalidad los que se
plantean a partir de Descartes: una causalidad
mecanica, con todo el arsenal de fuerzas fisicas o
quimicas y una causalidad animica con todo un
repertorio de motivaciones, sentimientos y emociones
conscientes, que implicaban, ademas, |a posibilidad de
premio y castigo. Estas divisiones aquejan a la
metafisica desde Platon hasta el siglo XIX; en el siglo
XX son simplemente obstaculos al pensamiento, en el
sentido freudiano: resistencia. Vencer
la resistencia significa construir el
objeto de reflexion, es por eso que
hemos dicho que después de Freud no
se puede aceptar el objeto del
pensamiento como un objeto dado, que
simplemente hay que iluminar en tal o
tal otro aspecto con la luz de la
reflexién.

No, todo tiene que ser tomado como un

enigma, descifrar ese enigma a partir de

un objeto dado es construir un nuevo objeto
delimitado por nuevos parametros. Por ejemplu el
objeto que la psicologia tradicional proponia como
fenomeno onirico era el contenido manifiesto del
suefio, Freud lo toma como un enigma y descubre un
nuevo objeto: el contenido latente, el cual es el Unico
que permitira encontrar las leyes que rigen el
fendmeno onirico e interpretar los suefos en una
dimension jamas pensada.

No se necesité inventar una facultad del alma o una
intoxicacion del cerebro para dar cuenta de él. De paso
Freud echa por tierra todas las facultades del alma
utilizadas hasta él por la psicologia, como rama de la
filosofia que se ocupa de los estados de consciencia,
una manera de cuadrar el rompecabezas de la mente
sin pensarla realmente.

Resumimos: si hay que vencer una resistencia para

Pensamicnio v Psicoandlisis

Una vez determinado el objeto oculto,
a partir del objeto dado o texto dado, es
lo mismo, y encontrada su logica y su
necesidad, se puede reconstruir el

objeto en su conjunto, reconstituir el

pensar es porque hay una fuerza que se opone a ello,
es la fuerza que Freud denominé represion. La
interpretacion que vence la represion no se da dentro
de un proceso simple de abstracciones y
conceptualizaciones que surgen paso a paso a partir
de la experiencia directa. Es por el contrario un
proceso que comienza por poner en cuestion la
experiencia directa y por preguntarse por sus
fundamentes y significaciones.

Una vez desmontada la estructura del objeto, dado
por la ideologia dominante, por la resistencia, o por la
idealizacion, y encontrado el objeto oculto en él,
pensar es también encontrar las condiciones que
hicieron posible ese objeto ideologicamente
concebido. Vale la metafora freudiana, hay que
encontrar la “gramatica® que haga posible una nueva
lectura. Un ejemplo: no basta encontrar las ideas
latentes escondidas en el contenido manifiesto del
suefio, también hay que encontrar por queé se han
escondido y cdmo lo han hecho.

Y asi con todos los productos de la represién que se
resisten a ser pensados. No solo hay que descubrir
cosas, también hay que explicar por qué es necesario
que las cosas estén sucediendo como estan
sucediendo.

Nada es gratuito, todo fenémeno psiquico, economjco
o moral obedece a una necesidad que la resistencia de
todo el sistema de lo establecido no solo se niega a
explicar, sino que
rechaza las
explicaciones,
porque el
conocimiento del
mecanismo pone
en peligro al
sistema. Una vez
determinado el
objeto oculto, a
partir del objeto
dado o texto
dado, es |lo
mismo, Y
encontrada su logica y su necesidad, se puede
reconstruir el objeto en su conjunto, reconstituir el
texto total. Dicho objeto o texto total puede ser la
mercancia, o el sistema capitalista como tal, la
neurosis o el aparato psiquico en el que se inscribe, el
bien y el mal o toda teoria de la moral cristiana, etc.,
siempre serda en Ultima instancia el hombre y las
relaciones entre los hombres, sean éstas dlrectas 0
mediadas por las cosas, el dlnern la moral o los mitos.

texto total.

Concluimos: pensar despues de Freud, es un
compromiso consigo mismo que nos obliga a una
transformacion, dentro del juego que enfrenta la
represion a la reflexion, la cual nos permite una
relectura del mundo a partir de un objeto-texto
construido a partir de un enigma, de una opacidad o de
una ignorancia consolidadas como saber pre-
establecido.



DE VICTIMAS Y DE MEMORIA (11).

Ponencia presentada en el Congreso Nacional de Psiquiatria, Santiago de Cali - 2003

Eduardo Botero Toro

| criminal ya
ha realizado
dentro de si
mismo una
capacidad de olvido,
ingrediente
indispensable para que
pueda cometer sus
crimenes sin poner en
peligro el dispositivo
intelectual y material
que lo sostiene. Uno de
los procedimientos
indispensable para
recusar toda eventual
emergencia de
sentimientos de culpa,
de piedad, de simpatia,
ha consistido en
designar de maneras
distintas el asesinato vy,
simultaneamente,
conferirle a su
produccion el estatuto
de operacidn
necesaria: de justicia
privada, de ejecucion a
los traidores, de motor
de la historia, de castigo ejemplar, etc.

El recorrido del criminal ha dejado profunda heridas
en padres, madres, hermanos, hijos y amigos de
sus victimas. Los sobrevivientes han sido
compelidos a deshumanizarse, incrustandose en
silencios mediante los cuales procuran salvar sus
vidas y tratando de fabricar a como dé lugar un
olvido que les confiera la garantia de no cometer la
torpeza de hablar. “Ver, oir y callar “, es una
consigna de supervivencia que recorre los refugios
de los desterrados para quienes la vida se ha vuelto
una permanente amenaza de perder si eligieran el
humano procedimiento de recordar, repetir vy
reelaborar con el fin de conquistar una relacién de
serenidad con la memoria de lo acontecido.

A |a condena se suma otra: la de su reclusion en la
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supervivencia, en otra
vida posterior aquella
en la cual tenian por lo
menos la ilusion de ser
libres, de habitar las
tierras que les vieron
nacer y de desplazarse
por ellas al relativo
antojo de quien Ilo
puede hacer porque las
conoce. Inmersos en la
inanidad de una vida
vivida en funcion
exclusivamente de
sobrevivir, |a
indolencia de Ia
institucion que - Pes
ensenaron en la
escuela estaba
llamada a proteger sus
vidas, su honra y sus
bienes, cumple con
todos los requisitos de
un segundo momento
la masacre v,

admitase o no, hace las

veces de complicidad

con los ejecutores de la
primera. En la ocurrencia de la masacre se hace
evidente, concurre como facilitadota del éxito de los
victimarios la ausencia de una autoridad que
supuestamente debia haber demostrado su
presencia impidiendo la ocurrencia de la masacre,
La indolencia posterior confirma admitase o no que
no se traté de una incapacidad. La complicidad es
evidente. Olvidar lo ocurrido es un pregdon que
realizan representantes de uno de los actores que
participo de |a eficacia del crimen y, en tal sentido,
se revela mas como una forma de deslizamiento
hacia la obtencion del propio perddn por la via de
pregonario como destinado a otros.

Sometidos los pobladores a recusar los
acontecimientos que los lanzaron a la nuda vida
(Giorgio Agamben), a la mera supervivencia, a las
persecuciones que el mismo estado les depara

Pensamienio v Psicoanal lsis



cuando llegan a las ciudades a tratar de sobrevivir
mediante el ingreso en la llamada economia
informal, la produccion del olvido se convierte en un
imposible y a ella se presentaran siempre como
obstaculos los acontecimientos gue dificultan la
supervivencia dia a dia.

Que la imposicion del olvido se procure por decreto
gubernamental, institucional, solo sera posible
mediante la ilusion en el éxito por impedir toda
oposicion. Para ello sera preciso mantener un
discurso de doble via: memoria para los crimenes
cometidos por el adversario, olvido para los
crimenes cometidos por los aliados. Todo aquel que
devele la perversidad de esta disociacion deliberada
no podra ser tenido sino como complice del
adversario y, por tanto, debera someterse al destino
que le espera a este.

Como bien lo han dicho representantes de
organizaciones defensoras de derechos humanos,
la ilusion que subyace en este procedimiento no es
otra que la de creer que la culpa del crimen la tiene
quien lo denuncia y no quien lo
comete. Es al mensajero de las
malas noticias a quien el tirano

guerreros como instalados en una o en varias
perdidas?

Cuando tomamos al pie de la letra las justificaciones
invocadas para el ejercicio de la violencia, no
podemos menos que aventurar una hipotesis que es
la de concebir la ocurrencia de la gquerra en
Colombia con la confluencia de los tramites
realizados por cada guerrero para sortear los duelos
a que fueron conducidos.

En dicho tramite el proceder apelé a instaurar el
olvido, ciertamente, pero también a hacer
memorias de diversa indole: entre otras, y de una
manera particularmente reveladora de Ia
profunda identidad en que se instalaron la de
reconocer en que actividades era posible encontrar
recursos economicos para dar sostenimiento a la
causa de la reparacion de sus pérdidas... Todos a
una en la misma actividad, fuerzas institucionales,
para institucionales y subversivas, encontraron la
mina. Desde los organismos de inteligencia mas
poderosos hasta los guerreros mas infimos, el
enriquecimiento fue un elemento mas un

elimina, duefo de Ila
desesperacion que lo
atormenta.

Se ha dicho que el conflicto que
nos afecta tiene todos los
ribetes de una guerra de
perdedores y tal decir parece
haber suscitado airadas
reacciones en quienes han
abanderado una de las
ideologias que participan del
conflicto mismo. Pero si en
lugar de la rabieta se pusiera el
pensamiento en acciéon, tal
verdad daria cuenta de que, en
efecto, todos los gquerreros
ilegales recuerdan a través de
las entrevistas que conceden

de cuando en vez a los medios
de comunicacion, que la lucha
realizada por ellos fue motivada
inicialmente por la orfandad a que fueron lanzados
después de la aviesa crueldad empleada contra sus
familiares. O por los bienes de que fueron injusta y
cruelmente despojados. O por re-imponer la
legalidad que fue conculcada a partir de la
sublevacion de los otros. ¢Qué encontramos en
' estos alegatos sino justificaciones que revelan a los
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Herejes quemados vivos. Grabado aleméan. 1493

ingrediente necesario para hacer operativo el
tramite encubridor de fuerzas pulsionales mas
profundas.

Como un tesoro, encontrado en medio del
asalvajamiento del mercado, guerreros que habian
logrado eliminar todo vestigio de humanidad en
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ellos mismos se lanzaron a conseguir
su posicion sin importar que clase de
traiciones y de nuevos delitos
deberian cometer para mantener en
forma la vitalidad de sus causas, su
Causa.

Mientras operaban, también
recordaron que era preciso ganar el
corazon y la mente de la poblacidn:
esta conquista no necesariamente
exige el uso de la persuasion y de la
promocion de buenas acciones,
aunque de estad dltimas la historia
nacional de la infamia se ha encargado
de revelarnoslas todas incluso
ganando el corazdon y la mente de
supuestos adversarios del uso de la
violencia y de la fuerza. Exige sobre
todo la imposicion en la poblacién de
la desconfianza mads absoluta con
respecto de toda duda, de toda
incertidumbre, de todo
cuestionamiento,

La reconstruccion del tejido social se
produce mediante la ligazén lograda a
partir de la identificacion de cada uno
de los miembros que lo componen con
la eleccion de certidumbres por parte
de los otros. Cristofer Bollas lo define
de modo preciso cuando expresa que
al eliminarse las dudas y las opiniones
contrarias lo que se logra es llevar la
mente de la complejidad a la
simplicidad, proceder que primero se
obtiene mediante ligazones en torno a
los signos ideologicos: los lemas
politicos, las maximas de la ideologia,
los juramentos, los iconos materiales,
todo esto lo que procura es el llenado
del vacio dejado por la ausencia de la
polisemia del orden simbdlico.

El autor al que aludimos desliza una
metafora de la mente,
elocuentemente simpatica, por lo
demas, al escribir que “cuando la
mente, en su orden democratico,
habia dado cabida a las partes del si-
mismo y a los representantes del
mundo externo, participaba en un
movimiento multifacético de

numerosas ideas ligadas a lo simbdlico,
aloimaginarioy lo real “.

Mostrarse excesivamente terminante,
es el procediendo que, recuerda Freud
en El Porvenir de una Ilusién, emplearia
cualquiera con tal de impedir la
inseguridad procedente de no estar
instalado en una certidumbre.

Toda una tradicion historiografica
revelaba precisamente el uso de los
olvidos deliberados como forma de
imponer la certidumbre de que el
continente americano no podia sentirse
menos que privilegiado por haber
recibido los bienes de la civilizacion
cristiana europea. De esa manera se
procuraba establecer el ingreso de
nuestras mentes en el unanimismo al
que aspiran “ciudadano angustiado y
lider fascista” simultaneamente.

Pero lo que la transmision no podia
impedir era la insistencia de olvidado
en revelarse de muchos modos, bien
porque algunos eligieron hacer sus
propias averiguaciones y divulgaron
sus hallazgos propiciando la
comparacion, o bien porque el ingreso
en un estado mental adulto hacia
imposible perseverar en la repeticion
de una historia capaz de convencer
exclusivamente a infantes.

Al fin y al cabo se trata de algo
semejante en ambos casos, en tanto
que salir de la infancia es someter al
trabajo del pensamiento todas las
leyendas y mitos en los cuales se
sostuvieron los dramas de ese
momento de la vida en el cual la falta de
palabras hacia mas poderosas las
oscuras fuerzas afectivas y por tanto
mas dificiles de apresar.

Decretar el olvido es una manera de
decretar el regreso de la mentalidad
adulta a ese momento en que los
dramas, al ser inefables, propician el
terror a que toda tirania aspira para
imponerse sobre el resto. Si
observamos que el principal enemigo
no es el adversario sino todo aquel que
considere legitimo el derecho a tomar

Pensamiento v Psicoandlisis
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Con todo esto el drama no queda desmentido.
Continuara: letalmente, fortificando cada vez
mas la destruccion y la auto destruccién. Al finy
al cabo se copia el modelo mas universal que
satisfaciendo los impulsos de unos cuantos pone
en riesgo la supervivencia &'é la especie y, por
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ANOMIA, MALESTAR, Y DESTRUCCION
EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

José Malaver C.
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En la historia no hay explicacion. Hay otra cosa: por un lado, es posible una in teligibilidad reducida desde
el punto de vista de la racionalidad I6gica y, por otro, un intento de comprender lo sucedido y lo que puede

suceder.

Introduccién

on varios los autores que han intentado analizar e interrogar
las razones de la desorganizacion y las crisis de las sociedades
humanas. Entre los mas notables se encuentra Freud que. en
su ensayo Malestar en la cultura (1930), abre una via inédita
de interrogacion que pone en cuestion la posibilidad de un progreso
armonioso y en continuo ascenso de las sociedades llamadas modernas. Es
cierto que no es el primero. Con anterioridad a Freud. Durkheim al explorar
las causas de los conflictos sociales desarrolla el concepto de “anomia”
para referirse al momento en que las normas de la sociedad se
descomponen y la unidad social se pone en riesgo. Para Durkheim el
fendmeno de la anomia, que imputaba al estado psiquico de desequilibrio,
a laangustia y a la ansiedad, era provocado por la crisis misma, La crisis no
era necesariamente negativa (productora de miseria), también se podia
presentar en la prosperidad, lo importante por considerar era que ella
misma producia desequilibrios profundos que podrian, incluso, llevar al
suicidio. Estos momentos criticos serfan la antesala de un cambio que
podria reconstituir los lazos sociales. En Las formas elementales de la vida
religiosa (19 12) habla de efervescencia y turbulencia social, indicando con
esto que toda sociedad pasa necesariamente por periodos tumultuosos de
donde pueden surgir nuevos tipos de cohesion social. Se podria interrogar,
abusando un poco del andlisis de Durkheim, si la anomia podria contener
un sentido positivo en la medida en que la pérdida de referentes sélidos
sociales podrian hacer surgir la capacidad creadora de los individuos para
construir nuevos ordenamientos. Esta interpretacion no es explicita en
Durkheim puesto que en el conjunto de su reflexion predomina el sentido
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negativo de la anomia. Sin embargo, la sociedad debe actuar, debe
reconstruirse y, para ello, la educacion juega un papel central porque
permite reafirmar valores y recuperar el sentido de la ciudadania.

En esta tradicion, se puede citar el pensamiento Simmel (1970) cuando
plantea que en las sociedades se dan interacciones y oscilaciones
constantes que no permiten precisar en Qué momento se trata de
situaciones acabadas e inacabadas, positivas y negativas, pero en las que
se puede percibir un factor de inestabilidad y de destruccion potencial que
hace parte de las refaciones y las interacciones humanas. Estos momentos
estarian en la base de la creacion de nuevas formas.

Analistas como Reich, Fromm y Marcuse, entre otros, intentan
profundizar la ruta iniciada por Freud; en especial, la hipétesis de la
pulsion de muerte (en particular, la polaridad eros y tanatos), que aplicada
a las sociedades permitiria comprender en ellas su desarrollo mortifero y
destructor. Sobre este punto vale la pena citar a Marcuse (1955): “El
bienestar, afirma Freud, no es ur valor de la cultura. El bienestar se
subordina a la disciplina del trabajo en tanto ocupacién de tiempo
completo, se subordina a la disciplina de la reproduccion monogdmicay a
las leyes del orden social establecido. El sacrificio y sometimiento
sistematico de la libido y su desviacién rigurosa dirigida hacia las
actividades y manifestaciones socialmente (tiles, es lo que constituye la
civilizacion™'.
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En el presente ensayo quiero presentar una reflexion que
aporta elementos conceptuales para pensar la crisis de la
sociedad contempordnea en una perspectiva no sélo
sociologica sino también psicoanalitica debido a que la
problematica social toca directamente el proceso de
subjetivacion del ser humano y, por ello mismo, su formacion-
constitucion y socializacion, asi como las fronteras y limites de
su yo. No se trata de una psicologizacion de la sociedad o de la
esfera publica, de tal manera que lo social seria de principio a
fin psicoldgico, estaria psicologizado o seria psicologizable,
que es uno de los extremos del individualismo; extremo vicioso
en el cual el sujeto es remitido a su yo intimo y termina por ser
totalmente explicable. Tampoco el otro extremo del excesivo
sociologismo, en el que al final nada seria explicable porque
lodo se explicarfa independientemente de la subjetividad y de
|as relaciones efectivas entre los individuos.

En una primera aproximacion retomaré de manera general el
analisis freudiano sobre el malestar en la civilizacion, porque a
mi modo de ver se puede relacionar con el concepto de la
anomia de Durkheim. En una segunda reflexion examinaré,
también de manera general, los aportes de la reflexion de
Casloriadis referidos a la creacion y destruccion sociales, que
claramente se diferencian del analisis freudiano, pero que
recogen aspectos esenciales del proceso de subjetivacion para
pensar las perturbaciones de las sociedades modernas.

El malestar social

No es éste el lugar para hacer una discusion en detalle de la
conceptualizacién freudiana, en especial de su polémico texto
Malestar en la cultura, que para algunos no es propiamente
psicoanalitico y para otros en €l estd contenido lo esencial de
su reflexion. Sélo me interesa mostrar globalmente algunos
aspectos de la posicion de Freud sobre este punto.

Una civilizacion integra el proceso cultural en que predomina
el espiritu sobre la fuerza, la razon sobre los instintos arcaicos,
la interrogacion sobre la certeza y la solidaridad del espiritu
humano sobre la raza o la sangre: pero también integra las
obligaciones sociales que aunque son necesarias para una vida
pacifica comn, llevan la marca de una violencia ejercida en los
deseos y las pulsiones por la via de la represion. Por esto, cada
civilizacion estd constituida también de sulrimientos,
regresiones, desigualdades y luchas por el poder. Si bien este
malestar es constitutivo de la vida en comunidad, es
soportable. En este sentido, los seres humanos no podemos
aspirar a civilizaciones perfectas sino a civilizaciones
aceptables. que preferimos frente a otras menos aceptables. El
malestar en las sociedades, en la perspectiva freudiana, hace
parte o estd ligado a la existencia misma de una cultura o una
civilizacion.

Recordemos que cuando Freud escribe El malestar estamos en
un momento en que la civilizacion humana a ptrfeccionadn las
armas de guerra de tal manera que estd en capacidad de
destruirse completamente. Hay en Freud el sentimiento de que
la civilizacion occidental por el hecho mismo de su progreso es
capaz de lo peor. En este contexto intuye que en el proceso
mismo de constitucion de la civilizacion se instaura una
violencia de raices profundas, que en esa época en particular se
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expresa en la exageracion de un sentimiento de
culpabilidad colectiva que conduce a lo que llama
“tensiones intolerables” que no permiten la expresion de
las pulsiones del sujeto. En la logica de sus desarrollos
conceptuales, cuando las pulsiones no son tenidas en
cuenta, son negadas o reprimidas, se conslituye un
supery6 colectivo demasiado fuerte que ejerce una
presion excesiva que hace parte del proceso civilizador y,
por esto mismo, no permite a los individuos el desarrollo
de sus facultades. En este movimiento de represion u
ocultacion de las pulsiones, la civilizacion corre el riesgo
de hacerlas surgir bajo su forma mds arcaica, no
canalizada y con una fuerza irresistible. Se desemboca,
asi, en una sociedad en la cual la violencia invade lodos
los campos con un predominio del superyo colectivo,

Este superyo se expresard en la idea de fidelidad a la
nacion, al partido o al jefe que lo encarna y que ofrece
una vision monolitica de si mismo y de cierta manera
convierte a los ciudadanos en culpables ante la nacion, el
partido o el jefe. (No olvidemos que estamos en la
antesala del totalitarismo fascista).

Esta idea expresada con fuerza en El malestar ya esta
esbozada en su ensayo Psicologia de las masas y analisis
delyo (1921), que luego se convertird en la hipdtesis de
que la civilizacion al estar fundada por el sentimiento de
culpabilidad se perturba y cuando emergen las pulsiones
que han sido reprimidas con violencia desmesurada, esta
violencia es dirigida contra los que han sido designados
como enemigos del poder, el partido o la nacion.

Si la presion civilizadora es excesiva y el
superyo colectivo es cada vez mas represivo, el malestar
se vuelve insoportable porque los deseos no solo son
rechazados abiertamente sino también ignorados.
Como consecuencia de esto, las formas de dominacion
pierden su legitimidad y el malestar aumenta,
convirtiéndose en sufrimiento, puesto que la civilizacion
no puede asegurar una existencia decente en cuanto a lo
econdémico y a los derechos civiles.

Siguiendo el espiritu freudiano se podria agregar que
este malestar se exacerba en ¢l momento en que una
sociedad no sabe para donde va, es incapaz de promover
ideales y valores que se puedan compartir e interiorizar y
cuando, por el contrario, propone ideales mdltiples y
contradictorios, ademds de la indiferencia, la hostilidad y
la prepotencia.

En términos de Freud, en ese momento, tanto
el superyd colectivo como el interiorizado y el ideal del
yo comienzan a descomponerse. Las personas no
pueden reconocerse en sus identificaciones y, por lo
tanto, pierden sus referentes. A partir de este punto, los
comportamientos perversos, psicoticos (paranoides) y
apaticos se generalizan. Empiezan a aparecer
comportamientos regresivos ¢ infantiles ("retorno a la
omnipotencia infantil”) y un retorno al yo ideal, cuyo
sentimiento de impotencia se traduce, en la vida




practica, en la bisqueda de la competencia y la rivalidad para alirmarse y instrumentalmente adecuado. No cabe duda de que este tipo de

ser reconocido, o en la envidia y la indiferencia frente al otro. Pero racionamiento es legitimo y lo aplicamos en la vida diaria y en el analisis
también este otro se puede convertir en un simple "objeto” o en alguien social. No podemos prescindir de los razonamientos l6gicos y de alguna
sobre quien se vuelca la rabia y el odio mortiferos. manera deterministas para la explicacion de los fenomenos sociales. El

problema se presenta cuando aplicamos este tipo de andlisis desde lo que
cs para nosotros lo “objetivo™ o lo racional instrumental y no lo que esto
signilica para el sujeto de la accion. Esto quiere decir que lo que para la
sociedad es instrumental racional o se instituye como racional y dirige sus
actos, para nosotros puede ser totalmente absurdo desde nuestro punto de
vista. Castoriadis plantea que hay una racionalidad instituida por cada
sociedad consideraday es con relacion a esta racionalidad que ¢s necesario
evaluar los encadenamientos de las acciones de las personas de dicha

Este superyo punitivo freudiano se vuelve un producto
inevitable de la civilizacion, en la medida en que Freud estd pensando en
la agresividad humana. Dicho en otros Lerminos, para Que la civilizacion
sea posible debe haber una forma de [renar la agresion de los seres
humanos de tal manera que puedan vivir juntos. En este punto, parcce ser
aue Freud utiliza el modelo de las soluciones neurdlicas a un conflictoylo
aplica a la sociedad, es decir, la agresion hacia una persona se canaliza a
través del supery6 individual y. de esta forma, se dirige al yo. En este sociedad.
sentido se podria afirmar que la civilizacion [acilita el desarrollo de
estructuras psicoldgicas que ponen de manifiesto un superyo punitivo y

un sentido inconsciente de culpa. La civilizacion tendria una estructura Esta serfa una aproximacion a los fenémenos sociales mds antropologica.
neurotica. Para comprender el desarrollo historico, Castoriadis crea el concepto de lo

histéricosacial como obra del imaginario social instituyente. A partir de
este punto, lo que debemos tener en cuenta en el
analisis socialhistérico son las significaciones
imaginarias sociales que cada sociedad crea (la
racionalidad misma es una significacion imaginaria)
y que son el soporte de sus instituciones y lo que
con ellas sucede en el devenir historico. No
podemos abordar estas significaciones de manera
causal, como tampoco podemos comprender por
qué causalmente llevan a las personas a actuar, ri
como surgen, ni como se utilizan o se destruyen.
Este es el punto central para aproximarfos a la
comprension de una sociedad en el pasado o en su
desarrollo  histérico desde la ontologia que
Inaugura Castoriadis.

La pregunta que queda abierta es si esta
configuracion neurdtica de la civilizacion
occidental, en su tradicion judeocristiana,
no es mds Que una configuracion entre
otras posibles’ y. por lo fanto, no se
podria derivar de esto una ontologia
ineludible. Y para avanzar un poco mas,
{es posible pensar en formas no
neurdticas de organizacion social?

Se podria considerar tambien
una relacion entre la anomia de Durkheim
y el malestar de Freud. cuando los
individuos y los grupos sociales no logran
inventar modos de accion, estilos de
comportamiento Y decisiones que de
alguna manera pueden reducir ¢l malestar
In social. Por lo tanto, se presentarian
comportamientos regresivos, rechazo a
las normas y entrarian en un estado de
anomia.

En la introduccion al seminario del 26 de
noviembre de 1986 en la Escuela de Altos Estudios
de Paris’, Castoriadis sefiala como el pensamiento
tradicional occidental no puede pensar |3
destruccion asi como, simétricamente, tampoco
puede pensar la creacion. Si se niega la creacion se
esta obligado a negar la destruccion ("nada se crea,
nada se pierde, todo se transforma). Y esto se
relaciona también con la imposibilidad de pensar el
tiempo como creacion y como destruccion. Para la
filosoffa y la ciencia no hay destruccion verdadera

de Estos serian momentos en los cuales el
M malestar devendria insoportable porque

€ no es susceptible de crear nuevas [ormas : ? flop® A _
a5  de comportamiento. Tendriamos sino sélo “descomposicion de las entidades
%3l entonces dos formas de malestar en la compuestas. La reflexion comin afirma que todo
det  (ivilizacion. Aquél que continuamente pasay que el tiempo, al fluir, destruye.
€N incita a cada época a plantearse nuevas - s .
:2 Eresunlas y soluciones, b aquel que Espiritus. Mitologia Australiana Arllst_:?telcrs rerl.-::rmda [Ia‘ discusion a L[Tari[r de lat
eviene verdaderamente !ﬂSUPDI‘le!C y opinion comun del liempo como estructor )1
M€ desatala destructividad mortifera. ' afirma que no es éste el que destruye sino Que su
nis paso acompana siempre la destruccion. Sin embargo, lo que le interesa
Ui Castoriadis es la sociedad y la historia. En concordancia con su hipotesis de
0C - hitucién-destitucién, creacion-destruccion aue las sociedades modernas han entrado en un periodo de conformismo
elij 4 gcnr:ra!i?_adu. afirma que no nos encontramos en un momenlo de
>Slc . { < - = creatividad historica, de fuerte institucionalidad, sino més bien en una fase
on , ik I!"EE df pS/BaiicHig ot S rcﬂcxmn de Castoriacis. de repeticion o, en ¢l peor de los casos, en un periodo de destruccion
by Sin embargo. ia d'SFUS'D" Snclqluglca es con el método de hjax_ Weber historica v de destitucion. Este dltimo término. destitucion, no lo usa en el
ins  para pensar los fenomenos sociales. Para Weber era necesario intentar sentido de degradacion, como cuando se destituye una persona de su
oui | IECOBIIUE UR EHCH{_iEﬂE[mlET'ItD de causaciones para las aue las HELNES cargo, sino que lo despoja de toda connotacién moralizante o valorizadora
O hum.:ma§ son esenciales. Para tal fin se -:m:.slruyc el encadenamiento de para darle un sentido estricto. La destitucion es el movimiento del
yur  untipo 1dea! de actos tal y como serian si _el agente fuera o actuara de imaginario social que se retira—por lo menos en parte— de las instituciones
5 manera racional en cuanto a los medios con relacion a un fin y las significaciones imaginarias sociales existentes, de tal manera que las
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desinviste, las destituye y suprime asi lo esencial de su validez efectiva y su
legitimidad, sin que, sin embargo, se proceda a la creacion de otras
instituciones que ocuparian el lugar de las instituciones destituidas con
otras significaciones e instituciones imaginarias sociales. A dilerencia de la
anomia de Durkheim, este estado caracterizaria lo que es para Castoriadis
el ingreso de una sociedad en la barbarie.

Las polaridades creacion-destruccion e institucion-destitucion
son introducidas por Castoriadis para pensar el mundo contemporaneo y
radicalizar la idea de que la sociedad cada vez se instituye y es cada vez
otra en el espacio y se altera en el tiempo, es decir,
qQue la sociedad nunca estd dada de una vez por
todas: hay autoalteracion de la sociedad, que es |a
historia y su historia, su temporalidad creadora y
destructora al mismo tiempo. En este punto, es
clara la diferenciacion con Freud. pero al mismo
tiempo su dimensionamiento. Castoriadis analiza
¢ interpreta la historia a la vez como proyecto
politico, como historia y no como el desarrollo de
una estructura del psiquismo. Por lo tanto, la
destruccion no estd referida a una pulsion de
muerte. que al ser proyectada al exterior
ocasionaria la violencia destructiva, ni a la lucha
entre dos fuerzas cosmicas, representadas en eros
y tanatos. La convergencia entre la dindmica de la psique y la sociedad se
sitta en el proceso de constitucion del ser humano. Proceso en que hay
una circularidad y polaridad irreductibles y constitutivas entre psiquismo y
sociedad.

La destitucion en el sentido castoridiano tiene claras resonancias
freudianas. En el proceso de constitucién del ser humano singular hay un
momento decisivo en el cual la madre, o su sustituto, se destituye del lugar

-de la omnipotencia que le ha sido proyectado para referir el origen de la

institucionalidad y normatividad a la sociedad autoinstituyente. Esta seria
una destitucion constitutiva puesto que la destitucion de las figuras de la
norma no las excluye sino que las continta al interiorizarlas y apropiarselas
como parte de su ser social. Este seria €l momento de una verdadera
socializacion del sujeto humano. Lo grave, entonces, seria una destitucion
que se queda en el vacio y no logra formular nuevos ordenes o nuevas
significaciones dadoras de sentido. Este seria un momento de no
creatividad que Castoriadis describe como de muerte de la politica,
entendida ésta como la posibilidad de crear nuevas y mejores instituciones
sociales.

A manera de conclusion

Estas herramientas de trabajo que he presentado sélo pretenden
aportar elementos que nos permitan pensar la sociedad contemporanea
en su complejidad, desde una perspectiva no solamente sociologica sino
también con los aportes de la rellexion del psicoandlisis y de la teoria
politica, puesto que la problematica social toca directamente el proceso de
subjetivacion del ser humano y, por esto mismo, su formacion-
constitucion-socializacion, asi como las [ronteras y limites de su yo.

En las sociedades contemporaneas es cada vez mayor el nimero
de individuos sometidos, masificados, aislados e inhibidos en su
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En las sociedades contempordneas
es cada vez mayor el nimero
de individuos sometidos,
masificados, aislados e inhibidos
en su pensamiento, en quienes
es facil advertir una inseguridad
permanente y
un desarraigo profundo.

pensamiento, en quienes es ficil advertir una inseguridad permanente y un
desarraigo profundo. Asi mismo encontramos sujetos a quienes una
socledad globalizada, que no estd clara para donde va, les exige
dinamismo, competitividad, movilidad, [Mexibilidad e innovacion
permanenle, sin Que se sepa cudl es el sentido de dicha exigencia.

En esta misma sociedad se pueden identificar procesos muy
destructivos, abiertamente amenazantes, en los que se pueden registrar
con claridad expresiones extremas de la intolerancia y el odio a los demas:
guerras, genocidios. atentados suicidas y odio al otro de sexo diferente. El
andlisis de los atentados del
|1 de septiembre podria
encontrar fundamento en la
reaccion logica de los
grupos extremistas islamicos
como respuesta a las
humillaciones reales o
sentidas como tal que los
estadounidenses les han
hecho padecer a los paises
musulmanes.

También se podria pensar
Que hay una exasperacion
creciente frente al poder hegemaonico real o supuesto que exhibe Estados
Unidos o apelar al enfrentamiento religioso y, de nuevo, a la metafisica de
la lucha entre el bien y el mal, los demonios y los dioses. Sin embargo, si
ignoramos la dimension imaginaria que acta con fuerza inusitada en estos
actos humanos, solo comprenderemos el fenomeno de manera parcial.
Hay en el ser humano una hostilidad constitutiva por el otro diferente. De
tal manera que si las sociedades no pueden suministrar referentes de
sentido que la psique pueda investir, se desata el odio como forma de
constituirse y diferenciarse, pero Que pasa por la destruccion del otro.

Pero también hay formas insidiosas de la violencia que lavorecen en los
sujetos humanos la [rustracion, la resignacion, la melancolia, el
resentimiento y la autodestruccion. En este conjunto humano actia una
violencia explicita e implicita que distorsiona profundamente no sdlo las
relaciones del sujeto consigo mismo sino también con los demas. El
problema entonces no se reduce al analisis social en su forma global. El
andlisis de la sociedad debe poder articular lo que de manera global es
descriptible y aprehensible de la sociedad y la parte mds personal e intima
de los sujetos que la constituyen.

Este corto ensayo pretende dejar abierta una via para continuar la
reflexion.

Notas

Las reflexiones sobre Durkheim son tomadas de la obra de Fugéne Enriquez v Claudine
Haroche La [ace obscure des démocraties modernes, ed. Eres, Paris, 2002. La cita de
Marcuse es tomada de este mismo texto.
' Esta es una via de reflexién novedosa de Jonathan Lear en Happiness, Death and the
Remainder of Life, Harvard University Press, 2001
' Cornelious Castoriadis, Sujet et Vérité dans le monde social-historigue. Séminaires [986-
| 987 La création humaine |. Ed. Seuil. mayo del 2002
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ELOGIO DEL LENGUAJE

Medico Psicoanalista
Miembro Sociedad Psicoanalitica del Valle del Cauca

Hilas y tas Winfas. John Waterhouse. 1910
I . I grece que no pudiera decrse mayar cosa de un conceplo
tan familiar y conocido como el lenguaje.  Sin embargo, su
‘j ifortunada y original articulacion con el Psiouismo Humano
— que debemas a Freud v a los desarrolios de Lacan — abire
precisamente lodo un mundo de relaciones nuevas y prometedors, dic
gran fecundidad tedrica

Bajo cherta mirada = que procuraremos detallar = ¢ Ic!1__1=_i.|;1|-:: s et
coma algo verdaderamente maravilloso, casi magico podria decirse, si
na fuers poraue ¢s posible dilucidario

Un abordaje inicial. desde ésta perspectiva, nos podria mostrar el
lenpuaje como una especie de resumen o sedimento de todo cuanto
Hombre ha aprendido sobre lavidka v el mundo a lo targo de sus siglos
siglos de Historia. De alguna manera el lengugje parece condensar
estas conoclmientas que, con el tiempo, han sido cilmdos en €L

El bervpiinje no salo e un compandio, puide docirse ademas que s
un producto del Hombng, una creacidn Suya, un grandiaso invenio que
higo posida cifrar @n simbolos, sonoios premen y gralicos despuds,
todho 1o qué &l hombre iba viviendo y expenmentands. Elhombe pudo
vantar gl gimbohamo, la eguivalencia de semdos con cosas ¥ con
gxpanancaas, y pudo asi credr ung rephca sonora de foda su

Entonces preguntamos: ¢ aué sprendemios al conquistar el lenpuaje?;
aprendemos a hablar, eslar espuesty L'1|'.11.1]||.J y corrienie que el sentido
comin olrece.  Pero aprendemos muchisimo méds.  Siendo un
compendio cifrado del conocimiento v la sabiduria humana. es Iq'JEu:u
aue nos hacemaos también a un maravitloso = no salo instrumenta, sino
mais bien arsenal = par movernos en osa organizzacion humasna gue nos
precedey oue nos permite ingresar y hacer parte de ella

El Ir'r1lgu:i|¢- s un aparalo casi pt"fr'r_'q' to, un compendio inestimable de
conocimientos de todo orden, indispensable para movernos en el
mundo. Contiene por ejemplo conocimientos de psicologla, de fisica
de matemdticas. de geomelria, de gramatica y olras ns.

Fl estudio que el hombre ha hecho del mundo desde liempos sin
memoria ha quedado dfrado en palabras que en su momento fueron

axpafiancia, réplica que por ser simbdlica pudo establecar ralacionas
intemas qua s& fueron anganizandn como una red sulll & invisible. Es
posible gue apes hombie de antoncss aslimara enamMmansnla &l
caracier preclaso de esa creacion, aslimacion gue o lkeve a consanano y
ransmilifs como & mas valioso de oo s hares, como un vandade
e L]



magicas, como grande, pequeiio, vacio, lleno. liquido. solido,
gaseoso, duro, blando, alto, bajo, y muchas otras mas, palabras
llamadas después adjetivos, que nos dicen como son las cosas del
mundo, qué caracteristicas lienen; su forma, color, lamano, volumen,
estado fisico. Estos adjetivos, o sca, ésta descripcion de las cosas,
lorma parte de aquel aspecto del saber, ya mucho mas elaborado que se
conoce como la Fisica; asi por ejemplo, el peso de los objetos y su
velocidad de caida, o sea el anticipo de la Ley de la Gravedad, esta ya
implicita en las palabras pesado y liviano. Asi mismo, otros adjetivos
relativos a la forma de los objetos, como triangular, cuadrado,
redondo, clbico, contienen elementos de lo que va a ser después la
Geometria,

En esle punto resulta muy tentador pensar que el lenguaje es el
empirismo en si, el empirismo mismo; en el sentido de que las palabras
llevan en si—por su condicion de relacion originaria con el mundo —los
preconceptos cuya elaboracion ulterior y compleja da lugar a las
Ciencias. Estas establecen leyes y nuevas
relaciones entre los conceptos que las
palabras encierran.

La gramdtica, por ejemplo, explicita, pone
de manifiesto y desarrolla relaciones en
otro nivel, que ya estaban indicadas en la
experiencia humana condensada como
lenguaje.

Igual sucede con las Matematicas, la
Fisica, la Geomeltria y todas las ciencias
naturales, donde lo importante de
destacar es que la materia prima de
posiblemente todas las ciencias, son las palabras, simbolos
sonoros, cargados de saber, que ya han adelantado bastante el camino
del conocimiento en un nivel lamentablemente subestimado, que es el
empirismo.

Pero “las cosas” también tienen nombres; son los sustantivos, palabras
importantisimas que designan el nombre de las cosas, de los objetos.
Todos los objetos que nos rodean han sido bautizados con palabras
sustantivas; todos tienen m:JmI:JrE}r por eso a todos nos podemus
referir.

Nada escapa al lenguaje. El discurrir del tiempo cronoldgico esta
cifrado también en palabras, como antes, después, hace poco, en el
futuro y otras mas.

Algo tan importante como las acciones humanas estd representado
también en palabras, los verbos, que simultidneamente estin ordenados
y referidos al tiempo cronolégico. Con palabras especificas y giros
diferentes se denotan las acciones segtn el tiempo en que acaecen:
pasado, presente, futuro.

Relaciones especificas relativas al modo como ocurren las cosas, a la

5

For el despulimiento que el uso produce, nos hemos olvidado de la
magia que tienen las palabras, de la poderosa magia que tuvieron en
los tiempos originales. Pocas veces imaginamos la fascinacidn de un
antepasado que acaba de ver un saurio gigantesco y se lo comunica a
un semejante, sin que el animal este presente, con un sonido tal como
graaaaande, acompafado con un amplisimo movimiento circular de
los brazos. Describir una vivencia, con un sonido, independiente de
la cosa, debio ser una experiencia maravillosa, magica y que

Pensamiento v Psicoanlisis

Todo lo que el hombre ha vivido y
realizado y conocido a lo largo de su
historia, se ha convertido en palabras,
que han conquistado tal organizacién y
autonomia que han venido a
representarlo, siendo al mismo tiempo
inseparables de él. Es el lenguaje.

sucesion temporal y espacial, estan cifradas en los adverbios.

La aparicion de los articulos revela que el hombre vio la necesidad de
traducir a sonidos diferentes las diferencias de género, y la aparicion de
los pronombres demuestra que con las palabras el hombre pudo
referirse al semejante viéndolo no ya como una imagen especular, un
mero reflejo suyo, sino como a otro con nombre propio, con el que se
podia hablar y del que se podia hablar.

Provisto del lenguaje puede pues el hombre referirse al ordenamiento
del mundo operado desde la oscuridad de la Historia y de esa manera
transitar por el tiempoyy el espacio y hablar del universo.

El lenguaje seria pues el Gran Ordenamiento de los hechos humanos y
de la vida misma. Contiene las claves para poder vivir la vida humana.
Por fuera de ese ordenamiento no hay mas que caos y confusion.

El lenguaje es pues una trama, una red rigurosamente ordenada porque
es nada menos que la organizacion que preserva el conocimiento y la
experiencia milenaria que el hombre ha tenido de la vida, y constituye lo
Humano por excelencia. Esa
trama invisible y altamente
organizada es el verdadero
patrimonio de la humanidad, y
también su esencia. Y estd
compuesta por palabras, o sea
por simbolos sonoros y gréficos,
que representan las cosas. Esa
trama fundamental, esa esencia
de lo humano, es el Lenguaje v es
igualmente el Orden Simbdlico,
el ordenamiento simbalico de la
vida.

En la adquisicion del lenguaije, tan rapida y temprana se entiende, mds
qQue en ningln ofro contexto, la afirmacion, abundantemente citada
por Freud, de que la "ontogenia es un resumen de la filogenia”.

Tan condensada y representada y cifrada estd la historia milenaria del
hombre en su lenguaje, que puede transmitirse por generaciones en
una rapida y temprana adquisicién.

Y es transmisible porque es trama simbélica, lenguaje, conjunto
organizado de palabras.

Todo lo que el hombre ha vivido y realizado y conocido a lo largo de su
historia, se ha convertido en palabras, que han conquistado tal
organizacion y autonomia que han venido a representarlo, siendo al
mismo tiempo inseparables de él. Es el lenguaje.

Y ese conjunto maravilloso es adquirido por los nifios en pocos afos;
rapidamente se apropian de ese poderoso instrumento que condensa y
representa la historia misma de la Humanidad. Por esa rapida y

seguramente se repite en cada ser, onlogeneticamente. Magica
como testimonio de su poder psiquico de manejar la realidad en el
sentido de reproducir una experiencia con sonidos, para un
semejante. Y Magica sobretodo porque el hombre, al hablar, se
independiza de la vivencia inmediata, lo que abre al mismo tiempo el
campo subjetivo, o incluso lo inaugura.

La distancia con la vivencia inmediata, lograda por la palabra, funda
la subjetividad. Enese momento, el hombre sale verdaderamente de
la Zoologiay adquiere el propio nivel humano: el Homo "PARLANS".



lemprana adouisicion, consliluye un lesoto, El lenguije que el
hombre hace suyo en los primeros 4 o 5 aips, es un verdadero ¢
incstimable lesoro: en pocos afios ha conquistado la experiencia
sonora producida por el Hombre, lo que lo funda como tal v lo hace
parte de la humanidad.

Esa "adquisicion” invaluable es un tesoro,  Es probable que nada en la
existencia tenga lgual derecho allamarse lesoro, como e lenguaje

Lo que el hombre adauiere al hacerse al lenguaje, que asegura su
fundacion humana, esinmaluable, increfblemente valiose, Un nifio tiene
pocos anos de edad y ya sabe decir las poderosas y entonces magicas
palabras con que sus remolos antepasados conguistaron ol :Inmlnlﬂ
E“Qtﬂm del mundo, y hablando con esas palabras milenarias, se hace

umano

Es un procese que ocurre 3 diario, miles de veces. Sin embargo no nos
detenemos @ apreciar su grandeza, esa especic de gesta heroica en
cual un infante asegura su condicion humana haciendo suyas las voces
que produjo fa humanidad en su largo v lento trasegar con la
experiencia de la vida
Podemos pensar gue la
adouisicion del lenguaje es la
experiencia mas grande ¢
imporlanie gue un ser pln:du
tener en su vida, Lo demds, se
derivade ella

La adquisicion del lenguaje ¢s
pues la Majestad de la
experiencia a través de la cual se
produce el surgimiento de un
ser y se sella su perienencia al
conjunto de ks Humanidad. [s
el acto humano por excelencia a
CuUvo traves se hace participe de
la” Especie” Humana.

El lenguaje es un tesoro porgue
el nine adouiere palabras,
sonidos, que son  poderes
Erandes, que van mds alld de lo
que sabe v puede manejar. Es
tods una potencialidad lo que
asi conquista; son palabras casi
letichizadas, en o sealido de
que poseen un poder
condensado, un sedimento de historlas milenarias, una vitalidad
ulcug.uh porgue ol las usaron anles:  es eso o aue e Ileg.j (5]
dotacion con un poder inmenso y marnilloso, casi Ir'imphnl;l{in sino
fuera porgque ef ser humano estd sulicientemente evolucionado para
recibir ese legado viviente.

En lodo caso es un lesoro. porgue &5 muchao méds de lo gue se recibe,

Can o lsnguajs el nifia racibe un Instrumanto pedeccionado ya | es ol
sadimento de (& experiancia humana comvertida an oodigo de simbalos
u:'gamzadm B LUNa red ) E& ¢asi una incrusiacion de palabras ya
dotadas de mucho podar y mucha Saber y — CoOmo SUCens con |3 imsgen
compela que ve en el aspein pemn que odada noes S — anle las coales

ENCierT una gran rauezs, como |os tesoros; es mucho mas de lo que
se recibe; of infante queda provisto de palabras encantadas que llevan
consigo la sablduria cristallzada de siglos de historia. Es la historia de
una experiencia viva vy poderosa lo oue alli se fransmite. Redbe
muchisimo el infante: particulas de saber milenario aue lo insertan en la
Tradicion humana. Simbolos lenos de polencia

La mision del lenguaje es asegurar [a transimision de [a esencia humana
de manera andloga a la transmision de |2 especie a lravés del ©
plasma germinativo Inmortal © como gustaba expresarse a Freud.

De manera similar no deja de haber cierta analogia con ol fendmeno
de anticipacion. descrito por Lacan (su Fase del Espejo). Para construir
el YO. el Infante se identifica con una imagen completa de si. que vé en
el espejo. sienda inferior a ella: o que constituye e jubilo narcisista de
creerse exi imagen perfecta oue el espejo e refleja

Con ¢l lenguaje pasa algo similar:  siendo su transmision un acto
fundador del Psiouismo Humano —y esa es su principal funcion — ello
noimpide que sea anticipado v
aue el infante esté por debajo de
su empleo y del despliegue que
la polencia del lenguaje posce
en lalencia

Al adauiric el lenguaje nos
lascemos a particulas vivas del
saber de nuestros antephsados:
nos llegan partes vivas de su
historfa; son los simbolos.
auello sutil que puede por eso
transmilirse, gue lene una vida
propia que trasciende la del
individuo y por eso lo puede
furckar portando  estas
smbolos  quedas  constitukda
como odos los otros que los

han portado ™.

Can la adquisicion del lenguaje
aueda sellada nuestra relacian
can el pasado histérico de la
L'hl‘l,‘flﬂ' SOMOs €50 QUE S8
transmite con el legado de
lenguaje.  Somos parte
Inalienable de la Historia que
nos precede

Y la transmision fundadora de ese kegado es tan potente, que le permite
thecir @ Lacan que ~ somos hablados por el lenguaje . O lo que es lo
Mismo, Que S0 lan }hu]r..mw Que se Lransmile ¥ nos fundka, tiene lanta
autonomia v conslstencia histarica, cue habla a través nuestro; yen ese
hablar nos const Huye coma sujetos humanos, hackéndonos hablar igual
oue s anlecesores

el nino es mienor:  por o tanto al lenguaje adquindo, con su perleccidn,
s& convierie en un © ideal dal YO © exigenis a cuyo nival al nifio aspira a
eslar,

Hablar bien ¥ emplear &l lengusje en sus inmensas poaibiidadas, se
convigrie en un ideal

Pl i v 1*sboriin ik



FREUD Y EL LENGUAJE

| psicoandlisis fue
descubierto por
Sigmund Freud
aproximadamente en
la misma época en que la
linglistica fue fundada como
ciencia por Ferdinand de
Saussure.

Los descubrimientos de éste
permanecieron desconocidos
tanto liempo como los de aquél.
Esto explica. por lo menos en
parte, que durante mucho tiempo
no haya habido influencia del
psicoanalisis sobre la lingfiistica,
‘ni de ésla sobre aguel. Quizas
esta situacion no haya cambiado
ni siquiera hoy, después del
brillante resplandor con que el
estructuralismo lingiistico
llumind las ciencias humanas y
qQue hoy parece oscurecerse.

Aunque hay tema para la
controversia. y aunaue los
considerandos necesiten ser
precisados, el veredicto de la
historia es claro, pese a
reconocer circunstancias
atenuantes.

La lingtistica, adn la mas
reciente, la de las gramdticas
generativas, no aporl6 casinada a
la teoria, la técnica y la clinica
psicoanaliticas, y hasta ahora el psicoanalisis no ha servido de gran cosa a
las lingiisticas. Conozco honorables y francas lentativas por ambas partes;
dieron lugar a otras decepciones.

El campo esencial de la lingistica sigue siendo ¢! de la lengua, aun si ticne
a veces la esperanza de llegar a entender un dia algo acerca de la palabra,
aunque la consideracion del sujeto que habla moleste a los estructuralistas
y aunque los generativistas lo reduzcan a un ente impersonal. Instituyo una
ciencia de fonemas, de léxico, de gramatica, pero permanece insegura o
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Monel leyendo. Pierre Auguste Renoir. 1872

bastante poco rigurosa en cuanto a la semdntica.

El psicoandlisis no tiene nada que decir con respecto a la lengua y no
comprucba ninguna diferencia fundamental en su prictica entre los
distintos idiomas. Su dominio es el de la palabra (parole) y el del silencio: se
invita al paciente a discurrir segin las asociaciones libres de sus
pensamientos y sentimientos: el psicoanalista habla, si es que habla, por
interpretaciones. Palabras muy parii{:ulm'tzﬂ de uno y olro. Hacer hablar a
los deseos reprimidos, mas generalmente dar la palabra a lo que estd
muerto en el psiquismo, devolver la vida a lo que tiene sentido, inventar las
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palabras para decirlo... Ya en [.956. el lingiista Emile Benvéniste lo
comprobo en sus Remarques sur la fonction du langage dans la découverte

freudienne : llegd a la conclusion de
qQue el psicoanalisis puede a lo sumo
aclarar el estilo. He aqui el guante que
trato de levantar en mi contribucion,
analizando los procesos de
recuperacion, en la escritura, del
propio cuerpo vivenciado y
fantaseado, en €l estilo y el género
narrativos.

Los psicoanalistas, a su vez, tienden a
considerar la palabra (parole) mas
como instrumento de trabajo que
como posible objeto de estudio.
Multiplicaron los trabajos sobre el
sueio, el recuerdo, los sintomas, las
[antasfas, los mecanismos de defensa.
Publicaron observaciones sobre las
fallas del discurso asociativo, los
trastornos del hablar o la escritura. No existe ninguna teorfa psicoanalitica
satisfactoria del lenguaje. La de Lacan habla mucho del lenguaje, pero no
ofrece ninguna teora psicoanalitica propiamente dicha.

No obstante, el tratamiento psicoanalitico es una situacién semiética por
excelencia: “recuéstese y hable”, es decir, produzca encadenamientos
sintagmaticos.

Ademas, la consigna es una orden categérica pero paraddjica: “la regla
Que yo le ordeno seguir es la de hablar libremente”. Los légicos
encontraron que la forma mds pura de las paradojas logico-mateméticas
es: "Yo miento”, pues no se puede decidir si ese enunciado es
verdadero o falso. La forma semantica de la paradoja, {no serfa:
"Hable"?  Puerta abierta a las ambigiedades, las
contradicciones internas, los confliclos psiquicos, las artimanas
de la resistencia y la transferencia. Por lo demds, interpretar los
suefios, las asociaciones libres, es proveer de un contenido
manifiesto una estructura latente, la de la fantasia: la
hermenéutica freudiana sirvio, mas o menos confusamente, de
modelo al andlisis de los cuentos, segin Propp, al de las
imdgenes pldsticas en la iconografia, seglin Panofski, al de los
mitos, seglin Lévi-Strauss, al de las estructuras latentes de la
lengua, segin Chomsky. Revelacion del eje paradigmdtico
subyacente a todo encadenamiento de sonidos, de signos, de
imagenes.

A partir de alli comienzan los problemas. ¢Es el inconciente de la
misma naturaleza que un lexto por descifrar. concepcion que
Freud insinuaria con su primera teorfa del aparato psiquico,
pero que se halla descartada por su segunda tépica? (En qué
condiciones de diferenciacion interna y de relacién con el medio
el aparato psiquico del nifio le permite adauirir el habla? ¢Qué
niveles sucesivos de simbolizacion, o mejor dicho, de
semiotizacion recorre el ser comunicante en su evolucion y sus
regresiones? ¢Qué correspondencias, oposiciones vy

2[} o

la hermenéutica
freudiana sirvio,
mas 0 Mmenos
confusamente, de
modelo al analisis
de los cuentos,
segiin Propp, al de
las imagenes
plasticas en la
iconografia, segin
Panofski, al de los
milos, segun
Lévi-Strauss, al de
las estructuras
latentes de la
lengua, segiin

homologas establece la palabra con la realidad fisica? En fin para dar un

termino provisional a esta serie de interrogantes una lengua es un cadigo
comun a todos cuantos la hablan, pero éstos la actualizan, la flexionan,
la modulan, la infringen, la pervierten, para expresar, hacer reconocer,
imponer su subjetividad.

Y he aqui una nueva paradoja: el ser humano sélo se convierte en
sujeto, en persona, adquiriendo el lenguaje de todo el mundo, y el
codigo puede llegar a ser, como dice Roland Gori “una miauina de
influir”, y servir para un hablar maquinal que ya no significa nada. Para
ese autor, el discurso de la madre es el aparato para influir en el nifio.
Este ubica en €, por ilusién, la masa indiferenciada de sus vivencias
corporales que adoptan en €l, forma y sentido. El codigo tiene un doble
valor, como referencia y Geslalt para el sell, como medio de acceso al
sentido para el Yo.

El tiempo de la ilusion es aquel en que el cuerpo y el codigo componen

una correspondencia global, continente-contenido en una Gestalt
unificada de la imago corporal. La desilusién permite luego la objetivacion
del otro: los fenémenos transicionales la preparan anunciando la
articulacion entre subjetividad y objetividad. Si es demasiado brusca y
brutal, esa objetivacion exilia la subjetividad fuera del sel, el sentido y el
cuerpo llegan a ser otro, el doble narcisista del propio cuerpo se constituye
en un modo defensivo, y la experiencia corporal queda circunscripta.
Siempre, segin Gori, el destino de la doble correspondencid de
continentes a continentes y de contenidos a contenidos varia segin el nivel
de la patologia.

En la neurosis clisica, los contenidos de la experiencia corporal no
encuentran lugar en los contenidos del cadigo; la represion y el retorno de
lo reprimido en el sintoma marcan esa alteracion en las relaciones de
contenido a contenido entre el cuerpo y el
cadigo pero ni la diferencia entre cuerpo y
codigo, ni la funcion unificante y semdntica
de éste son puestas en tela de juicio.

En las neurosis llamadas narcisistas y de
caracler hay disociacion entre la
persistencia de la funcién unificante del
codigo con relacion a la imago corporal y el
desvio de la funciéon semantica; los
contenidos de la experiencia corporal no
encuentran en el Otfo un continente en el
cual imprimirse.

En la psicosis, el cuerpo y el codigo estdn en
una relacion de continente a continente
marcada por la forclusion: se hallan
confundidos en las ansias de la
fragmentacion, de la fusion y del no-
sentido: en la esquizofrenia falta el limite
unificador, en la paranoia el codigo del Otro
conslituye el sentido de la experiencia de tal
modo que la subjetividad aparece como el
extranamiento de si mismo.

Chomsky.

lomoog de “Pacoanalsis v ienguale” Vanos outores. Bl Kapealiusz 1981
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ANOTACIONES SOBRE EL DUELO Y LA MUERTE

velo y muerte son dos
’ términos odiados y temidos
en general, y de aqui
partiremos. En ese rechazo
Que la psique desencadena y sostiene
[rente a las situaciones de separacion de
los objetos queridos. trataremos de
encontrar las claves para liberar estos
términos del sentido comiin que se les
ha otorgado. Podriamos acentuar lo
anterior diciendo que el duelo y la
muerte son, valorativa y popularmente
hablando, lo peor que le pudiera
suceder al alguien en su historia vy,
parece, en un primer tiempo, haber
mucho de verdadero en esa vision de las
COsas.

Quiero, antes que entrar en jergas,
explorar estos acompanantes tediosos
de la vida en un lenguaje que pretende
ser accesible, aln asumiendo los costos
mas altos. Lo anterior en virtud del
desconocimiento generalizado que
domina en los medios de atencion en
salud a la poblacion general, que en no
pocos casos {y se sorprenderian lodos
por su abundancia, cuando hay ojos
para ver y oidos para oir) busca asilo en
la polimedicacion, el institucionalismo y
la enfermedad crénica, entre otros
hibridos

Las aguas del Leteo. John Stanhope. 1905

La respuesta que los profesionales dan a estas realidades, es, hoy por hoy,
inadecuada en un gran niimero de casos, cuando no, ignorada o negada
por aspectos tales como las condiciones limitantes de la prestacion del
servicio de salud en el pais (aparentes “consultas™ de quince minutos), la
falta de un proceso de formacion psicoterapéutico en el personal que
atiende muchos y complejos problemas humanes, no solo técnicos, como
piensan los administradores: las tendencias netamente organicistas en la
formacion médica y de personal auliar,

La respuesta farmacoldgica de cualquier tipo, frente al duelo, es, en el
mejor de los casos, parcial e insuficiente, sin desconocer su utilidad en
situaciones bien seleccionadas y también su inutilidad a partir de un uso
indiscriminado.  En general, el doliente se queda con una receta de
antidepresivos en la mano y en una situacién de abandono encubierto.
Podemos afirmar para comenzar, que en una gran parte de la
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institucionalidad médica de esta
sociedad, no se designan espacios ni
recursos para tratar el duelo, lo cual es
paradojico, en un medio donde el
mismo, o mejor, la confusion y el
abandono en el duelo, son la noticia
diaria.

Son dos, a mi juicio, los tipos de duelo
de mayor dominancia en nuestra época
y cultura, tanto en consultas privadas
como publicas: La pérdida del amor y la
muerte de seres queridos.

Ambas, comparten un fondo
psicologico comin y diferencias de
caracler sociologico.

En el caso de la pérdida amorosa, la
clinica psicoanalitica ha aportado
elementos ya clasicos bastante
conocidos, aunque solo en pequefios
circulos. Las tesis que abordan el
proceso de identificacidn-
humanizacion sirven para comprender
la raiz psiquica de las conductas que
después veremos elaborarse en el
duelo.

Tales conductas no se manifiestan
como una entidad nosologica cldsica y
determinada, sind mas bien como una
condicion desterrada de la historia de
la psiquiatria y aln, del psicoanlisis.
Su condicion fue senalada por André
Green en su tlexto "pasiones y destinos
de las pasiones™: la locura .

Can todas sus implicaciones, debemos partir de la base de que el amor es
un proceso enajenado. en el sentido psicoldgico del término: en todo
enamoramiento (ain en viejos y expertos) se reaniman los mecanismos de
la primera identificacion entre el infans y la madre. Las vicisitudes
acaecidas durante el crecimiento dejardn montados los mecanismos de
repeticion en su condicion de traumas de esa situacion amorosa primitiva.
Esto se reflejard tanto en la union como en la separacion amorosa.

En la identificacion del nifio con la madre, que no esta exenla de una
extensa problematica en el orden psicoldgico, se juegan las bases de la
estabilidad o fracaso de la maduracion futura, entendida como proceso de
humanizacion y como posibilidad de relacion con otros. Del unisono
narcisistico de esta época inaugural, derivan, punto por punto, a futuro y
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con una precision extrema, las improntas mnémicas que determinardn los
cursos de las reacciones ante separaciones y duelos en el adulto.

El encuentro de los enamorados es el encuentro de dos locuras que,
precisando, son locuras privadas. En el registro del intercambio social la
pareja trata de ocultar esos trazos de locura, pero es labor perdida. Tarde o
temprano los demds se dan cuenta. Cuando la evidencia es demasiado
grande, pasa a ser fuente incluso del humor popular, esta especie de
conversion en siameses por la que pasan los enamorados recluidos en su
mundo diferente.

La felicidad no es humana y por eso
nos llega siempre imperfecta,
coronada de espinas. Las resonancias
de la identificacion arcaica emiten
pulsos que distorsionan
permanentemente las aguas
tranquilas e inquietan sin tregua las
relaciones amorosas.

Todo reclamo amoroso proviene del
pasado, pues entre dos adultos,
supuestamente libres, no tendria
sentido reclamar mas amor cuando
no queda para dar. Esta es [a
diferencia bdsica entre el amor
infantil y el adulto: el nifo puede, e
incluso deberia exigir, en justa causa,
aquello alo que el adulto debe forzasamente, renunciar.

Fréud lo dice asi: “El amor infantil es desmedido, pide exclusividad, no se
contenta con parcialidades”

El adulto solo lograra diferenciarse del nifio a través de un duelo fundador
centrado en la separacion de su madre y del orden de omnipotencia que
animaba ese amor primitivo que aspira a la fusién completa. Desde
entonces, el ser humano, en proceso de crecimiento se debate en la
confrontacién intensa y permanente entre dos instancias que ocupan y
dividen su yo: una que quiere persistir gozando del nirvana total y otra que
se ha dado cuenta de que a todo idilio le llega su hora.

La situacion se define
generalmente a favor de la
pasion. Desemboca
directamenle en el
masoquismo. Amor igual a
pasion, pasion igual a
sufrimiento.  La fuerte
idealizacion del ser amado
es una de las condiciones
de esta locura transitoria.

De alli se sigue la

distorsion de la relacion con la realidad a partir de una invasion de la misma
por el elemento afectivo pasional. Después, vendri la invariable pérdida
(para los incrédulos, los amantes estdn perdidos desde un principio, de
manera inevitable: bien sea frente a otras posibilidades de pareja, bien sea
frente a la muerte). Lo cual no implica que no se pueda amar precisamente
a partir de esos limites.

“Sin titulo™, Susan Rothenberg. 1990

También existen otros factores més del campo social que liquidan el amor:
la coercién que existe sobre la sexualidad que originé la relacién amorosa
¥ la comunién de la pareja, disminuye la autonomia y la libertad de la
misma. Por parte de hombres y mujeres se plantea el sometimiento
heredado a un nimero de reglas onerosas, a una moral sexual que termina
por generar a largo plazo respuestas regresivas como la impotencia y la
fuga. la transgresion neurdtica, la agresion o los celos, la transformacion
del amor en odio, la compulsion sexual a la repeticion, el resentimiento, |a
autodestructividad y el sabotaje de toda clase.

La sociedad tiene también su cuota
de responsabilidad en esto. Con el
estado actual de cosas, mas bien se
observan las perversiones
antisociales contra un orden de
dominacion y organizacion familiar
Que estd en crisis, en cuanto a su
antigua estructura patriarcal,

Las signilicaciones sociales
imperantes no se quedan atrds:
bajo el régimen de la
“productividad”, el ciudadano
debe venderse como instrumento
de trabajo por una parte, y como
ejecutor del placer-deber en la vida
alectiva, por otra.

Es el proceso de socializacion el que se ve afectado.

El componente humanizador del trabajo es esencial alli. Sexualidad y
sublimacion se unen en el trabajo comin, en el caso de que tuviésemos la
fortuna de una sociedad en la cual el trabajo pudiera ser placentero y lleno
de sentido para muchos y no para pocos. Esto sin mencionar la necesaria
simetria que hace falta en los terrenos del bienestar social ¥ la equidad.
Debo anotar que la descripcion del inventario de dificultades presentes en
el proceso amoroso no descarta la posibilidad de amar como algo humano,
yreal. Sélo pretende plantear los términos de la costumbre en que se vive
elamor como extension de la pasion.

En la identificacion del nifio
con la madre, se juegan las bases
de la estabilidad o fracaso
de la maduracion futura,
entendida como proceso
De humanizacion y como
posibilidad de relacion con otros.

Volvamos a lo particular. La reaccion de duelo no es
exactamente una psicosis ni una neurosis, aunque podria
llegar a serlo. Es la locura de amor y odio. de ansiedad de
pérdida, de desolacion. La caida del simbolo de la felicidad
(de origen arcaico materno) equivale en el doliente a la caida
de la pasion de existir En vista de que la angustia de
castracion y la angustia de la pérdida estan erotizadas, el yo
padecerd las pulsiones pasivizado por la pasion, la psique
padece al cuerpo, la pasion invade a la razon y aliena al
alectado quien no tiene mas salida que poner en acto su
drama. Lasociedad, cldsicamente y hoy todavia, se moviliza para reprimir
este acto.

Es por las vias de la locura que nos adentramos en el amor, y es por las vias
de la locura que damos los pasos de regreso al mundo a través del duelo.



Este regreso vacilante a [a realidad no es rapido, ni facil, ni dirigible del
todo, es un proceso delicado de reconstitucion, de replanteamiento de [a
persona entera, después del cual nadie seguird siendo el mismo.

El proceso de reacomodacion de la realidad es pues, lento, delicado y

penoso. El enamoramiento (I€ase separacion de la realidad) fue mas rapido

v g070s0. El retorno desde el mundo del amor se
inicia, en la confusion y el extranamiento de [a
nueva realidad, es un extrafio viaje de regreso al
mundo de los mortales. El liempo, los lugares, el
cuerpo y las cosas del universo, cambian. Son
extranos.

Al dulce ensueno fantasioso del amor. le sigue la
decepcion de constatar una realidad duramente
opuesta a los deseos mas secretos: el antes
idealizado y amadisimo objeto. es ahora odioso
aborrecible y anorado al mismo tiempo; los gustos del mundo y las
personas se decoloran, la vivencia del dolor o del ahuecamiento del
cuerpo es insoportable. a veces hasta el punto de poner en riesgo la salud
0 la vida.

La diosa-madre, fuente Unica, antigua y primerisima del placer, “primer
amor que nunca se olvida®, condicion necesaria de la vida, ya no es
omnipresente ni responde como
respondia antes; si la psique llegara a
no reconocer a su debido tiempo este
cambio de destinatario, expresado
como principio de realidad para hallar
nuevos sentidos, la persona integra
estd en peligro.

En cuanto a la muerte de seres
queridos en Colombia quisiéramos
iniciar la historia como Antigona [rente
a la ciudad. Pero la ciudad de hoy es
anomica. No puede confundirse la
inevitabilidad de la muerte con una
sociedad en la que no puede
garantizarse la vida. El dnico simil
aceptable son los estados bdrbaros
guerreros del medioevo, en los cuales
los habitantes de los campos lejanos
lenian qQue escapar del asedio de los
carniceros lombardos y buscar
proteccion como siervos  en algln
castillo feudal.
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Ante los muertos de esta violencia,
ante los Lerribles hechos generados por
la liberacion del principio del placer |
también se desencadena un procesode ']
represion de la realidad como parte
propia del duelo, de extranamiento de
los hechos que condujeron a la pérdida
del ser querido.
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"Sin titulo” . Acuarela

La recomposicion psicologica de la persona también iniciard curso. Mal
Que bien, el principio de realidad terminard por imponerse en ambos

Freud lo dice asi:
‘El amor infantil
es desmedido,
pide exclusividad,
no se contenta
con parcialidades”

casos, @ menos que la psique invente un mundo mas tolerable a través de la
locura transitoria o acuda a la “desesperada rebelion de la psicosis”

La recuperacion del cuerpo del muerto y su devolucion al seno de la madre
tierra, de la que vino, serdn balsamo indispensable para sanar la herida.
Esto permite entender la dimension del drama de las familias de
desaparecidos, que nunca encuentran a sus muertos,
sufriendo graves distorsiones del duelo por afeccion del
narcisismo de vida. En todos estos casos, las
consecuencias son serias y la recuperacion  dificil y
prolongada, cuando se logra.

Toda separacion de los objetos amados liene implicaciones
antiguas y viscerales, es comprensible asf que los duelos
estén condenados a la represion y el rechazo por parte del
grueso de la poblacion que busca simplemente la lelicidad.

Se entiende que la represion del duelo constituye el primer
momento psicologico propio de tal proceso, pero tal vez sca ya hora de
comprender mejor la situacion que incluye una paradoja: mientras la
psique, por su cuenta, activa un trabajo de duelo. que por extraiio que sea,
es parte indispensable de la cura, la sociedad trata de bloquearlo, atn con
las mejores intenciones. Son comunes las [rases que aconsejan salir de un
duelo antes de tiempo. o negarlo desde su propio comienzo, las recetas de
olvido, evasion o de retaliacion, las
encomiendas y rogativas a lo
supraterreno, la magia; y un largo
etcetera. .

Por fin un dia, el material psiquico que
alimenta el duelo se apaciguard, aunque
no para caer del todo en el olvido. Borges
tuvo razon cuando declarod insubsistente
al olvido f(al contrario de Neruda, que
creia en €l), pero el malerial psiquico
traumatico alcanzard aquletlud. Esa
auietud es un equivalente de muerte muy
diferente de lo que se entiende en
general. En el duelo muere el doliente, o
una buena parte de €l junto con la figura
amada. Esta es la mayor posibilidad que
tiene este trabajo (asi lo llamé Freud, “el
trabajo del duelo™) del aque salimos
rehechos en la fragilidad humana, si las
cosas van bien.

Cuando una reaccion de duelo no se
elabora adecuadamente, lo cual implica
atencion real, con tiempo real,
acompanamiento y recursos reales, el
psiquismo puede estacionarse en el
pasado y suprimir la posibilidad del
presente o futuro. Esto abre las puertas a
la melancolia en la clinica o al fenomeno
devastador de la desolacion en lo social.
Es contra eso que Kavalis escribe: “miro
adelante mis velas encendidas™.

Green, Andre. "De locuras privadas”. Amorrortu Editores. 1991
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un rato aqui y alli sin comprender
nada. El principio del andlisis es
que nadie comprende nada de lo
gque ocurre, La idea de la unidad
de la vida humana me ha

producide siempre el e
una mentira escand;

Jacques Lacan
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